
2023年大学生学宪法感想 大学生学宪法
心得体会(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生学宪法感想篇一

宪法的指导思想是宪法的灵魂,是引导国家各项工作的实施宪
法的指南。把__写入宪法反映了全党全国各族人民的愿望,为
全党全国各族人民在新世纪新阶段继续团结奋斗提供了共同
的思想基础。

深深地知道,没有阳光就没有日子的温暖;没有雨露就没有五
谷的丰登;没有水源就没有生命的辉煌;没有你们的养育就没
有长大的我。回首新中国跨越半个世纪的发展历程,以毛泽东
为核心的第一代中央领导集体建立了新中国,制定了我国第一
部社会主义类型的成文宪法。从此,无数中国人开始认识法律、
关心法律。

任何形式的宪法都不可能无视政治，但是宪法却无一不是
以“人的优良的生活方式和生活质量” 为其终极关怀。宪法
只有真正的为人民的生活服务的时候，才可能真正的深入民
心，在人民心中树立宪法的权威，人民才会真正对宪法产生
敬畏之情。 宪法和宪政只有植根于人的生活世界之中, 才能
够克服抽象理性所设计的虚幻的理念世界模型, 从而唤起人
们对于真正的“人的生活”的关怀和“美满世界”的向往,
并为宪法与宪政的价值找到真正的栖息之所。宪法的社会化
意味着宪法向人的生活世界的回归;只有在人的生活世界之中，
宪法才有可能成为“行动中的宪法”，而不仅仅是“书本中
的宪法”。



历史不断前行，时代不断发展，法治建设只有跟上时代的脚
步，才能 发挥引领和推动社会进步的作用。广大党员干部要
以修改宪法为契机，增强法治意识，强化法治观念，遵守宪
法法律，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心，汇聚力量。

学习20新宪法，一是自觉拥护宪法的权威。要以实际行动学
习宣传贯彻实施好宪法，自觉做宪法信仰的崇尚者、宪法精
神的弘扬者、宪法权威的捍卫者、宪法实施的推动者。二是
树立淡泊名利的价值观。目前，我们面临的最大考验是名与
利、得与失之间的思想斗争,出淤泥而不染,，濯清涟而不妖。
既然选择,就应该全力以赴，用平常心，做平凡事，不为权利
所束缚，不为名利所拖累。三是保持勤奋努力的进取心。生
于忧患，死于安乐。不论我们的工作是繁重还是轻省，都要
时刻保持一颗进取心。任务在手，责任在肩，我们惟有时刻
保持紧迫感和使命感，主动担当，主动作为，才能实现中华
民族伟大复兴的中国梦。

作为一名学生，我们应该以学校精神引以为豪,争当遵纪守法
的浦外人,主动发扬光大学校精神,创学校品牌!努力学习科学
知识,为报效祖国、施展抱负打下优良的基础。“雄关漫道真
如铁,而今迈步从头越。从头越,苍山如海,残阳如血。

大学生学宪法感想篇二

弘扬宪法精神、构建和谐社会，不仅是一句响亮的政治口号，
而且是跨越宪法学、政治学与社会学的极富哲理的命题，具
有重大的理论和实践意义。

宪法是规范、限制国家权力，保护、保障人民权利的法律。
宪法要解决的根本问题，是国家权力与公民权利的划分、国
家权力的运作与公民权利的保障。所谓宪法精神，指的是人
民权利高于国家权力，国家权力从属于人民权利，即人民主
权。正是基于对宪法的理解，伟大导师列宁曾一阵见血地指



出，宪法是“一张写满人民权利的纸”。

我国宪法是社会主义的新型宪法，是党和全国各族人民共同
意志的体现。党的宗旨是全心全意为人民服务，党代表了中
国最广大人民的根本利益。我国《宪法》第二条明确规
定：“中华人民共和国的一切权力属于人民”。因此，人民
主权同样是我国宪法的精神。我国法学家、中国政法大学教
授江平先生曾极为精辟地指出，所有的公法都写着两个字，
那就是“限权”；所有的私法都写着两个字，那就是“维
权”，所有的社会法都写着两个字，那就是“扶弱”。因此，
“限权”、“维权”、“扶弱”应是我国宪法精神的具体体
现。

新世纪新时期，要弘扬宪法精神，就要依照《宪法》第三十
三条第三款，尊重和保障公民的人权；就要依照《宪法》第
三十四条、第三十五条、第三十六条，保障公民的政治权利；
就要依照《宪法》第三十七条、第三十八条、第三十九条，
使公民的人身、人格尊严和住宅不受非法侵犯；就要依照
《宪法》第四十一条，保护公民的监督权；就要依照《宪法》
第十三条，保护公民的合法私有财产不受侵犯；就要依照
《宪法》第三章第一节和第五节，真正落实全国人大和地方
人大作为国家和地方权力机关的地位；就要依照《宪法》第
九十二条、第一百一十条、第一百二十八条、第一百三十三
条，使国务院和地方各级人民政府、各级人民法院和人民检
察院，真正对全国人大和地方各级人大负责；就要依照《宪
法》第一百二十六条、第一百三十一条，使各级人民法院和
人民检察院真正独立行使审判权、检察权。总而言之，就要
求依照《宪法》第五条，实行依法治国，建设社会主义法治
国家；就要求一切国家机关和武装力量、各政党和各社会团
体、各企业事业单位都必须遵守宪法和法律。一切违反宪法
和法律的行为，必须予以追究；就要求任何组织或个人都不
得有超越宪法和法律的特权。

新世纪新时期，党中央向全国各族人民发出了构建社会主义



和谐社会的号召，全国各族人民积极响应、衷心拥护、坚决
支持，神州大地已形成构建社会主义和谐社会的热潮。

和谐，是中华民族的道德要求和传统美德。今天，在建设社
会主义市场经济条件下，人们的权利观念、主体观念和利益
要求有了较大程度提高，这是社会进步的表现。但是，由于
少部分人法律意识淡薄、道德观念缺失，以至于因利益问题
产生的不和谐现象逐渐增多。在正在奔向小康社会的当代社
会主义中国，仅有物质富裕是远远不够的，精神文明、政治
文明万万不可遗忘。因此，党中央适时向全国各族人民发出
了构建社会主义和谐社会的号召。

构建社会主义和谐社会，就要求处理好人与人、人与社会和
人与自然之间的关系。要处理好这三方面的关系，一要依靠
党的政策，二要依靠中华民族几千年的传统美德，三要依靠
宪法和法律。构建社会主义和谐社会，就必须以人为本，充
分尊重和保障人权，依法妥善处理因利益问题产生的各种纠
纷，把矛盾解决在基层，解决在萌芽状态，形成人人心情舒
畅、个个关爱他人、互谅互让的良好社会氛围。今年，包括
我省在内的全国各地公、检、法机关开展的大接访活动，就
是构建社会主义和谐社会的重要举措，此举解决了一些长期
得不到解决的积案、陈案，人民群众欢欣鼓舞，也进一步提
升了公、检、法机关的整体社会形象。

弘扬宪法精神，是构建社会主义和谐社会的需要；构建社会
主义和谐社会，必须弘扬宪法精神。因此，在构建社会主义
和谐社会过程中，必须弘扬“人民是国家权力的源泉，国家
机关及其干部是人民的公仆”这一宪法精神；必须使我国宪
法规定的公民的政治权利、自由权、财产权和监督权不受侵
犯，并落到实处；全社会尤其是国家机关及干部必须自觉遵
守宪法和法律，依照宪法规范国家机关的权力运作，自觉接
受国家和地方各级人大的监督。在党的正确领导下，把弘扬
宪法精神与构建和谐社会紧密结合，我们就能真正建设一
个“民主法治、公平正义、诚信友爱、安定有序、充满活力，



人与自然和谐相处的”社会主义和谐社会。

大学生学宪法感想篇三

最近学校组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一次学
习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

一、充分认识到了这次修改宪法的意义

刚刚结束的第十届全国人民代表大会第二次会议通过了现行
宪法的第四个修正案。这是中国人民政治生活中的一件大事，
也是我国进入新世纪之后在贯彻落实"依法治国、建设__"治
国方略过程中所取得的一项重要成就。宪法是国家的根本法，
规定了国家的根本制度和根本任务，是治国安邦的总章程。

二、充分了解到了这次修改宪法的特点从修正案的内容看，
主要有以下几个特点：

1、现实性：这次宪法修改通过对以下几方面的补充和调整，
进一步保证了宪法与现实的统一。

(1)、确立"__"为宪法的指导思想。

(2)进一步明确国家发展非公有制经济的方针。

2、以民为本：宪法修正案充分体现了对公民权利的关注和保
护。

第一，宪法修正案确立"国家尊重和保障人权"的原则，把人
权由一个政治概念上升为法律概念，把尊重和保障人权的主
体由党和政府上升为国家，突出了人本精神。

第二，完善对私有财产的保护。



第三，建立健全社会保障制度的规定。

大学生学宪法感想篇四

1、充分认识了宪法的重要地位和这次修宪的重大意义。宪法
是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家统一、
民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，是
中国共产党执政兴国、国结带领全国各族人民建设中国特色
社会主义的根本法律保障。宪法集中反映了我国各族人民长
期奋斗的成果，规定了国家的根本制度和根本任务、公民的
基本权利和义务以及国家生活中最重要的原则，具有至高无
上的权威和法律效力，在中国特色社会主义法律体系中居核
心地位。

基本权利和应尽的基本义务，准确把握国家机构设置及其组
织与原则等，并将宪法各项规定作为互相联系的有机整体，
深刻认识宪法是从根本上保证人民当家作主的权力，是从根
本上保证国家的社会主义本质属性，是从根本上保证我国改
革开放和社会主义现代化建设的顺利进行，体现了中国共产
党执政兴国的基本主张和人民的共同意志，是建设富强、民
主、文明的社会主义国家的法律基础，从而增强贯彻实施宪
法的自觉性和坚定性。将__写入宪法，确立了__在国家政治
和社会生活中的指导地位，有利于巩固和发展全党和全国各
族人民在新世纪新阶段继续团结奋斗的共同思想基础。把推
动物质文明、政治文明和精神文明协调发展写入宪法，为坚
持科学的发展观提供了宪法保障。

3、要认真组织开展宪法的学习宣传教育活动。宪法是党的主
张和人民意志的统一体，是一切法律法规的基础和依据。依
法治国，首先是依宪治国。建设社会主义法治国家，最重要
的是牢固树立宪法意识和法制观念。我们要认真组织好本单
位的学习和宣传活动，要把学习宪法同干部培训工作结合起
来，通过专题讲座、讨论座谈、知识竞赛等形式，开展丰富



多彩、有声势、有深度的宣传活动，努力营造良好的舆论氛
围。领导干部要以身作则，带头学习宪法、宣传宪法，提高
民主决策、依法行政、科学管理的能力和水平。

4、要以求真务实的作风抓好宪法的贯彻实施。深刻认识学习
和贯彻实施宪法的重大意义，把学习和贯彻实施宪法作为当
前的一项重要工作，认真抓好落实，切实以宪法为根本的活
动准则，严格依照宪法办事，自觉地在宪法和法律范围内活
动，维护宪法尊严，保证宪法的全面实施。要坚持"以人为
本"把人民群众的利益放在首要位置，使人民群众在改革开放
中得到更多实惠，更好地调动广大人民群众的积极性、创造
性，坚定不移的推进经济体制改革与其他各项改革，推进社
会主义物质文明、政治文明和精神文明协调发展。

大学生学宪法感想篇五

最近学校组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一次学
习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

一、充分认识到了这次修改宪法的意义

刚刚结束的第十届全国人民代表大会第二次会议通过了现行
宪法的第四个修正案。这是中国人民政治生活中的一件大事，
也是我国进入新世纪之后在贯彻落实"依法治国、建设社会主
义法治国家"治国方略过程中所取得的一项重要成就。宪法是
国家的根本法，规定了国家的根本制度和根本任务，是治国
安邦的总章程。

二、充分了解到了这次修改宪法的特点从修正案的内容看，
主要有以下几个特点：

1、现实性：这次宪法修改通过对以下几方面的补充和调整，
进一步保证了宪法与现实的统一。



(1)、确立"三个代表"重要思想为宪法的指导思想。

(2)进一步明确国家发展非公有制经济的方针。

2、以民为本：宪法修正案充分体现了对公民权利的关注和保
护。

第一，宪法修正案确立"国家尊重和保障人权"的原则，把人
权由一个政治概念上升为法律概念，把尊重和保障人权的主
体由党和政府上升为国家，突出了人本精神。

第二，完善对私有财产的保护。

第三，建立健全社会保障制度的规定。

通过这次学习，使我对宪法有了深刻的认识，它对我国改革
开放和社会主义现代化建设事业的发展具有重要的指引和保
障作用。它反映了全国人民的意志，是我国进入新世纪之后
在贯彻落实"依法治国、建设社会主义法治国家"治国方略过
程中所取得的一项重要保障。


