
宿舍心得体会(大全8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

宿舍心得体会篇一

还记得刚刚迈入大学校园的我，还什么都弄不懂。从学习到
生活上，面临了很多的困难，但是我在我的宿舍小导师的带
领下，慢慢地走上了正轨。如今我已是大二的学生，经历了
一年的大一生活，适应了大学生活，并且也像曾经带过我的
宿舍小导师一样，成为了7#204寝室的宿舍小导师。这半年的
宿舍小导师工作让我有了很深的体会。

在院领导的`带领下，我知道了作为一名宿舍小导师，这个任
务是艰巨的，困难的，但同时又是很高兴能成为宿舍小导师，
为新来的同学们服务。她们都是从刚刚迈入大学校门的新生，
对大学生活不是很清楚，甚至有些不适应，就如同我们刚来
到学校是一样的。所以这时的他们很需要有个人来指引他们，
帮助他们。我们的工作不但要从生活上帮助他们，更要在学
习上指引他们，因为大学的学习与高中的学习有很大的不同，
当然我们还有更重要的任务，那就是开导他们，帮助他们解
决烦心事，让他们从心理上和思想上都健康，过充实而又有
意义的大学生活。

通过这半年与新生的接触，我发现，在与他们打交道时，要
以大姐姐的身份和他们交流。因为这种知心大姐姐是最容易
被他们接受和喜欢的。同时，由于现在的孩子都是独生子女，
第一次与同学住在一起，过寝室生活，大家相处在一起难免
会起一些摩擦，我们就更应该告诉他们怎么和室友处好关系，
怎么创建一个和谐的寝室气氛。大学4年的生活中，一般都是



以寝室为单位的活动，所以，寝室的室友是最好的大学同学，
甚至是一生的朋友！

这次的宿舍小导师工作让我感受颇多，不但帮助了新生适应
大学生活，同时也让我学会了怎样指导新生，与新生打交道，
让我受益匪浅。

宿舍心得体会篇二

20xx年4月8日随同学校的领导和各班主任一同参观了临安天
目高级中学的学生，让我收益颇多。

看到天目高中的学生寝室，也不免回忆起自己的学生时代。
实则自己也已经有了将近20xx年的集体寝室的生活经历，从
原来的10人寝室到大学的4人寝室，再到现在的单身公寓。在
我的印象中，男生的寝室都是脏乱不堪的，可是天高的男生
寝室还是让我有些诧异的，没有异味，洗漱用品摆放得很整
齐，这让我以为我是到了女生公寓。寝室管理在学校的管理
中显得极为重要。因为一个好的住宿化境不仅可以带给学生
舒畅的心情，也可以让学生改善他们原本不是很好的生活习
惯。而在以后的生活和工作中我们都从一个人的住宿环境可
以反映出他的行为习惯。以下便是我对学校的寝室管理制度
建设的一些建议。

一、抓好一个建设：寝室文化建设。

对寄宿生的管理，寝室管理是重点，寝室就是学生的家，如
何在寝室里营造一个积极健康、团结向上的良好氛围，感受
到家庭的温暖?其基本的做法是文明寝室建设，主要是对寝室
内务加强检查和评比，与先进班级评比挂钩。值得推荐的办
法有：

1、星级卫生寝室建设(每月评比)：把寝室建设按一星级至三
星级标准分类。



一星级标准(最低要求)：床面、桌面、地面“三光”，物品
摆放整齐、得体。

二星级标准：在一星级基础上，室内有简单的装饰和布置，
比如手工、字画等，但不能挂明星画。

三星级标准：在二星级基础上，寝室成员要有个人特长、才
艺。 2、六项竞赛评比(日评和周评)：每天由宿管老师和学
生会检查部学生检查学生寝室卫生和晚就寝纪律。每天公布
在寝室楼下，让学生知道自己不足在哪里。

通过星级寝室建设和六项竞赛评比，可以帮助学生生树立明
确的奋斗目标，营造一个“比、学、赶、帮、超”的良好氛
围，让学生生活得更充实、更积极。在这些比赛评比中，班
主任宿舍老师起指导、督促、评价的作用。

二、培养两个能力：即独立生活能力和自我管理能力。

寄宿制生活有利于培养学生独立生活的能力和自我管理的能
力，很多学生是第一次离开父母，独立生活，一般来说，自
理能力较差。 面对这么多学生，班主任和宿舍老师应指导学
生如何独立生活，尽快适应集体生活，学会与他人共处，学
会照顾自己和关心他人，督促每个学生特别要注意个人卫生，
学会安排自己的学习与生活。 班主任要十分关心寄宿生的学
习与生活，要经常深入学生当中，了解他们课余在寝室中干
什么，想什么。在每个寝室中尽快培养一到两名自理能力强，
热心帮助同学的学生干部，随时关注寝室同学的学习、思想
和身体状况，督促寝室同学遵守学校规范，在集体生活中逐
步培养每个学生的独立生活能力和自我管理能力。

三、强化三种意识：即安全意识、公德意识和节约意识。

安全问题是学校教育与管理中最为重要的问题。



首先是人生安全，比如教育学生不坐在或趴在栏杆和窗台边，
不爬窗台，不在楼梯口疯闹，按学校要求就寝就餐等等。

其次是财产安全。现在学生生活条件好了，随身携带的物体
也贵重了，有手机、mp3、mp4、文曲星等。这些东西最好要求
学生不要带到学校，如果实在要带到学校一定要妥善保管好
或交给老师临时保管。

第三是防火安全。要禁止学生在宿舍内使用一切电器，乱接
电线，按时熄灯(包括插座)杜绝学生抽烟现象。

造成一些事故的原因，主要是学生存在侥幸心理，班主任一
方面要加强安全教育，消除学生的侥幸心理。另一方，面要
配合生活老师细心检查，及时防范安全事故的发生。

过集体生活，要教育学生遵守公德，互相体谅，尊重他人，
不能我行我素。比如按时起床按时就寝，不在宿舍楼内及向
宿舍楼外乱扔乱倒拉圾、杂物和乱倒脏水，不在宿舍内大声
喧哗，不随便使用他人物品，买饭打开水不能插队等等。这
些违反公德的小事，很容易引起同学纠纷，甚至大打出手，
闹得不可收拾。

如今全社会都提倡节约，构建和谐社会，学校寄宿生这么多，
水电费用是一笔不小的开支，因此要教育学生要有节约意识，
养成节约的好习惯。洗衣洗碗洗澡要节约用水，教室寝室要
做到人走灯灭，杜绝长明灯、长流水，要节约粮食，吃多少
买多少，杜绝浪费。

结束：希望学校的住宿条件越来越好，学生也越来越爱我们
学校。以上就是我的一些建议，希望领导能够多多指导。

宿舍心得体会篇三

随着大学生活的开始，每个大学生或多或少都会经历宿舍生



活。而宿舍是大家共同生活的地方，宿舍卫生的整洁与否直
接影响到大家的生活质量和身心健康。在这一年的宿舍生活
中，我深有体会地认识到了宿舍清洁的重要性，并从中获得
了一些心得体会。

首先，宿舍清洁是维持身心健康的基础。毋庸置疑，一个脏
乱的宿舍不仅会影响到心情，还会给我们带来身体健康方面
的问题。宿舍内积存的灰尘和细菌会影响到我们的呼吸系统，
引发过敏等疾病。而且，长期处于不洁环境下的人往往容易
感到疲惫和无精打采。因此，保持宿舍的整洁与卫生不仅关
乎我们的生活品质，更关乎我们的身体健康。

其次，宿舍清洁可以培养良好的生活习惯。清洁宿舍不仅是
个人修养的一种体现，更是培养良好生活习惯、增强自律能
力的重要途径。只有坚持每日打扫，不堆积垃圾和脏物，才
能保持宿舍的整洁。而保持宿舍整洁的习惯，也会在我们其
他方面的生活中得到体现。同样地，如果我们能够培养对宿
舍清洁的重视，我们也会更加注重自身的卫生和整洁。

此外，宿舍清洁可以增进室友之间的友谊与和谐。室友间共
同维护和营造整洁的宿舍环境，不仅可以让宿舍变得更加舒
适，更可以增进室友之间的感情和友谊。每个室友都应该为
宿舍的整洁负起一定的责任，比如卫生间的清洁、共用空间
的整理等。而当我们每个人都尽自己的一份力量来维护宿舍
的整洁，就能够创造一个和谐的宿舍氛围，增进室友之间的
相互关心和理解。

然而，在实践中，我也意识到宿舍清洁并不是一件容易的事。
反复清扫宿舍表面是简单的，但保持宿舍的整洁则需要更多
的自律和坚持。有时我们可能会迷失在琐碎的学习和生活中，
忽视了清理宿舍的重要性。还有时会出现室友之间清洁责任
的摩擦或者遗漏，影响了宿舍整洁的效果。以前，我往往把
宿舍清洁当作一种任务，一种负担，直到我认识到宿舍清洁
是我们每个人自身提高和培养良好生活习惯的重要环节时，



我才开始主动参与其中。

综上所述，宿舍清洁不仅是维持身心健康的基础，更是培养
良好生活习惯、增强自律能力的重要途径。通过清洁宿舍，
我们可以改变不良的生活习惯，增进室友之间的友谊与和谐。
虽然在实践中遇到了一些困难和挑战，但我相信只要我们每
个人都能时刻关注宿舍清洁的重要性，并主动维护宿舍的整
洁，我们的宿舍生活将会变得更加舒适和美好。

宿舍心得体会篇四

第一段：引言（200字）

作为一名大学生，在校园生活中，扫宿舍是一项必修课程。
每到周末，我们都需要抽出一部分时间来扫除宿舍。扫宿舍
不仅仅是保持学习环境的卫生与整洁，更是培养自律与责任
感的过程。在我扫宿舍的过程中，我积累了一些心得体会，
分享给大家。

第二段：扫宿舍的目的与重要性（200字）

扫宿舍，首先目的在于营造舒适的学习生活环境。一个干净
整洁的宿舍能够让我们更好地专注于学习和思考，提高学习
效率。此外，扫宿舍也是培养自律和责任感的重要方式之一。
只有当我们主动去保持宿舍的整洁，我们才能养成良好的生
活习惯，并在将来的工作中具备较强的责任感。

第三段：扫宿舍的经验与技巧（400字）

首先，要分清区域，做到有的放矢。我们可以将宿舍分为不
同的区域，比如床铺区、书桌区、储物区等，然后针对每个
区域进行整理。其次，要进行定期清洁和彻底清洁的区分。
定期清洁能够保持宿舍的整洁和卫生，如每周刷地、擦桌，
而彻底清洁则是每个学期进行一次，更加彻底地清扫宿舍。



此外，合理使用储物空间也是扫宿舍的一项技巧。通过合理
的储物方式，我们能够充分利用空间，同时也能够提高找东
西的效率。最后，养成良好的习惯至关重要。只有将扫宿舍
视为一种习惯，才能够真正坚持下来，并感受到其中的价值。

第四段：扫宿舍的收获与价值（200字）

扫宿舍除了保持卫生与整洁之外，还能够给我们带来更多的
收获。首先，扫宿舍有助于培养自律与责任感。当我们定下
扫宿舍的计划并付诸实践时，我们需要坚持下去，这个过程
就是自律的过程。同时，扫宿舍也是我们对自己负责的表现，
培养了自己的责任感。其次，扫宿舍还能够培养细心和耐心
的品质。在整理宿舍的过程中，我们需要细心地处理每个角
落和物品，同时也需要耐心地完成任务。这些品质的培养对
于我们的学习和工作都具有重要意义。

第五段：总结与展望（200字）

通过扫宿舍的过程，我们不仅能够营造良好的学习生活环境，
更能够培养自律与责任感，并让自己更好地成长。扫宿舍并
不是一项繁重的负担，而是一种对自己的关爱和照顾。未来，
我将更加重视扫宿舍这一活动，并用心对待它，更好地提升
自己的生活质量。同时，我也希望能够与更多志同道合的同
学一起分享扫宿舍心得，共同努力，营造一个更好的学习生
活环境。

宿舍心得体会篇五

2022年11月15日，平遥全县都在静默中，我在祁县乔家大院
的乔家公寓集中隔离。这是疫情第二次和我有了密切关联，
第一次是今年10月4号，我去了一趟深呼吸，就成了次密接，
居家隔离7天，这次是11月9号，我下楼做了趟核酸，就成了
密接。今年的日子真是巧了。



惊现在想起11月9日晚上12:26的电话，依然觉得心惊肉跳。
那时我已睡着，手机突然想起，在夜深人静的夜晚，格外刺
耳。我看了一下是陌生号码，就挂掉了，但是对方并不气馁，
继续拨打，我接通了手机，手机里传来了平稳的声音：“你
好，我是社区工作人员，你是王桂萍吗？一会儿我们要上门
给你做一个单独核酸。”“在今上午的核酸混检中，你这
个10人管儿有点问题，请问你家现在有几个人共同居住？再
请你回想一下11月1日以来的行程。”半夜两点多，我又连做
了三个单独核酸。耐心地等到了天亮，一直没有反应。五楼
邻居芬燕和我一管儿做的核酸。她先打听到了，我们都是阴
性。哎，一颗心终于落到了肚子里。

不过我还是被定为密接，11日，社区工作人员通知我，要集
中隔离。开始收拾，吃的、用的、书、防疫用品，收拾了满
满两大包。下午三点，我带着双层口罩、双层手套在小区坐
上了大巴，由警车引路，冒着越下越大的雨，被拉到了祁县，
开始了我的人生新体验，集中隔离生活。

住我被安排在乔家公寓酒店，单人单间。这是一个标间，
有20多平米，有独立卫生间，还带一个阳台，很宽敞。房间
里有空调，有电视，很方便。电视柜，书桌，太师椅都是枣
红色实木的古香古色，条件非常好。刚进房间，我是带着恐
惧的。不知道前一位房客是谁，是一位密接呢？还是一位阳
性呢？感谢老公提醒我带了酒精湿巾，派上了大用场。我怀
着满满地戒备心，用酒精湿巾把柜子面，开关，门把手，水
龙头都擦了一遍，放下包儿。又用酒精喷壶给空气消了一遍
毒，把窗帘、床上也喷了一下，这才把自带的床单拿出来铺
上，有了一个敢坐的地方。还觉得不放心，又用湿巾把床头
柜、椅子、卫生间的洗手池马桶擦了一遍。等睡觉的时候，
发现没有带被罩，又把酒店的被子正面反面喷上酒精消了毒。
摊在床上晾了半小时。还是有点儿不放心，总觉得犄角旮旯
里潜伏着病毒，恨不得把整个房间浸在酒精里泡半个小时才
能彻底消毒。安全的'需求总是第一位的，没了安全，再上档
次的房间也无法享受。



第一个晚上睡得有点儿不安心，半夜两点就给醒了，第二天
睡得不错，第三天夜里有隔离到期的要回家，楼道里乱了半
晚上，惊得又没睡好。11-13号每天两次核酸检测，连续三天
阴性。我彻底放下了戒备心，开始一觉睡到天亮。再看这间
房子，又一番感受，当清早金黄的阳光，从窗户上射进来时，
温暖充满了整个房间。全天24小时有热水，中央空调随时用。
很舒适，也很温馨，越住越舒服了。

吃这几天我终于过上了饭来张口的日子。临出门儿时，好多
人都说集中隔离吃不饱，我就带了很多吃的，足够七整天。
结果来了之后，第一天晚饭就有，一盒西芹胡萝卜丁花生米、
一盒炸鸡块，一盒八宝粥，一个花卷。吃的我饱饱的，还以
为就是第一顿饭给吃好点。没想到以后一直一天三顿，顿顿
不重样儿，标准一直保持不降，一荤一素一汤一主食。随便
一个凉菜也不少一道工序，凉拌土豆丝，里面要配上粉丝儿、
胡萝卜丝儿、辣椒丝儿，弄的色香味俱全。炖白菜里边加软
烂的炖肉、宽粉条、炸土豆，蘑菇，还勾芡一下，绝不清汤
寡水。主食也是花卷馒头豆包菜包油条煮面焖面大米天天翻
新。每顿饭送来后，我细细品尝每一个菜，忍不住就吃多了。
下顿饭到底吃什么，勾起了我浓浓的好奇心。就因为这伙食，
我也有点乐不思蜀了。我把每天的饭发到家里的群后，引来
一片哈喇子。大宝觉得我纯粹是得瑟，可我这明明就是客观
记录生活啊，有点冤枉。住了一天后，我有了一个幸福的烦
恼，每天的饭太丰盛了。吃下去胃里难受，扔了心里难受。
每顿饭都要做一个选择，到底是让胃里难受还是让心里难受。
人到中年，就是不这么敞开吃，也怕发胖，这体重得看紧点。

看到平遥的小伙伴儿们吃大白菜还要数清几片，节约着吃，
我由衷的感到祁县人民太纯朴，太实在，太可爱了。

闲我一直以来总是把自己搞得很忙，不是在单位忙，就是在
家里忙。这次终于闲下来了，尤其是住了三天后，我的戒备
心放下来后，就有了很放松的感觉，闲下来干啥呢。清早醒
来，并不着急起床叫孩子，也不着急做饭。于是打开安静点



儿的音乐，按摩一下面部，揉揉腹部，拍打拍打胳膊腿儿，
再起床。洗脸也不用那么着急，轻轻的吸一口气，凉凉的空
气从鼻子到肺里再沉到腹部变暖，然后缓缓呼出。打开水龙
头，让水轻轻得流过从手心到指尖，再从手背到指尖，润滑
的感觉由凉慢慢变暖。脸上抹上洁面乳，由下向上反复按摩，
软滑的泡沫在脸上划过，轻轻拍打，玩一会儿再洗掉。看看
书，一直以来，我都觉得自己读书少，知识不够系统，不够
精深。这次出来，专门带了两本厚点的专业性的书。一个人
静静的看书，如同跟一位专家，一位智者在对话。尽管他讲
得够条理，够直白，但我偶尔还是有不懂的地方，不懂也不
着急，又不用考试，问问度娘搞明白。有时还会出现理不清
框架的现象，那又怎么样，又不赶进度，返回去重看一次理
顺了再接着看。为了加深记忆，我还偶尔做个笔记，不动笔
墨不读书是有道理的。我一直比较喜欢运动，这下子有时间
运动了。打开音乐，让葛漂亮甜美的歌声《你》充满房间，
然后大步正着走走，倒走走走。再练练瑜伽，在众多的运动
方式里，我最爱瑜伽。深度的拉伸扭转，让人痛后就是快乐，
累后就是轻松。现代社会真是太好了，想练哪个级别什么花
样的瑜伽，抖音上都有。房间里的场地不专业，没听二宝的
建议带块瑜伽垫，有点失策，但没关系，咱练习就是为了活
动一下身体。练一会儿瑜伽，感觉精气神从脚底上升到了头
顶。也可以靠着枕头半躺在床上，或静静地完全躺在床上，
从头到脚放松，身体的每一部分都沉沉的贴在床上，然后心
安理得刷手机。平时在家里，玩手机也得悄悄的，不能干扰
孩子学习，现在放开声音玩，反正就我一人，也不会吵着谁。

闲下来后忽然觉得，生而为人，有生命有思想，真是一件美
妙的事情。

家这次隔离我深切地感受到了小家和大家的温暖。我从家里
出来是有点窃喜的，终于可以摆脱繁琐的家务了，暗暗觉得
自己肯定不会想家。但连续两个晚上梦到他们父女，想不想
家潜意识不会说谎。一想到老公用行动落实居家隔离的伙食
绝不低于集中隔离的标准，就觉得很安心。小家是安放我心



灵的地方，给了我深深的归属感，金窝银窝不如我的“猪”
窝。娘家群这两天我隔离的事就是热点，姐姐妹妹弟弟外甥
各种关心调侃。老妈照旧没有问候我，她是见过大风大浪的
人，这点儿小事儿根本不会当事儿。我得主动打电话报告，
老妈说：“这个事儿不能怨那个阳性的人，也不能怨你，只
是碰巧。自己不能做主的事就得听老天爷的安排，好不容易
闲下来，好好歇几天吧”。老妈没有多少文化，但生活的智
慧，是我远远比不上的，乖乖听妈妈的话，注意健康，看自
己活到七十，能不能有她老人家的胸怀。婆家人也一样温暖，
公公、姑姑、大伯子、小姑子都表达了对我的关心。娘家是
我的根，婆家是我的靠山。这次更感动的是来自大家庭的温
暖。大家庭包括单位，小区，社区，防控办，公安系统。

单位的同事，从领导到老师，一个院里的，一个年级组的，
都出主意想办法。校长亲自打电话嘱咐我好好修养。同教研
组国花老师，把我的课代起来不说，还把课后辅导也捎了，
搭班的玉梅按时布置作业，人美心善的两姑娘真是太给力了。
有组织的感觉真温暖。

最感动我的是社区工作人员、医务工作者、防控办工作人员、
公安人员等。他们白天组织全员核酸检测，统计各种信息，
深夜还要加班处理突发情况，耐心解答各种人员的问题，工
作量太大了。第一天来时，警车引路，防控办的人员送我们
到祁县。他们下午两点多就开始等待，一直到六点多才送到
祁县，路上还安慰我们好好住着，过几天一定再把我们接回
去。想到他们冒雨返回就七八点了，觉得他们真是太辛苦了。
在乔家公寓蹲点的工作人员，每天晚上十点多还在工作。和
他们见面时，大多数时候他们穿着严严实实的防护服，连脸
也看不清，更不用说记住了，真正的无名英雄。我的岁月静
好，是因为有他们的负重前行。

隔离几天来，我真真切切地感受到了大家庭的温暖，为自己
生活在这伟大的时代而感到幸运，感到自豪。



宿舍心得体会篇六

扫宿舍是每个大学生必须经历的一项任务，它不仅是对于个
人生活环境的要求，也是对于整体卫生状况的一种关注和管
理。在我的大学生涯中，我也积极参与和组织宿舍扫除活动，
并从中学到了很多宝贵的经验和体会。

首先，扫宿舍是一种自我管理的体现。宿舍是大学生活的基
本单元，而个人的宿舍环境直接关系到我们的学习和生活质
量。通过扫宿舍，我们能够更好地管理自己的生活空间，保
持宿舍整洁和干净，让自己享受一个良好的生活环境。如何
做到宿舍整洁和干净是一门学问，需要我们从自身做起，做
到清洁卫生、秩序井然。这种自我管理的能力将在我们以后
的工作和生活中发挥重要作用。

其次，扫宿舍促进了宿舍成员之间的交流与合作。宿舍是一
个小社会，它汇聚了来自不同地区、不同学科背景的同学，
每个人都有自己的生活习惯和价值观。而通过扫宿舍，我们
可以共同参与其中，互相尊重和帮助，提高自己的集体意识
和协作能力。在扫宿舍的过程中，我们可以相互倾听和交流，
理解和尊重彼此的差异，增进友谊和团结。这种合作与交流
的精神不仅能够帮助我们解决宿舍问题，也会对我们以后的
团队合作有所裨益。

第三，扫宿舍是一个培养细致观察力和责任心的机会。在扫
宿舍的过程中，我们需要仔细观察每个细节，发现宿舍中的
问题并及时处理。扫宿舍不仅仅是简单的清扫地面、搬运物
品，更是需要我们观察宿舍内外的卫生状况，发现和解决各
种问题。同时，扫宿舍需要有责任心，要保证自己的工作认
真负责，做到事无巨细，不把小事当小事。通过扫宿舍，我
们的观察力和责任心会得到锻炼和提高，这对于我们以后的
工作和生活将会产生积极的影响。

第四，扫宿舍提高了我们的动手能力和创造力。扫宿舍并不



仅仅是简单的清扫工作，有时候我们需要通过创造性的方法
解决问题。比如，我们可以通过重新布置宿舍来改善整体环
境，或者通过自己动手制作一些简易的收纳盒等，提高宿舍
的空间利用效率。在这个过程中，我们需要发挥自己的动手
能力和创造力，寻找最佳的解决方案。这种动手能力和创造
力的培养对于我们以后的工作需要和创新能力是非常重要的。

最后，扫宿舍是一种树立公共意识和环保意识的途径。一个
整洁干净的宿舍不仅仅是对宿舍成员的尊重，也是对于整个
社区环境的尊重。通过扫宿舍，我们能够树立起公共意识和
环保意识，不仅关心自己的生活环境，还注意到周围的环境。
我们可以将扫宿舍的经验延伸到社区环境中，积极参与社区
环境整治和保护行动，共同营造一个更美好和谐的生活环境。
这种公共意识和环保意识的培养对于我们的文明社会建设和
可持续发展是非常重要的。

总之，扫宿舍是我们大学生活中的一项重要任务，它不仅能
够培养我们的自我管理能力和集体意识，还能提高我们的观
察力、责任心、动手能力和创造力。同时，通过扫宿舍，我
们能够树立起公共意识和环保意识，为社区、为环境做出积
极的贡献。让我们珍惜每一次扫宿舍的机会，不仅仅是为了
宿舍的整洁，更是为了我们自身的成长和进步。

宿舍心得体会篇七

近年来，扫宿舍已经成为了大学校园中的一项常规任务。对
于许多大学生而言，扫宿舍可能只是一种义务和责任，但是
对于我来说，它意味着更多。通过扫宿舍，我学到了许多关
于生活和责任的重要教训。下面，我将分享我在扫宿舍过程
中的心得体会。

首先，扫宿舍教会了我如何细致入微地处理事物。生活中的
许多事情都需要我们细心和耐心去对待。当我扫宿舍的时候，
我会仔细检查每一个角落，确保没有留下任何垃圾和污垢。



这不仅使我对细节更加敏锐，也使我更好地了解到一点不注
意会引起的后果。这种细致入微的态度也可以在其他方面生
活中体现出来，例如学习和工作，只有当我们能够专心致志
地对待每一个细节时，才能够取得更好的成绩。

其次，扫宿舍教会了我如何与他人合作。宿舍是一个共同生
活的地方，需要大家共同维护和管理。在扫宿舍的过程中，
我们需要与室友合作，分工合作，互相协调，才能够将宿舍
保持整洁。通过与室友的合作，我学到了沟通和协商的重要
性，也增强了我与他人合作的能力。这对于我们今后步入社
会，从事各种工作来说，都是非常重要的品质。

此外，扫宿舍也让我体会到了管理和规划的重要性。保持一
个整洁的宿舍并不仅仅是扫除的问题，更需要我们进行合理
的规划和管理。我们需要学会如何安排时间，合理安排任务，
制定扫宿舍的计划，才能够高效地完成任务。这培养了我良
好的计划和管理能力，对于我今后的学习和工作都大有裨益。

最后，扫宿舍也让我意识到保持良好环境的重要性。一个整
洁和有序的宿舍不仅提供了一个舒适和温馨的居住空间，也
能够提升我们生活的质量和幸福感。通过扫宿舍的过程，我
深刻认识到保持良好环境对于我们的身心健康是有着重要影
响的。

总结起来，通过扫宿舍，我学到了很多重要的生活和价值观
念。细致入微地处理事物、与他人合作、管理和规划、保持
良好环境，这些都是我在扫宿舍中获得的宝贵经验。随着时
间的推移，我会将这些经验应用于更广泛的生活领域，并在
我的成长路径上继续前进。我相信，通过这些心得体会，我
能够成为一个更好的人，为社会做出更多的贡献。

宿舍心得体会篇八

近日，我走访了我班的各个寝室。这么说，听起来好像怪怪



的，不如说，我得空又在同班的寝室里窜来窜去，不过因为
是在新的使命下溜达，这回我有了完全不一样的心得体会。

进入大学，我们进入一个新集体，在这个集体中寝室就是我
们的小家。这次，我侧重关注了下这个小家的卫生，安全和
她们室友间的关系问题。发现同学们原来都是爱“家“的好
孩子啊。呵呵，一个个都积极让自己的的生活环境更加的温
馨，和谐。

首先，一个温馨的家应该是一个整洁明亮舒适的环境。寝室
卫生是一个关键环节，一个整洁的寝室不但能使我们心情愉
快，而且对健康也有意义。只有做好卫生工作，才能积极展
开其他的活动。同时卫生文明，也是每个人的基本素质。成
为大学生的我们更应当做好这项文明。很开心看到我们的寝
室成员都自觉遵守《文明寝室公约》，寝室长都有安排值日
表，定期做好卫生和大扫除。寝室布置得井然有序，整洁大
方，给人一种温馨、上进的感觉，有的寝室还心灵手巧在寝
室里进行了装饰，挂了些假花、吊坠等等，使寝室立刻增添
了生活的种种情趣。安全问题方面，同学们都自觉禁止在寝
室私拉电线，严禁用大功率电器，而且都随手关灯关门关水，
尤其注重防火，防盗，拥有良好的生活习惯。走进这么一个
个干净清爽温馨的寝室，不得不让人心情飞扬。

当然，卫生安全并不是文明寝室的全部。宿舍良好融洽的人
际关系，邻舍友好的交流，以及纯好的学习风气都是文明寝
室的重要内容。大学是学习的地方，更是锻炼能力的地方。
宿舍是生活的方面，也是我们学习收获的地方。我们的寝室
成员之间团结互助，和睦相处，寝室里笑语纷飞，即使是在
夜晚还是让人感觉心田撒满阳光。同学们有时也会寝室集体
出游，集体参加各种活动。我们班有一个寝室还买了统一的
寝室服来“炫耀”她们的团结友好，搞得我们一个个寝室都
说要买了还。

虽然，我们很多寝室都已经做的很好了，但是小问题还是有



存在的。比如说，寝室与寝室之间缺乏互相交流。会窜寝室
的人偏少，很多的人就喜欢宅在自己寝室，只在自己寝室内
部活跃。这使同学只局限于小团体，缺乏与其他寝室同学的
活动，不利于同学建立更好的邻里关系。不管怎样，总体看
来还是好的。而且我也相信，大家一定能处好邻舍关系，一
起学习，共同进步，让宿舍楼形成团结的集体，一个家。

宿舍虽小，但感情在这里凝聚，梦想在这里交汇，一种独特
的宿舍文化也已经成为一种文明，成为我们生活中必不可少
的一部分，给我们创造了一个良好的学习和休息环境。让我
们在温馨愉悦的环境中，感受到了团结的力量和友情的珍贵。
集体共同创建文明寝室，为我们创建文明校园，构建和谐社
会贡献一份力量。我们可以的！！！


