
家长会时写给父母的一封信 写给父母的
一封信心得体会(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

家长会时写给父母的一封信篇一

亲爱的爸爸妈妈：

首先，我想对你们说声谢谢。谢谢你们一直以来对我的关爱
和付出。也许我会因为自己的懒散而不经意地忽略了这些爱，
但是在成长的过程中，我渐渐明白，您们给予我的爱是无私
而深沉的。在这封信中，我想分享一些我对父母的心得体会，
希望能让你们更加了解我，也希望我能更好地理解你们。

其次，我深刻体会到了父母对我的期望。从我懂事起，无论
是在学业上还是生活中，你们总是给予我最大的关注和期望。
有时候，我会觉得压力很大，但是在逐渐成长的过程中，我
渐渐明白这些期望是对我最好的鼓励和激励。一次次的成功
经历告诉我，只有在父母的期望中挤出自己最好的潜能，才
能迎接更加美好的未来。

更重要的是，我认识到了自己的不足与弱点。在学习和生活
中，我时常遇到困难和挑战，有时会因此感到迷茫和无助。
然而，你们从不放弃我，在我最需要的时候给予我最坚定的
支持。这让我明白，我需要勇于面对自己的不足，通过不断
学习和努力，改正自己的弱点，并且在失败和困难面前从容
地站起来。你们给了我勇气和力量，让我敢于接受挑战，不
畏困难地追寻进步。



另外，我理解了家庭的重要性。家庭是我成长的港湾，是我
心灵的栖息地。你们用辛勤劳动换来舒适的家居环境，为我
创造了一个温馨宁静的成长空间。你们兢兢业业地工作，为
我提供生活所需，让我在温暖的大家庭中感受到家的温暖。
我意识到，家庭的和谐是父母和子女共同努力的结果，是我
们每个人为之付出的价值。

最后，我从父母的教诲中学到了宽容与爱。作为父母，你们
从不抱怨和责备，而是用宽容和理解来指导我。你们总是以
身作则，用自己的行动告诉我什么是坚强，什么是真诚，什
么是爱。你们没有选择把困难和痛苦传递给我，而是用乐观
和爱将我带入阳光明媚的生活。正是因为你们的教诲和引导，
我现在能够积极面对生活中的困难，用爱和宽容对待他人，
并且愿意为别人付出。

爸爸妈妈，我想告诉你们，我爱你们。我知道，尽管我还有
许多不足和不完美的地方，但是你们依然包容和鼓励我。是
你们的存在，让我感到无论遇到什么困难，我都不会孤单。
我会继续学习和努力，不辜负你们的期望，成为一个对社会
有用、快乐幸福的人。

写这封信给你们，让我更加明白了自己和你们之间的关系。
我们是伟大的团队，彼此相互支持和鼓励，共同面对挑战和
困难。我相信，在我们团结合作的努力下，我们会创造出更
加美好的未来。

最后，再一次感谢你们给予我的爱与关怀。如果没有你们，
我不会有现在的成长和进步。我会一直努力，为你们感到自
豪。愿我们的爱和家庭永远幸福。

爱你们的……

（注：以上所给文章仅供参考，可适当进行修改和补充）



家长会时写给父母的一封信篇二

亲爱的爸爸妈妈：

首先，我想对你们说声谢谢。谢谢你们一直以来对我的爱和
关注。最近，我收到了学校老师布置的一项作业，要写给你
们的一封信，分享我在成长过程中的一些心得和体会。通过
这次作业，我深深地意识到了你们为我付出的一切，并且更
加感激你们。

在我的成长过程中，我学会了珍惜和理解你们的付出。我知
道，你们总是无条件地爱着我，无论我是成功还是失败，你
们永远都在我的身边。这种无私的爱让我感到温暖和安心。
我深深明白，这是一种多么宝贵的情感，而我应该珍惜和回
报。我要更加努力地做好自己的事情，让你们为我而骄傲。
我要以实际行动来感恩和回报你们对我的爱。

其次，写这封信的过程中，我也触动到了自己内心深处的一
些情感。在写信的时候，我反思了自己的成长历程和与你们
相处的点点滴滴。我意识到，我常常在成长的过程中给你们
带来了困扰和不安。我像是一朵顽固的野花，经常和你们发
生争吵和摩擦。回想起这些，我深感内疚和后悔。没有你们，
我将无法茁壮成长。在未来，我要更加积极地和你们交流和
沟通，学会倾听和理解，从而建立更加和谐的家庭关系。

此外，我也意识到，成长是一个逐渐摆脱依赖、独立自主的
过程。在书写这封信的时候，我内心产生了对自己未来的一
些担忧和不安。我开始考虑自己要如何在未来生活中独立自
主，并为自己的家庭承担责任。我希望在这个过程中，你们
可以给我一些引导和指导，让我能够更好地迈出这一步。我
相信，你们一定会在我需要的时候，总是站在我的身后，给
我支持和鼓励。

最后，书写这封信的过程中，我更加明确了“孝敬父母”的



重要性。我深深体会到，孝顺父母并不等同于言语上的恭维
和奉承，而是要通过实际行动来回报你们的养育之恩。我要
做好自己的本职工作，用实际行动证明自己的能力和价值。
我要努力学习，为了将来的生活能够更好地照顾你们。我要
用真诚、深情地对待你们，用实际行动来表达我的爱与感恩
之情。

亲爸爸妈妈，我希望这封信能够真实地传达出我的心声。我
想告诉你们，我是多么爱你们，感激你们对我的无尽关爱。
在未来的日子里，我会继续努力，成为你们的骄傲和依靠。
我会珍惜你们的付出，用我的成长和进步来回报你们的养育
之恩。

最后，我想说一句：爸爸妈妈，我爱你们！

你们的孩子

家长会时写给父母的一封信篇三

亲爱的爸爸妈妈：

您好！

当我着手写这封信时，平日里您们关爱我的一幕幕又浮现在
我眼前。我知道，您们对我抱着很大的期望。

刘向说：“书犹药也，善读之可以医愚。”卡莱尔说：“书
籍——当代真正的大学。”书籍是改造灵魂的工具，它是滋
补光明的养料，是我们的朋友。我知道“读书好，好读书”，
要好读书。我想，自己优异的成绩和良好的表现是给爸爸妈
妈最大的欣慰。我一直在努力着。

爸爸，平时您不骂我。我做不好事情，您教我;我考试失利，
您鼓励我。当我将沉沉的成绩单递给您时，我心中有无地自



容般的说不出的感觉。但您句句发自内心的关爱与期望的话，
时时在我脑海里回荡。我知道，爸爸的爱是深沉的，是博大
的。

说不出原因地，有时心里有种“感时花溅泪，恨别鸟惊心”
的感觉时，妈妈，您却说我耍小孩子脾气。其实，不是的。
妈妈，您总是把爱寄托在一件件细小的事情上，沟通起来无
障碍。

如今，人生的第一大挑战即将来临。我知道，在这仅剩的八
十多天里，需要奋斗。我想，只有在这不长的时间里复习好，
做好紧跟老师步伐的复习计划，到时，伴随我上考场的心态
是踏实，会胸有成竹。“花无重开日，人无再少年。”时间
很快过，现在不搏，何时搏。我想，要在这虽不炎热的天气，
洒下学习路上的汗水来换得六月里成功的喜悦。

虽然说过去的成绩代表过去，不要把前几次的成绩将自己定
格，要树立信心，向目标冲刺。还有一点就是，基础是关键，
现在要着手的是补缺漏，复习好。

汗水浸透着每个不平凡的日子，紧张的学习生活有苦更有乐。
爸爸妈妈，我会化过去尽力而为的方式为全力以赴，去实现
那不遥远的梦想的。

此致

敬礼！

您的女儿：xxx

20xx年xx月xx日



家长会时写给父母的一封信篇四

亲爱的爸爸妈妈：

您们好！今天，我想写下我成长的点滴和我对您们的感激之
情。作为孩子，我深知您们对我的付出和关爱，这些年来，
您们一直是我最坚强的后盾，给予了我无限的支持和鼓励，
如今，我已经长大成人，也真切地感受到了您们的辛劳和不
易。

首先，我想感谢您们给予我的教育。从小起，您们就向我灌
输着正确的价值观和思维方式。在您们的引导下，我明白了
勤俭节约的重要性，懂得了诚实守信的道理。每次看到您们
勤劳工作的样子，我都倍感自愧，深知自己要努力，不辜负
您们的期望。在我长大的道路上，您们一直是我坚实的支持，
为我树立正确的人生观和价值观。

其次，我想向您们表达我对您们无私付出的谢意。无论是我
的学业、生活还是个人成长，您们总是尽力帮助和支持。每
当我遇到困难和挫折时，您们总是无怨无悔地从背后支持着
我，鼓励我勇敢面对困境。每天的早上，我都会看到您们为
我准备好的早餐，并且为我打理好一切，这让我感到无尽的
温暖和幸福。我知道，这些看似微不足道的细节离不开您们
对我的爱和关心，您们为了我可以付出一切。

再次，我想向您们说声对不起。在我成长的过程中，我或多
或少地给您们添麻烦了，给您们带来了沮丧和痛苦。我以自
己的不成熟和冲动伤害了您们的心。回想起来，我真的很后
悔，如果可以重来，我会更加珍惜您们，对您们更加体贴和
关心。我深知，您们是我一生中最亲爱的人，而我却时常对
您们态度恶劣，给您们带来了困扰和伤害。实在是对不起，
我会尽全力去修正自己的过错，成为您们引以为豪的孩子。

最后，我想对您们表达我对您们的爱。爸爸妈妈，您们是我



生命中最重要的人。我深爱着您们，对您们的情感无法言喻。
正是您们的关怀和爱护，让我在成长的道路上不再迷茫和孤
单。您们总是给予我温暖和鼓励，让我勇敢面对困难和挑战。
我深信，有您们在我身边，我将会变得越来越强大，更加自
信地面对人生中的一切。我爱您们，这个爱无法用任何语言
来形容，您们的爱是我永远的动力和幸福源泉。

亲爸爸亲妈妈，感谢您们教会了我如何成长和面对生活中的
困难。我知道，您们是我最坚实的后盾，是我坚强的后援。
我会继续努力，用行动回报您们的成全与付出。我爱你们！

最诚挚的祝福，

您的孩子

家长会时写给父母的一封信篇五

亲爱的妈妈：

大家好！

我想我是一个任性的孩子，总是忘记您对我的爱。有时还会
与您发生争吵。我真的十分愧疚。

爸爸经常会出差，您便开始又当爸又当妈。一大早要起床做
早饭还要将我送去学校，回去后家里有许多家务等着你做。
而我却会经常说您做的面淡了或者不好吃，总觉得这是理所
当然，都没有体谅您的辛苦付出。

小时候生病，您总是尽量不打扰爸爸。独自带我去看病，打
针到深夜时，您的视线一刻不离开，生怕药打完，忘记叫护
士。

每天晚上，您还要帮我报听写，检查作业，您几乎成了我的



家教老师。而我有时却会嘲笑您的发音不标准，但您却从来
没有抱怨过。

在运动会时，就因为我有参加项目，您会放下手中的工作来
观看我的比赛。

我总是会闹一些小脾气，觉得您对我的爱都是理所应当。您
让我多练习一下数学题，反而觉得您是在“害”我。从前我
总是不能好好理解您对我的爱，但您从没有改变您对我的爱。
在哥哥小时候，妈妈没有很多时间照顾哥哥，所以现在您便
带着对哥哥的愧疚来弥补我的陪伴，但我却并不是很能理解
你对于我的那份双重的爱。您经常还要为工作的事情操心，
又要为哥哥工作的事情操心，回家后又要听我一堆的唠叨，
而我却从没有很好的体谅您的辛苦与无奈。

我想您应该听过我对您说的最多的就是“对不起”这三个字。
但我却总是说了就忘记。但是今天我要对您说声“对不起”，
因为以前的无知，不能好好理解您对我的爱。但我也想对您
说声“谢谢”，谢谢您一直包容我的任性，我的脾气，也谢
谢您对我一直不变的爱。

妈妈，您总说您是我的依靠，我的“避难所”。我想以后我
长大了，也换我来做你的依靠，您的“避难所”吧！

妈妈，我爱您。

此致

敬礼！

您的女儿：xxx

20xx年xx月xx日



家长会时写给父母的一封信篇六

爸、妈：

感谢你们把我带到这个世界，给了我最初的一切，送我上学。
但自从上学开始，大家都不能肯定未来能怎么样了。小的时
候，妈你经常担心我瘦小的身板、无力的双手干不了农活，
而我总戏言要成为村里的第一个大学生。不知那时候是自我
安慰多一点，还是信心多一点，反正你是很高兴的。

小学的时候，你们不在家，我四处流浪，没有家长在旁的日
子异常孤独，也渐长了内心的不稳定思想，现在身上的很多
弊病，想来应该是那个时候留下的。童年有点凄苦，但是童
年的结束方式倒是很具有戏剧性，一向平平的我居然能以异
常优异的结果。那时候你们刚稳定下来，我也有人照顾了。
为了照顾我，你们放弃了很多挣钱的机会。我有时也偷偷想
着，你们是否是因为我小时的“壮志”而决定要好好照顾我
的学习。中学的生活，异常的顺利，丑小鸭变成了小天鹅。
基本没有让你们为我学习操心，仅有的一次是初一的成绩下
降，其实我一直没敢告诉你们，那次是我故意的，具体细节
你们应该知道，爸你肯定偷看过我的柜子里的信，虽然没有
被我逮到过，但从痕迹上我能够肯定，咱们都心照不宣。呵
呵！妈，你是最愿意去开家长会议了，当然也一直都是你去。
你是个要强的人，自己的孩子能够跑到别人前面去，你心底
里高兴。老师让你发言的时候，你会在谦虚一番后，自豪的
说从来没有为我的学习操心。这时候的我会躲在对面的教室
里偷偷看着你脸上的喜悦，来自内心深处的喜悦。爸，你很
少过问我的事情，可我知道你的心思。你经常看电视，看报
纸，给我扑捉一些学习、考试信息，在那时信息闭塞的农村，
这已经很难的。曾几何时，我经常跟你争论，单单为了这些
东西的真伪和意义，现在想来多么幼稚和可爱，有点不解人
意了。每天在家，最惬意的是吃早饭了。虽然身体瘦小，但
是消化向来快，胃口很好；老家早上是习惯喝粥，于是我请
求早上吃白饭。妈每天起得更早了，给我做好米饭；早上有



鱼吃是件幸福的事情，尤其是冬天，鲫鱼结成了鱼冻，放在
米饭里解下冻，加上糖醋的味道，咝……！现在不在父母身
边，经常念起。吃早饭算是比较轻松的时候，一般我也起得
很早，可以边吃边和妈说点事儿，她就坐在一旁看着我吃。
吃完了，她送我出门，看着我骑上车，差不多知道看不见。

冬天，出门的时候天还没泛亮，家里的灯一亮老远就能看见，
每次我上学骑车到老远，回头看，家里大门口的灯还亮着，
门还敞开着，中间站着一个瘦小的身影……。上了高中，离
家几十公里，住进了学校，一个月能回家两天半。妈，我经
常跟你说我比较感性，每次周日要回校那天中午，我吃的就
格外少，内心有点感伤。回学校的时候，虽然你总是强颜欢
笑，但是遮不住你眼眶里含着的泪水。那时，经常发现你愈
加瘦了。在学校一个月中间的那个周日，你都会来学校看我，
你不会像别的家长那样在教室门口等，你很听我的劝告，所
以下课铃响了，我就直冲食堂，在那个固定的地方，总能看
到你的身影。吃完饭，我大都是去洗澡，你就帮我洗衣服。
我是从来不把脏衣服带回家的，我也一直因此而感到骄傲。

记得高中的时候我给你说过一个故事：有个母亲在他孩子小
的时候常把鱼肉让给孩子吃，自己吃鱼头，并告诉他自己只
爱吃鱼头；等孩子长大了，孩子还是把鱼头夹给母亲吃，并
告诉人家母亲就爱吃鱼头。当时你问我会怎样，我说，有肉
一起吃，鱼头谁爱吃就吃；我现在经常吃鱼头，也不知道是
不是自己真的喜欢吃。

我考上了北京的高校，爸妈没有出过远门，送我出去，回来
我都不放心；于是我一个人，背上行囊，开始了远行。没有
料想到，四年后我留在了北京，离老家一千多公里，回家的
频率也从高中的一个月一次转变成一年一次。每逢佳节倍思
亲，虽然经常打电话，还是为自己不能伴随你们左右而自责。
现在，我还在为让自己活着而努力，但是我不会让你们孤独
得太久，五年后还不能在北京好好立足，我就回老家，自给
自足，买套房照顾你们。



我是你们生命中的希望，你们是我强大的后盾。

xxx

20xx年xx月xx日


