
2023年地震科普携手同行活动心得感
悟(优秀9篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟以下是我帮大家整理的最新心得感
悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

地震科普携手同行活动心得感悟篇一

阳光依旧照在身上，一切外物看起来都是那么的恒常和自然。
然而，无常却是时时潜伏在有常之后，从没有一天远离过，
只是我们没有察觉。昨天还是风平浪静、和美生活的日本，
在一刹那，就被卷入一个噩梦的漩涡。9.0级的地震，一个并
不惊人的数字，带给人的，却是惊人的灾难。 你恨日本人
吗?也许所有的中国人都恨。可你恨他们，就真的希望他们死
吗?大多数的人回答肯定是否定的。也许历史的渊源，想到那
些苦难的岁月，想起那些他们的恶行造成的罪恶，可是他们
死了又于事何补? 不是每一个中国人都是好人，同样，不是
每一个日本人都是坏人。 想一想中国的汶川、玉树地震吧，
这些人的力量无法企及的灾难，造成的不是一个人，不是一
个省，不是一个国家，不是一个民族，单独得痛苦，而是全
人类的痛苦。我们自己的同胞曾流离失所、也曾家破人亡，
那些人的脸，满是泪水，绝望的脸，满是痛苦，心酸的脸，
哪一张不让人痛彻心扉?就算他们曾经给我们造成重创，还是
很多与这些无关的人，他们也不想伤害我们中国老百姓。那
些日本的普通人、普通家庭、孩子和父母，在九级的地震的
摧残下同样痛彻心扉、绝望、孤独、痛苦。 为地震中的所有
生命祈福，生命是世间最美好的东西，愿这种美好永恒持续
下去。

爱无国界，为灾难中的人们祈福你恨日本人吗?也许所有的中



国人都恨。可你恨他们，就真的希望他们死吗?大多数的人回
答肯定是否定的。也许历史的渊源，想到那些苦难的岁月，
想起那些他们的恶行造成的罪恶，可是他们死了又于事何补?
不是每一个中国人都是好人，同样，不是每一个日本人都是
坏人。想一想中国的汶川、玉树地震吧，这些人的力量无法
企及的灾难，造成的不是一个人，不是一个省，不是一个国
家，不是一个民族，单独得痛苦，而是全人类的痛苦。

我们自己的同胞曾流离失所、也曾家破人亡，那些人的脸，
满是泪水，绝望的脸，满是痛苦，心酸的脸，哪一张不让人
痛彻心扉?我们不希望灾难，不管是哪个国家，我们都不希望
看到人们悲痛的脸。日本也有很多像汶川、玉树一样的家庭，
就算他们曾经给我们造成重创，还是很多与这些无关的人，
他们也不想伤害我们中国老百姓。那些日本的普通人、普通
家庭、孩子和父母，在九级的地震的摧残下同样痛彻心扉、
绝望、孤独、痛苦。看见别人受苦，好人的心会发生战栗。
我相信大部分人的心都在战栗，不因为他们是哪国的人，而
是因为他们是人。日本也那么多华人华侨，更要为他们祈祷，
希望他们创造生命的奇迹。在任何时候都不要放弃希望，生
命只有一次，生命是神圣的。我们敬畏生命!那些在地震中丧
生的人，愿你们的灵魂在天国能和中国的，世界所有国家的
亡灵和平相处;那些在地震中受伤的人，愿你们能坚强的活下
来，生活还在继续，要相信你们是世界的一员，世界没有你
的时候，世界少的是一个美好的灵魂;那些还为救出的人们，
愿你们能挺起生命的脊梁，等着大家，救援再继续，大家的
爱心在继续，一定会把你们救出来;那些参加救援的志愿者和
军队，谢谢你们，不管你们是哪国人，因为你们救得是地球
上的兄弟姐妹，你们辛苦了;那些已经脱离危险的人们，愿你
们早日平复下心情，生命在继续，爱在继续。为地震中的所
有生命祈福，生命是世间最美好的东西，愿这种美好永恒持
续下去。 我对日本总没有好感，甚至深恶痛绝，一是多次入
侵中国，杀我无数先人。二是从未尊重我们，视我们为猪狗。
但是，日本大和民族，有很多值得我们去学习的，这一点，
我们不得不承认。



1，他们明治维新，从封建制度走出来，制度上的革命，带来
生产力的发展。我们现在，只不过是口里说的社会主义，实
际上还是封建社会体制。政府总是从维护统治的目的出发，
不顾人民利益，与慈禧太后没有异样。完全是承袭。

2，在鼓动百姓创造，完成自我价值的同时，完善人民的基本
保障生活。 我们的政府，只会聚财，各个部门都是维系统治，
而不管人民的生死，一个自诩社会主义制度的，失业者拿不
到失业金。老百姓看不起病，死了无钱葬身的。

3，日本政府对灾难的态度是以人为本的，实施有条不紊的救
护。 我们政府则先考虑是否对自己的乌纱帽有没有影响。然
后，想到能不能从中搞点钱。大力组织企业，民众捐钱，从
中贪一点。民众损失，他得好处。汶川地震，政府从政治上，
经济上，都是大赢家。

4，民众的秩序，情绪，道德理念，都值得我们学习的。 而
我们有的死了亲人，惦记着如何得到多少政府的和社会的抚
恤金。在中国，由于老百姓没有基本的生活保障，思想和道
德体系受到严重的伤害，到了人人自危，丧失亲情的地步，
同时，也使得当官的'，对老百姓没有丝毫的爱心，一旦自己
升迁无望，集体贪，个人贪。

5，日本提前一分多钟预警，使得很多人得己逃生。这么大的
地震，死亡人数还不及汶川地震的10分之1。而且也不投入那
多的兵力救护。 国人的防护意识也很弱，地震的科普知识也
很少。人们都慌得拼命挣钱去了，政府忙得聚财。都是活一
天算两个半天的样子。

总之，我认为，我们政府当务之急，要用道德理念，哪怕是
借债也完成民生系统。让失业的，无业的，有基本的生活保
障。一切事情。真心地为国为民，才能够实现富民强国的理
想!!! 阳光依旧照在身上，一切外物看起来都是那么的恒常
和自然。然而，无常却是时时潜伏在有常之后，从没有一天



远离过，只是我们没有察觉。昨天还是风平浪静、和美生活
的日本，在一刹那，就被卷入一个噩梦的漩涡。9.0级的地震，
一个并不惊人的数字，带给人的，却是惊人的灾难。

你恨日本人吗?也许所有的中国人都恨。可你恨他们，就真的
希望他们死吗?大多数的人回答肯定是否定的。也许历史的渊
源，想到那些苦难的岁月，想起那些他们的恶行造成的罪恶，
可是他们死了又于事何补? 不是每一个中国人都是好人，同
样，不是每一个日本人都是坏人。 想一想中国的汶川、玉树
地震吧，这些人的力量无法企及的灾难，造成的不是一个人，
不是一个省，不是一个国家，不是一个民族，单独得痛苦，
而是全人类的痛苦。

我们自己的同胞曾流离失所、也曾家破人亡，那些人的脸，
满是泪水，绝望的脸，满是痛苦，心酸的脸，哪一张不让人
痛彻心扉?就算他们曾经给我们造成重创，还是很多与这些无
关的人，他们也不想伤害我们中国老百姓。那些日本的普通
人、普通家庭、孩子和父母，在九级的地震的摧残下同样痛
彻心扉、绝望、孤独、痛苦。 为地震中的所有生命祈福，生
命是世间最美好的东西，愿这种美好永恒持续下去。

地震科普携手同行活动心得感悟篇二

2008年5月12日，一场突如其来的大地震袭击了安详而美丽的
四川汶川小城，打破了平静的生活。顿时，许多建筑便化为
乌有，就好似世纪末日来临了一样。

许多人在废墟中哭泣，这真是一场震惊世界的大地震！情况
紧急，四面八方的搜救队员赶紧奔赴现场。

大概是地震的影响，汶川的天空出奇的暗，它倾斜着，分分
秒秒都有可能跨下来。空气中飘散着一股难以名状的异味，
似乎是死亡的`气息。



在一座普通居民房的废墟下，一对母女困在了里面——一块
预制板封住了出口。这小女孩大概有七八岁吧，红彤彤的脸
蛋格外引人注目，就像一个大苹果。她面对着可怕的大地震，
眼神显得恐惧不已。她的妈妈很年轻，脸上有几道血痕。她
紧紧抱着女儿，时不时安慰道：“没事的，搜救队员叔叔一
定会把我们救出来的，乖，不用怕……”

在乱石堆之下，恶劣的环境是可想而知的，就好似来到了阴
暗，潮湿的水牢里。时间一分一秒地过去，食物已经全部吃
完了，这可这么办？无奈之下，母亲为了不让女儿饿着，用
牙咬破手指，喂自己鲜红鲜红的血给女儿。这是多么痛苦的
过程啊！而女儿也很知情达理，尽量咬着牙忍住饥饿，常常
对母亲说“我不饿”之类的话语，让妈妈少担心，少流血。

在互相帮助，关心的情况下，搜救队员终于找到了奄奄一息
的母女俩。可是，她们竟然在废墟里活了整整四天，超乎搜
救队员的想象刚从废墟里抬出时，母女俩大哭了起来。这哭
是胜利的哭，是坚强的哭，让失去亲人的地震幸存者有了活
下去的信心。

正是人与人之间的这种精神，使得这对母女平安获救。做为
一个即将走出社会得人，我们一定要学习这种精神，才能使
社会的蓝天更加湛蓝！

地震科普携手同行活动心得感悟篇三

昨天，我们一家人去看了《唐山大地震》，我受到了震撼。

主人公是一个家庭：由妈妈李元妮，爸爸方大强，姐姐方登
和弟弟方达组成，在地震的前夕，许许多多的蜻蜓飞过，飞
往遥远的城外，人们只是奇怪怎么有这么多的蜻蜓，并没有
在意蜻蜓给人们的预兆。晚上，方登和方达睡在家里，他们
的爸爸妈妈睡在卡车里。可是谁知道，就在7月28日的.3时42
分54秒，霎时，天崩地裂，天变成了紫色。



里氏7.8级地震开始了，地动山摇，开始的时候，墙上裂开了
缝，并且越来越深，惊醒后的方登方达趴在窗户边使劲的喊
他们的爸爸、妈妈，方大强把李元妮往旁边一拉，自己冲向
摇摇欲坠的楼，随之，楼塌了，方大强被埋在下面。一会儿，
地震停止了，再看看地上，血流成河，尸体成堆，废墟一片
接着一片，那些躲过废墟的人们，身上的鲜血不断地流着，
尸横片野，而且很多人都妻离子散、家破人亡，场面惨不忍
睹。

找到了方大强，可是方大强已经离开人世了。大家又继续找，
找到了方登和方达，弟弟方登在大声的喊妈妈，而姐姐因为
没有力气喊，但是找了一块石头，不停地敲地。可是新的问
题出现了，姐弟俩被压在一块水泥板下，如果救姐姐那头，
弟弟就凶多吉少；如果救弟弟，姐姐就凶多吉少，在方登和
方达生与死的面前，李元妮选择了弟弟方达，救出方达后方
达却成了残疾人，少了一只胳膊。姐姐方登在运尸车上醒了，
被解放军认领为女儿，改名为王登。

32年后，汶川发生了特大地震，在国外的王登赶来帮助那些
救援人员，王登看到了很多人都无家可归，而且很多妈妈都
看到自己的孩子埋在地下，只能坐在一旁号啕大哭，哭的肝
肠寸断，这些，激起了王等的回忆，她想起了自己的妈妈。
后来，她听到了自己弟弟说的话，姐弟俩相认了，他们和李
元妮团聚了。

唐山大地震让我知道了，地震让很多人妻离子散，地震拆散
了很多人，让他们无家可归。

地震科普携手同行活动心得感悟篇四

在我的脑海中，我看过的电影无数，可不论是哪一部，都比
不上那部震撼人心的《唐山大地震》。

这部电影十分感人，那些消防队员和警员们一次又一次地救



出一个又一个鲜活的生命时的情景深深吸引着我。影片主要
讲了一对兄妹在地震后被救出，因找不到爸妈分别被人收留，
可是，他们却在同一所学校相遇，最后终于相认了的事。其
中地震时的情景和孩子们被救出的一幕幕至今还会涌上我的`
脑海。

这一场突如其来的大地震震惊了所有人，人们望着一座又一
座房子倒塌，一个又一个生命被掩埋在废墟中，而在一座平
凡的楼房里，有两个小孩还在沉睡着。当地震来临之际，这
座房子被摇得吱吱地响，房子的窗户被掉下来的石头打碎了，
床被摇得快塌了，灯被摇得摆来摆去。在这样的环境中，姐
姐醒了，它揉揉惺忪的双眼，发现地震了，用自己幼小的双
手一边去摇醒还在美梦中的弟弟，一边大声喊道：“弟弟，
弟弟你快醒醒，地震了！”尽管姐姐在拼命地喊，拼命地摇，
可是弟弟还是沉睡不醒，只听见“轰”的一声，一块大石头
向地面砸来，弟弟从梦中醒来，他抬抬头，看看四周，好奇
地问：“姐姐，怎么了？”“行了，别问了，快走！”姐姐
喊道。姐姐拉着弟弟的手刚下床，只听“轰”的一声，整座
房子都塌了，姐弟俩坐在床上，拼命喊道：“爸爸，妈
妈！”可是没有人回答他们。因为整座房子都塌了，他们被
埋在了里面，整座城市都淹没在废墟中。

地震过后，人们进行了紧张的救援活动，不知过了多久，昏
迷的姐弟都醒了，他们在一片黑暗中，外面的警员和消防队
员正在进行救治活动。一块又一块的石头被掀开，一个又一
个的生命被救治。消防队员们没有放弃，没日没夜地进行搜
索，而在废墟里两个孩子已经饥寒交迫，时间一分一秒地过
去了，可是搜救还没结束，人们继续卖力救治。

两个孩子在里面面对这场灾难十分害怕，堆积的石头在减少，
射进来的光越来越多，突然，姐弟俩面前一片光亮，他们看
到人们模糊的面孔，姐姐感到光很刺眼，而且手脚麻木，腰
酸背痛，她浑身一点力气也没有，她觉得自己好像没了骨头，
又一块石头被掀开，只见一个人兴奋地叫：“快来看，一个



孩子！”顿时，所有人的目光聚集在她身上，这时来了一个
人，他一把抱起姐姐去救治，姐弟俩就这样走散了。

看到这里，我的心颤动，我忍不住流下了眼泪，我真为孩子
们担心，而他们在地震时不畏困难险阻的精神感动了大家。

影片结束了，可是那一幕幕精彩感人的画面依然在我脑海中
清晰浮现，孩子们一声又一声的呼唤依然在我耳边回响。

地震科普携手同行活动心得感悟篇五

当弟弟和姐姐被压在同一块水泥板两头，同时有生命危险，
同时需要救援时，却只能选择一边，母亲的心中一定万分纠
结：如果可以两个孩子都救，该多好。然而，世间何来这般
如果!手心手背都是肉，可现在她却只能选择一个!两边都是
她至亲的骨肉，可现在却只能选择一个!两边都需要及时救援，
晚一秒都可能没了生命，可现在她却只能选择一个!

当母亲说出“救弟弟”那三个字时，同样被压在水泥板下、
同样性命危急、同样是母亲孩子的姐姐该多么伤心、多么怨
恨母亲啊?她不明白母亲为何不救她，我们只看到：镜头里，
姐姐的眼泪顺着眼角滑落，双眼绝望地闭上了。或许，就在
那一刻，“仇恨的高塔”便在她心中悄然搭起。

好在，姐姐最后奇迹生还，她心中一直对这件事不能释怀，
以至她的养父养母最开始以为她是哑巴。后来，养父多次问
及她在唐山是否还有亲人，她都选择沉默。哪里是她不知道
自己的亲人是谁，而是她根本不愿承认当年选择用她生命换
取弟弟生命的妈妈真的是她的亲生母亲。32年，若不是又一
场地震，这对母女间的误解或许永远不会消除。

好在，她最后选择了尝试原谅，回到了那熟悉的家。因为她
看到了汶川大地震中一位和她母亲面临相似艰难抉择后的'那
份悲痛——那不是母亲的本意，然而事实却逼迫她做了那样



的决定!她明白了母亲当年的那种无奈与心痛。当她看到母亲
为她准备的西红柿时，当她看到母亲一边道歉一边下跪时，
当她看到那每年都买为她购置好的课本时，她感动了、后悔
了、自责了、痛哭了……那时，她明白了：母爱的天平根本
没有偏向哪一方，那救的是她的同胞弟弟啊!她明白了母亲
这32年的煎熬与不易，连她自己也感叹：“妈，你这些年是
怎么过来的呀?”她明白了这些年她有多对不起母亲，那“仇
恨的高塔”瞬间夷为平地，不复存在，化为了无尽的'自责与
悔恨。

所以，让我们都好好爱自己的母亲吧!

地震科普携手同行活动心得感悟篇六

“ 秒、 年”我不由得想起。原本一切平静、祥和的唐山经
过了仅仅只有 秒的地震变成了一片废墟。人们建造一座城市
要几十年才可建好，可是地震这个自然灾害可以在几十秒钟
将这一切毁灭，这是令人多么恐惧和伤心的事呀！

这篇电影主要讲了在唐山正经历一场大地震，而且就在 秒的
一瞬间内房屋倒塌、大地裂缝、机毁人亡。地震过后，鲜血
染红了大地，各国家迅速前往唐山，飞机向下面抛食物，解
放军们将一箱箱水源送到了唐山……在电影里的主人公一家
四口经过了地震后，从四口变成了三口。本是误以为妹妹死
了，可是 年后妹妹回到了老家中，一家三口又过上了幸福的
日子。

终于经过了整整 年的修建时光， 年前的废墟已经在今天成
为了美丽的凤凰城！

唐山人以及各国家解放军用自己的鲜血染红了整个唐山，也
用自己的双手就回了 年前的唐山。

我以后一定会努力学习的，珍惜好每一分、每一秒。绝不让



时间白白浪费。

地震科普携手同行活动心得感悟篇七

星期六晚上，妈妈让我看“大地震”，这部电影让人催人泪
下。

主角有“方登”、“方达”、“方大强”、“元妮”。

讲了在1976年里，元妮和方大强正在夜里工作，突然，一声
巨响，倒得倒，垮的垮，他们出来一看原来是发生地震了，
元妮一下想起了孩子还在屋里睡觉呢，她不顾去救孩子，方
大强拦住了她，自己去救孩子，可一样东西落下来把他砸死
了，元妮伤心极了。

第二天，的元妮铺在地上大哭起来，后来有人叫道：“元妮
快过来你的两个孩子都在里边呢！”他接着说：“可你只能
救一个，如果你救了男孩，这块石头就得压着女孩，救了女
孩，就得压着男孩。”元妮哭着说：“两个都救呀！求你了。
”他说：“不行，你快选一个吧！”元妮犹豫了一会儿，吞
吞吐吐地说：“救弟弟。”这句话被方登听到了，因为她是
的。

姐弟俩被拉上来的'时候，元妮抱着方登哭了一会儿，就背着
方达上了一辆车，过了一会儿，下起了一场大雨，方登奇迹
般的醒了，后来被一位叔叔抱去了，最后被一对好心的夫妇
收养去了。

方登长大了，学了医，方达去开三轮车，后来他当了某个的
董事长。方登她生了一位可爱的小女孩，方达他娶了媳妇有
了一个帅气的小男孩。

2008年5月12日，在汶川又发生了大地震，方登和方达在那儿



悄然相遇，方达让和方登见了面，元妮一见方登就了，连说：
“对不起，你怪我吧！”下午，元妮又带方登去见爸（方大
强）的墓葬，方登伤心的哭了。

这部电影告诉我们，生命只有一次，生命是最脆弱的，我们
要珍惜它。

地震科普携手同行活动心得感悟篇八

这天，我是第一次明白了地震的可怕。

我们纷纷跑出教室，到了操场，有的同学哭、有的闹，老师
拿着话筒组织我们排队，持续秩序。

一会儿，地震最后停了。我的心才平静下来。家长早在门外
等候，十分担心我们的安全，大门一开，家长全都涌了进来，
妈妈把我接走了。

到了外边，街上都是人，有站的，有坐的，围成一簇一簇的，
不停地说道着刚才发生的一切——有人说四点到五点还有余
震，也有人说是谣言，大家的心里都很着急。我和爷爷奶奶
妈妈舅妈等了一下午，都没有等到什么，然后我们就回家了。

到了晚上，人们都不敢睡觉，有的往地上铺了一层垫子在地
上睡，有的搭了一个帐篷，也有的在外边席地而坐，大家都
很不安。我带了收音机，听说汶川的地震有7。8级呢!还有，
说是汶川不少小学生的生命都被这次地震夺去了，我深深地
被震撼了!

我们是幸运的，我必须珍惜生命，要好好地学习。

地震科普携手同行活动心得感悟篇九

23秒的惊天大地震，天地陷之后，心灵的泪缝，也不及城市



的伤疤那么快愈合……近期，我观看了冯小刚的感人之
作——《唐山大地震》让我的心灵震撼了。

唐山，在1976年遭遇了7.8级大地震，在一处废墟，一位母亲
看着一块预制板压在她的两个孩子身上，却只能选择一个，
她，选则了弟弟，就在那一刻，姐姐绝望了。母亲带了孩子
来到唐山机场接受救助，而姐姐醒了过来被解放军收养了。
弟弟的手截肢了，到了杭州打工，姐姐总是在梦里梦到那地
震的阴影，考上了杭州的`医学院……20xx年，弟弟已是一家
旅游公司的老板，姐姐在加拿大过着富裕的生活，当他们知
道了汶川的事情以后，闻讯赶来，就来这时，姐弟相遇了。

这是个真实的故事。唐山，给我们留下太多的阴影，但现在
给我们带来了太多的惊喜。 爱，一直都在我们身边紧紧地围
绕着。无情的地震虽毁灭多少万个家庭，却也让我们这个大
家庭互相了解、互相帮助，组成一个温暖可靠的大家庭。这
部电影让每一个观众都想起了家，想起了这么多年来一直陪
着自己的父母。请对你身边每一个爱你与你爱的人说“我爱
着你们”，珍惜与身边亲友相伴相惜的岁月，你要相信在他
们的心间，是永远都会为你留下一段写满爱的箴言。

爱是永恒，地震无情人有情；爱是永恒，血浓于水的亲情；
爱是永恒，华夏民族的大爱！


