
2023年沙包掷远加油稿二十字(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

沙包掷远加油稿二十字篇一

本节课的教学主题内容是学习正向沙包掷远动作，投掷类的
教学内容在小学阶段来讲是学生学习掌握起来会有一定难度
的运动项目，他需要学生有较好的身体协调能力和一定的力
量两项要素所够成，主要就是培养和发展学生的投掷能力，
现将整节课的上课情况做一下教学反思：

本节课开始部分学生整体的队列练习，我自我感觉稍显不整
齐，尤其是向后转时，还有个别学生是从左侧转体，这点我
应该在今后的课堂中加强队列练习内容，让学生熟能生巧的
形成动作概念与意识，区级展示课教学反思。

准备活动后我安排了集体先徒手与老师模仿正向投沙包的动
作技术，然后持沙包自由分散在场地进行掷远练习，在练习
前我没有明确规定学生投掷的方向，因此造成了练习中从哪
个方向投的都有，在练习安全措施中存在隐患，在以后的课
中要避免这样的失误，教学反思《区级展示课教学反思》。

课的主题部分我觉得是本节课的亮点，首先我采用了梯形站
位的队列形式，使每一个学生都能够观看到其他同学练习的
情况，教师对学生的观察也一目了然。其次针对学生出手角
度过低的问题我安排了投过一定高度横绳的练习内容，从而
很好的为改善出手角度问题提供的辅助性练习。在学生适应
横绳的一定高度后，我又提高了横绳的高度，加大了出手角



度的难度，学生通过练习也就又有了一定程度的提高，教学
效果较好。最后我在一定高度的标志物后画上了不同远度的
横线并且标有分值，以最远的横线分值最高，组织学生进行
小组比赛，激发学生练习热情与兴趣。在提高掷远能力的同
时也培养了学生的集体荣誉感。

最后的春种秋收小接力赛，学生们练习情绪很高，课堂秩序
也很好，整个课堂的效果又达到一个小高潮。

总结本节课我自我感觉教学内容层次比较清晰，并能通过辅
助器材提高投掷的能力，调动学生练习的积极性。这对我自
己来说是一次教学上的提高，但我觉得还是有需要有待加强
提高的地方，希望在今后的课中能做的更好。

沙包掷远加油稿二十字篇二

活动目标：

1、通过活动，激发幼儿对玩沙包游戏的兴趣，增强幼儿参与
体育活动的积极性。

2、引导幼儿在游戏中学会双脚夹包连续跳的动作，并能夹包
掷远50厘米。

3、发展幼儿的弹跳力及动作的准确性、协调性。

活动准备：

1、沙包若干（数目与幼儿人数相等）

2、录音机、音乐磁带。

活动过程：



一、准备部分（6-7分钟）：

队列队形练习：听音乐做模仿操。

1、在音乐伴奏下，教师组织幼儿进入活动场地，走成大圆圈、
一路纵队、左右分队走成4路纵队。

2、幼儿做模仿操，重点练习踝关节、脚趾、腿部动作。

1、看谁玩的花样多：

教师将沙包分给幼儿，鼓励幼儿自由探索沙包的玩法，引导
幼儿探索出沙包可以用双脚夹着跳和用脚夹包掷远的玩法，
并激发幼儿学会这两个动作的愿望。

2、教师讲解示范夹包连续跳夹包掷远的动作要领：

两脚踝部内侧加紧沙包，双脚连续跳；掷远时两脚用力蹬地
甩踝并向下紧绷脚面掷出沙包，落地时稍微屈膝。教师重点
讲解夹包掷远的.动作要领，并放慢速度示范。

3、幼儿练习：

幼儿四散在场地上，同一方向自由练习夹包连续跳和夹包掷
远动作。教师巡回指导，让动作完成好的幼儿做给大家看，
并说说自己是怎么做的，同时鼓励幼儿之间开展比赛活动，
看谁沙包掷的远。

4、夹包掷远比赛：

（1）、幼儿分成人数相等的4对队，分别站在起跑线后。教
师介绍游戏规则及注意事项。

（2）、游戏开始，教师发出信号后，每队排头幼儿夹包连续
跳行进至前方10米的投掷线处，双脚夹包跳起掷远，然后跑



回来拍第二名幼儿的手并站到队尾，第二名幼儿以同样的办
法完成动作，依次进行。

（3）、游戏结束后，以跑得快、投掷远的队为胜利者。最后
一起捡回沙包。

5、幼儿在教师指导下玩游戏，教师及时指导并和幼儿一起评
出每次游戏的优胜者。

三、结束部分：

幼儿随教师在音乐伴奏下做放松活动。

活动延伸：在日常的户外活动中，教师随时指导幼儿用沙包
进行一物多玩活动，如：抛接、投掷等上肢运动，使幼儿的
上下肢都得到锻炼。

沙包掷远加油稿二十字篇三

总有一种力量让咱们前进，总有一种精神让咱们感动，总有
一种信仰让咱们泪流满面，而为咱们呈现这一切的是咱们的
运动员。当看到九人十足的队员摔倒后迅速爬起，而后再次
摔倒，再次爬起冲向终点的时候，当看到8*50m混合接力的
队员在烈日下轮番上阵、奋力拼搏的时候，当看到在比赛场
地旁边呐喊“加油”助威的拉拉队员的时候，虽不会有流泪
的冲动，但却有内心的感动。他们，无论欢呼面对胜利，还
是微笑面对失败，都是光荣的完成使命；他们，用自己的实
际行动，向咱们诠释了什么叫奋斗！

致全体组织和策划者

沙包掷远加油稿二十字篇四

冲向胜利的终点磨炼的是非凡的毅力，较量的是超常的体力，



拼搏的是出类拔萃的耐力。把长长的跑道跑成一段漫漫的`征
途，在赤色的跑道上，有四圈弧长，在绿色的场地上，有你
的明亮，画出四圈生命的轨迹，夺得无数由衷的惊喜，迈出
不一样的生活旋律，奏出不同凡响的歌曲。

这是你的表演场，任你自由翱翔，这是你的起飞场，舒展你
的翅膀。不为掌声的诠释，不为刻意的征服只为辛勤的汗水
化作追求的脚步心中坚定的信念脚下沉稳的步伐，你用行动
诉说着一个不变的真理没有比脚更长的路没有比人更高的山
希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，去迎接
终点的鲜花与掌声相信成功属于你。

沙包掷远加油稿二十字篇五

活动目标：

1、通过活动，激发幼儿对玩沙包游戏的兴趣，增强幼儿参与
体育活动的积极性。

2、引导幼儿在游戏中学会双脚夹包连续跳的动作，并能夹包
掷远50厘米。

3、发展幼儿的`弹跳力及动作的准确性、协调性。

4、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

活动准备：

1、沙包若干(数目与幼儿人数相等)

2、录音机、音乐磁带。



活动过程：

一、准备部分(6-7分钟)：队列队形练习：听音乐做模仿操。

1、在音乐伴奏下，教师组织幼儿进入活动场地，走成大圆圈、
一路纵队、左右分队走成4路纵队。

2、幼儿做模仿操，重点练习踝关节、脚趾、腿部动作。

1、看谁玩的花样多：

教师将沙包分给幼儿，鼓励幼儿自由探索沙包的玩法，引导
幼儿探索出沙包可以用双脚夹着跳和用脚夹包掷远的玩法，
并激发幼儿学会这两个动作的愿望。

2、教师讲解示范夹包连续跳夹包掷远的动作要领：

两脚踝部内侧加紧沙包，双脚连续跳;掷远时两脚用力蹬地甩
踝并向下紧绷脚面掷出沙包，落地时稍微屈膝。教师重点讲
解夹包掷远的动作要领，并放慢速度示范。

3、幼儿练习：

幼儿四散在场地上，同一方向自由练习夹包连续跳和夹包掷
远动作。教师巡回指导，让动作完成好的幼儿做给大家看，
并说说自己是怎么做的，同时鼓励幼儿之间开展比赛活动，
看谁沙包掷的远。

4、夹包掷远比赛：

(1)、幼儿分成人数相等的4对队，分别站在起跑线后。教师
介绍游戏规则及注意事项。

(2)、游戏开始，教师发出信号后，每队排头幼儿夹包连续跳
行进至前方10米的投掷线处，双脚夹包跳起掷远，然后跑回



来拍第二名幼儿的手并站到队尾，第二名幼儿以同样的办法
完成动作，依次进行。

(3)、游戏结束后，以跑得快、投掷远的队为胜利者。最后一
起捡回沙包。

5、幼儿在教师指导下玩游戏，教师及时指导并和幼儿一起评
出每次游戏的优胜者。

三、结束部分：幼儿随教师在音乐伴奏下做放松活动。


