
最新爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园 爱眼
护眼国旗下讲话稿(大全9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇一

尊敬的老师们，可爱的同学们：

大家好!

今天，我给大家简单介绍一下我们小学生春季疾病和预防。
大家都知道，春天是万物生长的季节，因此细菌、病毒也不
例外，它们加速繁殖，再由于气候变化无常，忽冷忽热，也
使春天成为了一个疾病好发的季节，对我们的小学生来说，
春天容易患二大类疾病：一类是传染性疾病(主要是通过空气
中的飞沫经呼吸道传播。譬如有：流行性感冒，水痘、腮腺
炎，流脑，麻疹等)，另一类是过敏性疾病(譬如有菜麻疹，
过敏性鼻炎，严重的甚至发生支气管哮喘)，但是，小朋友也
不要过于担心，害怕，只要我们在平时能做到下面几点，这
些疾病还是可以预防的。

1、我们在平时学习之余，要多参加体育锻炼，如跳绳、跳步、
打球等，只有我们的身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

2、我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流
通。

3、平时要尽量少去人多，拥挤，尤其是通风不畅的公共场所。



4、我们要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。

5、根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

6、不能偏食，平时要多吃些蔬菜，水果，多喝水。

7、家里的生活用品，和衣服、被子(在天气好的时候要勤洗、
勤晒)

8、一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使我
们的抵抗力下降。

9、对卫生防疫制订安排的各种预防接种，我们一定要按时去
接种。因为很多的预防接种，都是针对特定的季节，特定的
疾病，卫生防疫部门都是作了精心安排的，和麻腮风疫苗，
流脑疫苗，流感疫苗等。接种以后，还是可以起到一定预防
的作用的。

另外，对于过敏体质的小朋友来讲，因为自然界中的过敏源
有很多很多：如花粉、虫蠕、动物羽毛、冷的空气，所以要
特别注意：如对花粉过敏的，在花粉播散期要减少户外活动，
特别是公园里，鲜花房，家里不养猫、狗等小动物，不用地
毯，外出戴口罩等。

我想，大家如能做到以上几点，一定会拥有一个强壮的身体。
最后祝

老师们，同学们身体健康!

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇二

敬愛的各位同学、老师：

大家好！



今天我国旗下讲话的题目是《关爱眼睛》。

我们每天都与书本打交道，若不讲究用眼卫生，就很容易视
力不良。每学期的第三周定为“防近周”，就是希望通
过“防近周”开展一系列活动，引起大家去关注、去保护自
己的眼睛，教育局每年也将对全市中小学生体质健康状况进
行年度抽测，并将抽测结果纳入《中小办学水平评估方案》，
视力就是其中的一项指标。由此可见，我们学生的视力问题，
越来越受到大家的重视。让我们每个人从现在做起、从我做
起，养成良好的用眼习惯。因此，我建议大家平时要注意以
下几点：

1、读书写字姿势要端正，连续看书、写字半小时左右要休息
片刻，或向远处眺望一会。

2、看书与写字时，光线应适度，不宜过强或过暗，光线应从
左前方射来，以免手的阴影防碍视线。改正不合理的用眼习
惯，如趴在桌上、歪头看书或写字，躺在床上看书，吃饭时
看书，这些不良习惯都会使眼睛过度疲劳，降低视力的敏锐
度。

3、写字时，眼距书本一尺，胸距桌前缘一拳，手食指距笔尖
一寸。

4、避免眼睛疲劳的最佳方法是适当休息，切忌连续用眼。每
隔1小时至少让眼睛休息1次。

5、养成多眨眼的习惯。通常情况下，一般人每分钟眨眼少
于5次会使眼睛干燥。不用脏手揉眼睛，不要看字迹太小或模
糊的书报，写字不要写得太小。

6、纠正偏食、挑食的不良习惯，多吃一些蔬菜和粗粮，这些
食物对视力有益。



7、平日里要加强体育锻炼，如跑步、做广播操、打球、踢毽
子等。此外，眼保健操也是预防近视眼、自我保健的好方法，
可以在读书写字的间隙做眼保健操，以起到解除眼疲劳的作
用。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

黑夜，给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明，寻找生活中
的美，寻找知识的奥秘。任劳任怨的它却因为我们的“贪
婪”与不负责任，受伤了。

从五年级上学期开始我的视力下降得极快，这可吓坏了我妈
妈。妈妈特意从上海买回来眼药水，买回来以后觉得有救了，
指望着眼药水拯救我的视力，天天滴呀滴，感觉视力越来越
好了，几周后，检查发现，度数不但没降，反而升高了。

妈妈最终放弃了各种偏方带我来到医院，经过眼科医生的一
系列的检查，医生给我配了医院的眼药水，并且告诉我平常
护眼的正确方式方法。

为了防止近视，缓解近视，我们护眼的正确方法是什么呢？
又该如何行动呢？

首先第一点就是要控制用眼的时间，看电视、看电脑、看书
用眼超过一定时间就要让眼睛适当休息，眼睛累了就多眨眨
眼。第二点就是要认真做课间眼保健操，因为眼保健操能很
科学地放松我眼睛周围的神经。

第三点不能厌食挑食，多吃含有维生素a的食物，胡萝卜、蓝
莓这些食物。第四点要多参加体育运动。第五点也是很重要



的，要保持正确的姿势，用眼的距离一定不能太近，不然你
不近视才怪。如果你眼睛觉得酸累，也可以用我用过的冷热
敷眼睛方法，但是要控制合适的温度，可以加速血液循环，
放松眼部肌肉缓解疲劳。如果你觉得阳光太刺眼，那你出户
门的时候就戴上墨镜和帽子，不让强光造成对眼睛的伤害。

此外就是不要相信偏方，要去正规的医院检查治疗。这是我
曲折的经历总结的经验。

健康简单又科学的护眼方法都教你了，还在疲劳用眼吗？赶
快行动起来吧，“护眼路漫漫，需要好习惯”。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇四

亲爱的，老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！同学们，今天国旗下讲话的主题就是爱眼护眼，
拥有明亮的眼睛。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢？这是因为许多同学没有作息地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用计算机、看
书等等。也许有的同学错误地认为只要我学习好就行了，视
力不好配戴眼镜就行了；更有甚者认为戴眼镜是有知识的.象
征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给学
习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打篮
球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合是
常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下降
加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学在
将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果你
学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒之
门外，那你将会抱憾终生。



下面，我向大家提几个建议：

1、认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2、养成良好的读书习惯，做到三个一，眼离书本一尺远，手
距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3、做到三不：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线弱或
过强的地方看书。

4、保证充足的睡眠。

5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇五

今天在国旗下，我要发起学雷锋爱心助学的倡议。

我讲话的标题是《爱心捐赠零花钱，关爱困难小伙伴》。

亲爱的同学们：你可曾听过这样一段话：如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一
份黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命，如果
你是一颗螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗位上?这是雷锋



在日记里一段朴实的语言，时至今日，它还散发着感召的芬
芳。

在绿色人文美丽的里集中学校园里，我们共同沐浴着三月和
煦的春风，我们共同享受享着三月温暖的阳光!然而生活和家
庭却给了我们不同的待遇……我们看到了许多贫困家庭学生
无助的眼神。

他们在为学费和生活费苦苦地煎熬着，家庭经济的匮乏使他
们求知的愿望时刻面临着失学的困扰，即使暂时能在学校学
习，但他们的学习和生活的开支仍然没有着落，虽然条件艰
苦，虽然生活费用时断时续，可是他们珍惜这来之不易的学
习机会，克服物质生活上的种.种困难，孜孜不倦的在知识的
海洋中汲取知识。

在物质生活方面他们虽然显得如此贫乏，可在学习方面他们
一点也不比别人差，有的还是前进队伍中的排头兵。

亲爱的同学们，为了帮助生活困难的同学顺利的完成学业，
为了更好地以我们的实际行动来帮助我们身边需要帮助的同
学，用实在的行动落实雷锋精神，爱心基金会向全体学生发
出爱心助学倡议，号召我校学生开展学雷锋爱心助学活动，
让我们用我们的实际行动践行爱的誓言，请伸出你的双手，
捧出你的爱心，让爱在校园流淌。

同学们，省下你的零花钱，来帮助那些生活有困，家庭有难
的贫困学生吧!爱心基金会在真情的呼唤，让我们捧着一份爱
心，加入到崇高的献爱心行动中来，同学们，快快行动起来!
同学们，积极参与献爱心活动吧!爱心捐赠零花钱，关爱困难
小伙伴，让我们都奉献出一份温暖和关怀，让关爱的旗帜在
里集校园高高飘扬!在爱的海洋中，让我们为你那晶莹的一滴
致敬!喝彩!谢谢大家!



爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇六

同学们，老师们：

大家早上好！本周有全国爱眼日，今天我国旗下讲话的内容
是爱护眼睛。

眼睛是心灵的窗户，通过它，我们能看到大千世界、万紫千
红，拥有一双健康、美丽的明目相信是每个人的愿望。可是，
这个愿望却离我们越来越远：长时间地看电视、玩电脑，过
度地使用眼睛，周边环境的辐射、污染，都使我们的视力在
逐年下降，眼镜已经架在了我们的鼻梁上，眼胀、流泪、头
痛等症状也如影随形地追着我们，厚厚镜片在时刻告诫我们：
爱护眼睛，刻不容缓。

曾经看过一篇文章，讲的是在一个万紫千红的春天，一位双
目失明的老人坐在马路边，手拿木牌，上面写着“我什么也
看不见”。同学们，什么也看不见，那是什么样的感觉，是
不知道光明的感觉，是分不出色彩的感觉，是辨不出路在何
方的感觉，是失去了才知道宝贵的感觉。所以，请从现在开
始保护好自己的眼睛，做到五坚持：坚持体育锻炼、坚持卫
生用眼，坚持定期检查，坚持充足睡眠，坚持合理饮食。

今天我为大家演讲的题目是《爱护眼睛，珍惜光明》。每年
的6月6日是世界爱眼日，我们大家经常说眼睛是心灵的窗户，
是我们人体不可缺少的一部分，试想如果有一天我们失去了
这宝贵的“心灵之窗”，那么我们的眼前将是一片黑暗，再
也看不见那美丽的颜色，在别人嬉戏时自己却只能在旁边听
着那欢声笑语，那时我们的世界将是如何的灰暗。那种感觉
是多么孤独、多么无助啊！

正如海伦凯勒在《假如给我三天光明》一书中写的，她希望
拥有三天的光明去感知这个世界，使她熟悉身边的一切，海
伦想看到的事物实在是太多太多了。三天光明，对于常人来



说只是人生的短暂一瞬间。而对于双目失明的海伦来说，却
是可想而不可及的。同样，视力的减弱，也会给我们的学习
和生活带来许多的不便。目前，据中国、美国、澳大利亚合
作开展的防治儿童近视研究项目前期调查显示，我国人口近
视发生率为33%，全国近视眼人数已近4亿，已经达到世界平
均水平22%的`1.5倍。而近视高发群体——青少年近视发病率
则高达50%至60%，我国是世界上近视发病率最高的国家之一，
近视眼人数世界第一。近视已经成为影响我国人民健康的重
要问题。

假性近视也是同学们经常遇到的问题，由于长期看近物，引
起眼内肌肉调节痉挛，在看远时仍有部分屈光度未放松，因
而远视力降低，而近视力正常。患假性近视如果不防不治，
让眼睛长期处于过度调节状态，久而久之，可能有一部分假
性近视成为真性近视。假性近视可以治疗，千方百计设法使
之看远，放松调节，是治疗假性近视和预防真性近视的根本
措施。

大量的医学研究证实，随着近视度数加深，各种眼病的发生
率将显著增加，像黄斑变性、视网膜脱离等，特别是高度近
视更容易引起上述并发症，严重的可以致盲。学生近视，将
影响中国高素质人才职业的筛选，缩小不少特殊职业人员的
选取范围，它甚至成为高中生高考健康体检专业受限的首要
因素。近视和其他的高危疾病不大一样，它并非是突发性的，
而是渐进性的，是可以预防的。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇七

各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的内容是：保护视力，从我
做起，从小做起。

同学们，当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，



你们有没有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，
是我们的眼睛!

当你牵着爸爸妈妈的手，漫步在林荫小路，观看两边绿草如
茵，鲜花盛开时，当你坐在教室里读书、看黑板，看老师的
眼睛索取知识时，你是否意识到你是幸运的呢?眼睛是心灵的
窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情。我们每
个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏夜繁星闪烁的
天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼过度，许多人
的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得一片朦胧。有
资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一的日本，
因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，占全世
界盲人总数的18%;而且每年约有45万人失明，这意味着几乎
每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视人数达到了1000
万。保护视力刻不容缓，我呼吁：为了你能继续拥有一双明
亮的眼睛，为了你能拥有更明净的天空，每一位同学都要把
爱护眼睛、保护视力的信念牢记心中，都要把爱护眼睛的要
求落实到自己的日常行为中。为此，我建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离书本一尺，手距
笔尖一寸，胸离课桌一拳。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。



六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高
的食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的
营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随
时提醒，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的
眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明
天让我们一起努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇八

但是,即使冒天下之大不敬,我还是要大声疾呼:人们啊,一定
要珍爱生命!

发出这样的呐喊,是缘于我最近看的`两篇报道,都是关于自己
作孽,漠视生命而导致交通事故,造成死亡的悲惨结局的.

一则是关于酒后驾车酿祸的,驾驶员潘某与朋友聚餐,其自恃
量大,连干数杯.出门上车,尚觉无恙.谁知所喝之酒后劲大,不
一会儿,便头昏脑胀,手脚不灵.他想快点开车回家,不料在上
一座立交桥后,汽车失控,导致越过栏杆,坠至桥下,遂车毁人
亡.

另一则是关于新鲜好奇而招致车祸的.某厂长去市外办事,途
中正在学习驾驶,尚未取得驾证的厂长非得让驾驶员坐副驾驶
座上,自己开车过一把车瘾.结果在一条没有隔离带的道路上,
与对面车错车时相撞,厂长死亡,驾驶员负重伤.

"死者长已矣""生者泪已涸"可痛也夫!可被也夫!人生之大不



幸乃生离死别耳!一个欢蹦乱跳的大活人转瞬间便关山阻隔阴
阳分界了,叫人如何不哀伤!

不过,痛则痛矣,两例车祸的死者实在有点不值得.细想起来,
人世间死亡的形式多种多样,但归纳起来无非两种:一种是被
动死亡,比如患绝症,比如他杀等:另一种是主动死亡,比如自
杀,比如上述彭某,某厂长二人.二人都是置生命于儿戏,怀侥
幸心理,逞一时之勇,图片刻之欢,而终至命丧黄泉,说是鬼催
的,这话有迷信色彩,说是主动赴死,这话狠毒了点儿:但如果
说他们是"不爱惜生命,才遭不幸",则是贴切的,没有疑义的.

生命是宝贵的.生命对于我们每个人只有一次,.所以应该珍爱
生命,像电影《泰坦尼克号》主人公所言:"过好每一天".需要
说明的是,珍爱生命不是隐忍苟活,不是贪生怕死,不是疑神疑
鬼,不是惶惶不可终日,而是心怀坦荡,光明磊落,保持健康心
理,不愚昧,不蛮干,科学的愉快的去学习去生活.自然,如果出
现生命和正义"不可兼得"的时候,我们也应该做到像孟子所说
的"舍生取义".话似乎扯远了一点,但也并非与主题风牛马不
相及.这就首先要求我们在出行时做到遵章守法,安全礼让,不
让生命被无谓的事情所伤害,以避免因漠视生命而造成的人间
悲剧.

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇九

各位老师、各位同学:

大家上午好!

寒风凛冽，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长祙收起，
我们的耳畔又传来了元旦的脚步声声。迎着黎明的第一缕曙
光，我们汇聚在国旗下，整理即将走过的20xx，祈盼新年的到
来。为此，我谨代表全体同学向辛勤工作一年的老师们送去
新年的祝福!祝福所有的老师工作顺利，幸福安康。同时也祝
福同学们，学习进步，更上一层楼!



送走卯兔，喜迎辰龙。在中国，龙虎是吉祥的象征，寄予了
中国古代人民对生活对未来的美好愿望。但愿这只龙给你更
多的祝福、甜蜜、运气、健康、快乐，给您带来好心情，顺
利的人生!

欢乐的气氛弥漫着整个校园，本周我们将迎来一年一度，以
快乐大家行为主题的元旦汇演，这是我们每一年里所有师生
都特别期待的视听盛宴，精彩绝对值得期待!

新的一年，我们一定要继续努力，以更好的精神更好的状态
迎接新一轮的挑战。每逢岁月交替，时光变换，人们总习惯
对过去的一年进行总结，对新的一年进行展望。对于这即将
到来的新的一年，同学们为自己定下新年计划了吗?不妨从现
在开始，为自己的新年做个打算吧!高一年的同学要争取在期
末的市质检中取得优异成绩，高二年的同学还要积极准备会
考，为高三的刻苦奋斗打下良好的基础。高三年的学长学姐
们，祝福你们在高考取得优异的成绩，考上一所好的大学，
同时也为学校争光!

当然，在总结过去的时候，不要忘记你在学校各项活动中各
个精彩的表现，更不要忘记在活动中，我们体验到的那一份
努力拼搏的激情，班级为了同一个目标而努力的合作精神。

最后，再次祝大家元旦快乐，期末取得好成绩!

我的演讲完了，谢谢大家。


