
最新上课睡觉五百字检讨书(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

上课睡觉五百字检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的学生，我叫xxx。在您之前跟我们上课的课堂上，
我没有控制住自己，在课堂上睡觉，后来被您发现。这件事
情我很抱歉，您也严厉的批评了我，我为我的这种不遵守课
堂纪律的行为向您道歉：我错了，我以后不会再犯，希望您
能原谅我这一次，再给我一次机会。

上课睡觉这种行为是违反了学校的规章制度，这是对自己的
极度不负责任，也是对老师极度的不尊重，更是对父母内心
的期盼的极度辜负，我为此感到深深的自责，特此做以下的
检讨：

第一，我作为学生，来学校是为了上课，是为了来学习知识
的。我现阶段主要的任务就是学习，学习老师教给我们的各
种知识，融会贯通，为以后的考试打下坚实的基础，更是为
了自己以后的未来能过的更好。而且学校也安排了休息的时
间，我不应该混淆学习和休息的时间，公然在课堂上睡觉，
违反了课堂纪律，这是对自己学业的极度不负责。这简直就
是在浪费自己的学习时间，我内心感到深深的自责。

第二，上课睡觉不仅是对自己的不负责，也是对老师的不尊



重。老师每天口干舌燥的为我们讲述知识，作为学生，我们
就应该认真的听讲，这是我们的对老师的尊重。上课时间，
老师认真的在讲台上面讲解知识点，讲解习题，而我在下面
睡觉，这是对老师的极度不尊重，更是在浪费教师资源，浪
费老师的时间，被老师当场发现后，更是打断了老师的上课
速度，从而影响了整个班级同学的学习。这种行为是错误的，
给其他同学带来不好的影响，我很抱歉。

第三，我也觉得对不起父母。父母含辛茹苦的把我养大，又
千方百计的把我送到学校里读书，是为了我能学到更多的知
识，更多的做人的道理，为以后能过的更好而努力，我却辜
负了它们的期望。要是让他们知道我上课睡觉，他们肯定会
很难过很伤心，我一想到这里，我就更觉得我做错了，大错
特错。我对不起父母，我深刻的自我检讨。

以上是我发自内心的检讨。上课的时间就是学习用的，不是
用来睡觉的，如果真的想休息，有午休时间，晚上也可以早
点睡。我也意识到，什么时候该做什么样的事情是很重要的，
学习的时候就应该努力的学习，休息的时候也要不遗余力的
休息，不能本末倒置。最后我保证，这种事情绝不会再发生
在我身上了，请老师能宽恕我这一次，也请老师监督。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课睡觉五百字检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

课堂上老师在讲课，我却是趴在了桌子上去睡觉，还是发出
了一个呼噜声，不但是会影响了其他的同学来听课，同时自



己也是没有去尊重老师讲课，也浪费了自己一个宝贵的学习
时间，我要对此检讨。

这次睡觉，除了自己晚上睡得晚，同时也是自己没有把学习
当一回事，刚来大学那段时间，其实我还是蛮积极的`，都是
会认真的听课，积极的把笔记给做好，但是大学的日子熟悉
之后，也是变得懒散了，这种没有老师监督，比较自由的环
境，其实更能让人从容的去学自己想要学的知识，但是我却
并不是如此，反而没了监督就懒散了，更是不把学习当一回
事，自己平时也是经常的玩游戏，去做一些与学习没有任何
关系的事情，晚上也是经常玩到很晚才睡，白天就没有什么
精神，以前还会硬撑着听会课，可能会眯会但是不会像这次
这样直接就趴桌上睡着了，特别是这个学期，开学迟，在家
上网课，我也是开着电脑，并没有认真的在听，反而一边在
玩，这种状态也是延续到了现在回到学校的一个阶段，我清
楚，这样做是非常不好的，但是就是有些控制不住自己。

这次被老师说了，批评我，口气也是特别的严厉，开始我觉
得老师是多管闲事，但是现在仔细的想想，其实是老师真的
对我们很负责，希望我能在学校是能学到专业的知识，而不
是虚度了这时间，到时候什么都不会，什么都没有，那样的
话，也是无法去到社会找到好的工作的，特别是目前这个阶
段，大学如果还不去学好，那么以后也是没有这么好的机会
了，工作之中就会很忙碌到时候想抽出时间来学习并不是那
么容易的，老师，我也是知道错误了，以后一定是会珍惜在
课堂上听课的一个时间，晚上也是要休息好，让自己有充沛
的精力，白天才能在教室里面学好知识，并且也是要找到当
初考大学的那种状态，去学好，来让自己真的有收获，而不
是说还这样的状态去荒废了课堂。

今后，我必须要控制自己，让自己时刻的提醒自己，不能课
堂上不认真，该休息的时候，要休息好，该来上课，也是要
认真的上好课，让自己真的没有考上的大学，当初能努力，
现在也是肯定可以的，不能再让老师您操心了，我必须要对



自己去负责。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课睡觉五百字检讨书篇三

尊敬的辅导员老师：

您好!

我是xx，非常的羞愧今天在您查课的时候我在睡觉，课堂是是
一颗什么地方这是大家学习，接受知识的地方，作为大学生
这还用去说的话那就是太不自觉了，大学是一个轻松地环境，
本应该利用好这一点，好好地学习，让自己的工作生活不在
是那么压抑，我一直都在给自己创造更多的机会把这么一件
事情做好，上课睡觉的习惯已经影响到了学习，每天都是过
着同样的日子，在学校不像一个学生，我这次在课堂上睡觉
丢失了形象，情况也是非常的恶劣，这不是我想看到的，我
知道您一直都对我们在上课期间的状态非常在乎，学习是我
们自己的事情，可是您处处都在操心，今天我还不知道珍惜，
羞愧不已，想了很多这些都是应该检讨的。

就这次睡觉的事情我反省良久，我认为自己这样做不仅仅是
影响了自己，这是对老师的不尊重，这一点是肯定的，每一
个任课老师在上课的时候都是会用心教导我们做好这些，每
一个任课老师对我们都是负责到底，这是让我感到非常难得
的事情，也就是想起这些我就非常愧疚，毕竟这是我应该做
的事情，我想了很多在这一块我一定要给自己足够的时间，
足够的动力都是自己的事情，我想不管是在什么时候都应该
不辜负了老师，可是现在才有这个觉悟是在是不应该，上课
睡觉这件事情已经发生了，虽然不是很大的一件事情，但是
这慢慢的在影响着我，这会让我越来越恶劣，很多时候就是



从上课睡觉开始的，我一定会好好地检讨自己。

现在我知道自己是错在哪里了，我没有对自己负责，往往就
是这样的错误一步步让人堕落，我应该及时的醒悟过来，今
天在上课的时候我一开始就想着睡觉，最近这段时间每天都
在浪费休息的时间，没有保持一个好的精神状态，在课堂上
睡觉，这怎么都是说不过去的，一次次的告诫自己这是应该
做好相关的思想检讨的，作为一名大学了，在课堂纪律方面
应该觉悟要高一点，自己的时间安排也要合理，现在我是非
常的后悔没有做好这些简单的事情，每天处在一个精神不佳
的状态下，我真的非常的自责，我丢掉了很多学生应该做的
事情，现在这么多的坏习惯，这就是代价，我会好好反省，
这些不好的东西一定摒弃，课堂再也不会这么不自觉了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课睡觉五百字检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身
所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨!

回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了
倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。



面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的青年，没有意识到遵守纪律，积
极上进才是一名青年学生的正途上课睡觉检讨书。而我这样
上课睡觉，也充分暴露出我怕懒得、不求学的不好学习品行，
我这样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是
无法适应当今社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。

在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课睡觉800字检讨书

上课睡觉检讨书1500字

上课睡觉的检讨书范文

上课睡觉的检讨书800字

上课睡觉五百字检讨书篇五

尊敬的学校老师：

关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身
所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨!



回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了
倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。

面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的青年，没有意识到“遵守纪律，
积极上进”才是一名青年学生的正途。而我这样上课睡觉，
也充分暴露出我“怕懒得、不求学”的不好学习品行，我这
样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法
适应当今社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。

在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


