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在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。优秀的报告都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下是我为大家搜集的报告范文，
仅供参考，一起来看看吧

大学校内劳动实践报告篇一

在这个时代，科技的飞速发展，创造了一个又一个现代化城
市。人类的发展史，迎来了新的篇章。一栋栋高楼大厦，川
流不息的车流日夜穿梭在马路上，偌大的城市诠释着'繁华'，
同时也空虚孤寂。而在这里，最难抵达的，是像深海一般的
人心。华丽的表面也不过是虚华的包裹，底部的秘密令人窒
息。

哪怕是一颗小小的宇宙尘埃都有存在的价值。当落花随风飘
落，流水向追求的目标奔腾时，生生不息;当新事物代替旧事
物，星星随银河系的轨迹移动时，物换星移;当白云依偎着蓝
天，蓝天点亮世界时，地球上有生命的奇迹。当这些日日夜
夜循环不停的时候，谁的心里也和我一样，无数触动，无限
感动...

社会实践，意味着回报社会。是这个社会养育了我们，我们
就生活在这个社会。这个社会的光明不曾被抹去，黑暗也逐
渐不再继续，我们的努力，也定会为这个社会增添精彩的一
笔。远处的霓虹缓缓亮起，像彩虹一样，遥挂在天际。

这个社会，真的变好了。可是，不足面也同样存在不小的问
题。社区的垃圾随处可见，零食，包装，水瓶，废纸，在各
个角落，总少不了垃圾的身影。垃圾桶就在身旁，那些垃圾，
距离垃圾桶竟然只有一步之遥。



有些纸张，只写了几个字就被扔在了地上，在延伸为纸张的
来源，是树木。如果纸张用的很快，就需要更多的纸，有需
要就会有人生产，就需要砍伐大量的树木，这样来讲树木就
减少了。再说衣服，有些人觉得普通的棉衣单调，开始追求
华而不实的皮衣，再回到上述话题，有人需要就会有人做，
于是许多动物被猎杀了，就仅仅因为他们身上有制作皮衣的
皮毛。

我们生活在这个时代，有太多美好也有太多残酷。而我们，
是幸福的。多做一些小事，说不定在一念之间改变的，会是
另一个生命的命运。

大学校内劳动实践报告篇二

在大一当了一年的寝室长，这一年的工作让我感触最深的是
两个字：责任。在这份沉甸甸的责任的磨练下，我也收获了
许多：责任心更强了，管理能力提高了，自制力更好了。这
其中有辛苦，但更多的是一种自我充实的喜悦，这也是我的
一种成长。

当好一个寝室长也不是一件轻松地事，作为寝室长，管好寝
室的纪律，卫生，这都是身为寝室长的责任。当寝室里有公
务损坏时，要及时向宿管反映，当寝室谁有麻烦时，要帮助
解决，这都是寝室长的责任，所以说当好一个寝室长也不比
当好一个班长容易。要管好寝室，作为寝室长，那就要多付
出一份耐心，一份关心，一份坚持。这一年的锻炼下来，对
于寝室管理，我有自己的一些方式。

首先，内务整理。每天的内务整理，一不小心就被扣了分，
所以我每天晚早都会提醒第二天打扫的室友，记得明天值日，
然后第二天早上离开寝室时，我还会提醒：记得擦窗户，离
开时要管好水和灯，床上别留衣物。中午我每天尽量第一个
回寝室开门，因为有的同学没有配钥匙；然后离开时再提醒
一遍：最后离开的人要记得关水、灯和锁门。有时寝室会突



然停水，我会提醒最后一个离开的人要把水的两个总闸关掉。

因为四栋寝室时最新建的，设施、环境也是四栋寝室中最好
的，自然要求达到的标准也是最高的，要求必须是牙杯统一
放橱柜下层，牙刷、牙膏头朝右；上层放洗发露；上铺的.鞋
子放右，下铺的放左，统一鞋跟压蓝线；棉被呈方状，放超
向阳台的这一头；桶子统一放在阳台等等。这些要求没达到
的都要扣分，所以当寝室长都必须对这些特别的留心。

第二，抓得最紧的是熄灯后的纪律。每天熄灯后，我都会喊
室友们快点睡觉，熄灯。有人讲话时，我总是会喊着：不要
说了。总是不厌其烦地喊，喊到没人讲话为止。身为寝室长，
必须肩负起这个责任。

管理方式方面，我是选择民主的方式。先听取寝室里成员的
意见，让室友们各自发表自己的意见，和认为合适的方式，
然后把它们进行归纳，再通过室友的同意，执行。因为这样
的做法有有利于每个人，是公平的，并且无论是我们中谁犯
了错，这个措施都是适用的。比如说：打扫卫生的结果如果
是达标，那么当天的这个值日生第二天要一起和第二天打扫
的值日生一起打扫；是扣分，则第二天再打扫一天；如果还
是无法达到优，则一直如此，直到打到优为止。但是，如果
是因为纪律方面被扣分，那么对当事人则跟进跟严厉的措施。

还有星期六和星期天的轮值。因为这两天是两个礼拜才有。
所以我们寝室内部民主讨论之后，决定，每天都不按星期几
谁打扫，只是按表上排列的人的顺序轮值下去。这样虽然和
值日表上当天打扫的人对不上，但有利于每天的内务整理，
有利于寝室内部成员和谐，不会为此时闹矛盾，甚至是扣分。

如果想要得到温馨寝室，那寝室长更要负责。得期末的温馨
寝室的基础是必须每个月寝室不扣分，每天打优，达标都不
能出现太多，得到每个月的文明寝室，这样年终才能被评为
温馨寝室，被评为温馨寝室有，学校会有一定的奖励，所以，



只要每个寝室成员，团结一心，共同努力，那一定是会有回
报的。

其实回头想想，当个寝室长也是的是件很幸福的事情，因为
你可以为别人提供你力所能及的帮助，在帮助别人是，自己
也得到了许多平时学不到的东西，尤其是被评为文明寝室甚
至是温馨寝室时，你那时的成就感和喜悦感世无法用言语能
够概括的。辛苦与快乐并存，值！

大学校内劳动实践报告篇三

一个很偶然的机会，在跟宿管阿姨聊天的过程中了解了宿舍
学生协理员的工作内容，我觉得工作时间很适合自己，于是
申请成为了大一xx舍的宿舍协理员。

我的工作内容主要包括每月进行一次的查房工作以及办公室
一些电子文件表格的整理。由于我白天要在实验室工作，我
一般利用晚上的时间进行楼栋的巡视，主要检查楼栋的设施
有无需要报修的地方。由于我掌握一些软件知识和电子表格
的制作，我就利用课余时间，帮助宿管阿姨整理一些数据汇
总等。

在一学期的工作中，我由衷的体会到宿舍管理是一项多么庞
大而又繁琐的工作。为了确保宿舍安全，阿姨们必须熟知楼
栋里所有同学的姓名，了解每一个同学的基本情况，就是报
出一个个出入同学的姓名。有时候同学们出入刷卡不正确或
者没刷卡，阿姨都会一一询问提醒她们下次注意，或许有些
同学觉得自己也许就是偶尔犯一次错误，但是当这个概率乘
以几百人，你会发现阿姨们每天要重复相同的叮嘱很多遍。
在查房的过程中，阿姨们会仔细查看每个房间有没有使用违
章电器，及时反复提醒她们注意安全用电，宣讲一些安全用
电的注意事项；她们还会询问每个宿舍的同学有没有需要报
修的东西，并且及时登记通知维修人员。在和她们一起工作
的时候，我被她们的耐心还有责任心深深的打动。



在做宿舍协理员的日子里，我体会到宿管工作的艰辛也收获
了很多。原本以为宿舍管理是一件简单的事情，就只是防止
宿舍外来人员进入，并维持宿舍卫生就可以了，现在才知道
宿管工作的不易，同时也让我们看到了宿管阿姨与学生不是
管理与被管理的关系，而是家人与家人的关系。

我看的了宿管工作的繁琐，体会到了阿姨们为同学服务的热
情。勤工助学是一项让学生在课余时间做一些力所能及的事
情并得到相应报酬的一种伟大事业。我们不仅仅获得了一定
的报酬，还获得了很多人生的经验。很幸运自己能以这样一
个角色体验生活，为同学们服务。我希望更多的人了解并积
极配合宿管阿姨的工作，也希望大家踊跃参与学校里的勤工
助学工作，我相信你一定能收获很多。同时，感谢宿管阿姨
在工作上对我的热情指导和关心。

大学校内劳动实践报告篇四

某年某月某日一个无聊的'中午，奶奶见我在家里晃来晃去的，
就对我说：“征征，你也不小了，嗯，都快上一年级了，发
奶我想带你去劳动劳动！”

呵，一听，爸爸便举双手赞成：“对呀，让你体会体会农民
的辛苦。”妈妈对此事也很同意，忙问：“咱们又不能干太
重的活儿，孩子受不了，那干什么？”……去“出土”番薯
好不？爷爷说。“好！”大家不约而同地说。

吃过午饭，我们扛上锄头，带上畚箕，雄赳赳、气昂昂地去
挖番薯喽。

番薯地里光秃秃的，只有一些快干枯了的番薯藤。经过爸爸
的解说，我才知道，原来番薯在地底下“睡觉”呢！

爷爷首先登场亮相，他拿着锄头，用力往番薯藤上一撬，番
薯的小半边脸就露出来，他又小心翼翼地比划了一下，把锄



头放低一点，斜着往土里一翻，一个硕大的番薯滚了出来，
后面还跟着两个小番薯。“哇，爷爷好棒，“出土”了“三
个胞胎！”瞧，它们哥仨，长得有不像，一个像皮球，一个
像木棍，还有一个像枪。爷爷“一锄三薯”得意洋洋，又一
锄下去，嗬，又有个大东西出来了！

到我了，虽然我力气小，但还是像爷爷妈妈爸爸妈妈说得一
样，需要实践嘛！我卷起衣袖，搓了搓手，拿起锄头猛往藤
的前方一锄，咦！番薯呢？我又一锄，还是没有？仔细一看，
呀，这儿早被爸爸妈妈“淘”过“宝”了。经过一番勘探，
我重新找了个“藏宝地”。这回，我瞄准藤的前方一锄，哈，
出了个“肥妞”。咦？是个“独生女”没有“兄弟姐妹”呀？
我不甘心，又一锄，槽了，“肥妞”被砍了个大口子，差
点“五马分尸”，我心疼极了！

经过一个小时的劳动，我们一家人的脸、手上都留下了劳动
的印记。畚箕里盛满了大的、小的，完整和，‘伤痕累
累“的……我们棒着，抬着，凡中乐开了花。

大学校内劳动实践报告篇五

今天，我们的活动主要以捡垃圾、美化公园环境为主，活动
地点在学校对面的广场。进入公园后，虽然我们划片工作，
大家兴致很高，效率也很高，很快，垃圾就少了很多，但是
如果环境在这样污染下去，再有更多的志愿者也没有用。我
们今天既然来当社会志愿者，不但要来清理垃圾，也要及时
做好宣传工作，呼吁大家讲文明，保护环境等。讲文明是最
基本的道理。

说到文明，它可以说是一个难做而又简单的事，有许许多多
生活中的小细节，你不经意做出的一个小的动作，就决定了
你这个人是否文明，每天，当我们背着书包去上学的时候，
清洁工人已经把马路打扫得干干净净了，走在洁净的.大街上，
请管好你的手、你的口，不要乱扔垃圾，不要随地吐痰。同



学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯；播下一个习惯，
便收获一个品格。我们的活动很快结束，大包垃圾不是战利
品，我们的目的是影响更多的人保护我们的环境，爱护我们
的家园！捡垃圾不是我们要的，我们要的是不要扔垃圾！

此次志愿者活动我收获很多，包括懂得了一些做人的道理，
我希望文明能被人们放在心里的一个重要位置，时时刻刻与
文明交谈，千万不要把文明行为习惯看作一件小事，每个人
的举手投足都传递着丰富的文明信息，让我们从现在做起，
从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，
共建美好校园，共创美好社会，做文明中学生。


