
2023年珍惜时间的演讲稿小学六年级
的(汇总8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生的课题就
是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中，浪费时
间的问题随处可见，比如：上课时，不认真听讲，总让老师
管纪律，导致老师不能完成当天的教学内容，既浪费了自己
的.时间，也浪费了老师和同学的时间;周末在家，一边写作
业还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干的事;有的同学迷
恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的智力，但迷恋电
脑却会虚耗了大量宝贵的时间……。也许大家都认为这些是
小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。” “一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生活中，有的人却不好
好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，整天无所事事，得
过且过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时
间。要知道，时间是公平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒



惰者只有“香如故”的坦然，抱着“落红不是无情物，化做
春泥更护花”的豪情。陶渊明说：“死去何所道，托体同山
阿。”泰戈尔说：“生如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”
生命的轮回是自然的规律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。
同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起!

谢谢大家!

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇二

大家好！我演讲的主题是"把握现在，成就未来"，不知道同
学们有听过这么一个故事吗？有个工匠为老板工作了很多年，
觉得自己很没有成就，决定要离开！老板要他盖最后一幢房
子才让他离开，木匠答应了，但他的心思早不在工作上了，
作出来的是粗活。你们猜怎么样了呢？房子建好了，老板却
把房子送给了他，说："你要走了，这房子是我最后送给你的
礼物。"木匠羞愧得无地自容。对！

这个故事告诉我们：无论我们曾经做过什么，或者下一步将
要做什么，那都不是最重要的，最重要的是我们现在正在做
的。只有做好了现在正在做的每一件事，才有可能成就未来。

歌德曾说："最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值。"过去
的已经过去，应当坦然面对；未来是现在的延续，我们无法
预测。只有把握现在，从卑微的小事做起，做着别人不愿做
的事情，一步一个脚印，才有可能做成大事。同学们，让我
们把握好每一个现在，成就我们美好的未来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇三

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。接下来本站小编为你带来珍惜时间的演
讲稿，希望对你有帮助。

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，但我说，人
的一生只是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，
既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，喜欢描述明
天的美好前景;悲观的人，总担心明天会发生什么不测。珍惜
今天就是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

如果在昨天，你为取得了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是
因为做错了一件事情而愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天
的泥潭里。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉
不展中悄悄流逝。让我们在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此也就有不同的结果。珍惜时间的
人“留下一串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有



意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有图伤悲，
空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，
有的同学取得优异的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却
收效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜时间和不珍惜
时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名的
科学家富兰克森把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作
“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，
但是人对于时间并不是无能为力，无所作用的。从科学的角
度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒定的，但从人们对
时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，时间就多;反
之，时间就少。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是劝墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这中情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

人的生命宝贵，人的青少年时期大为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期，打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首诗
里疾呼：“莫等闲，白了少年头空悲切1汗乐府诗有句富有哲
理性名词“百川东到海，何时复西归，少不努力，老大徒伤
悲。”因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓
紧时间就是要充分利用时间，上课，自修做作业都要高度集
中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时间，巧
妙地利用时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要善于抓
住今天。我们还要不断总结昨天，设计明天但最关键的是要
牢牢抓住今天。



同学们，21世纪已到来，希望大家都能够珍惜时间，科学地
分配时间，使每年每月每天每小时每分钟都过得有意义，让
每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。

鲁迅先生也曾经说过：“节约时间，也就是使一个人的生命
更加有效，也就等于延长了人的生命。”威廉班曾经也说过：
“没有比时间更容易浪费的，同时没有比时间更珍贵的了，
因为没有时间我们几乎无法做任何事。”还有一句老话讲：
浪费别人的时间就是谋财害命。为什么这么讲呢，这就显示
了时间的重要性，人们将时间比做了人的财产、甚至生命!

“百川东到海，何时复西归?”这句为世人所颂赞的句子，描
写水一流过一地方，就不会再回头。时间，就像水一样，今
天过去了，今天就成了昨天，昨天永远不会再回来了，有的
只是称呼一样的“昨天”。

人生短短几个秋，说起来也是弹指一挥间。无论你干什么事
都要珍惜时间，切不可慨叹人生的苦短，让时间白白的从你
身边流逝。有的人正是认为短短的人生，若不及时行乐，岂
不枉来人生一世?把时间都在嬉戏中度过，像寄生虫一般;而
有的人深深懂得把时间用在工作和学习中，让生命的分分秒
秒都在充实，都在发光发热。当然，时间也会给这两种人以
不同的结果：第一种，终日碌碌无为，落得两手空空，只留
下无穷的悔恨;第二种，艰辛的劳作，换来得是累累硕果，他
们用自己的勤劳和智慧，为国家做出巨大贡献，他们的人生
价值会得到社会的公认，他们的人生闪烁着光彩。

是啊!时间是最公正的裁判。

至此，谁又能说时间不是一笔巨大的财富呢?珍惜时间，会让
你做时间的主人;珍惜时间，让我们生命的长河更加绚丽多
彩;让人生的道路更加精彩。 时间像一个精灵，你听不到它，
看不到它，摸不到他，而它还能从你的身边溜走，逃过，时
间像流水一样无情，开弓没有回头箭那样无任何余地，所以



我们要分秒必争，让它不成为回忆，不成为遗撼。

“光阴似箭，日月如梭”，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴”，时间就是海绵里的水，只要用力挤，就能挤出相当
多的水。所以说，你只要珍惜每一分，每一秒，把时间化零
为整，把时间从你的海绵里挤出来，你就会收获更多的喜悦!
在人生的道路上，让人生划上一个完美的句号，这也同时说
明了时间的宝贵，让我们珍惜时间，做时间的主人吧!

时间--世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又最
珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。但由于人们对待
时间的态度不同，因此也就有不同的结果。高尔基说过："时
间是最公平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者能叫时间留
下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空空。"

时间是生命的单位,"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。"的
道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命。现在
许多同学，在学校不好好读书，天天上课看课外书，或是拿
着父母的血汗钱在外面上网玩乐。经过一学期的学习，有的
同学取得优异的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效
甚微，甚至一天比一天差。 这些人往往认为自己现在还年轻，
先尽情享乐，过几年再考虑自己的将来。最终明日复明日，
明日成蹉跎。一个"今天"值两个"明天"，当日事当日做，把
什么事都放到明天的人，最终什么事都干不成。

有时我们总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但
是真的怪时间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它。做很多事情,当你愁眉不展的时候，
时间就从你的抱怨中溜过.我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里
对时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，



使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。"少不努力，老
大徒伤悲。”“莫等闲，白了少年头空悲切1人的生命宝贵，
人的青少年时期大为宝贵，因为青少年时代正是人的一生中
最重要的成长时期，打基础时期。 花儿谢了有再开的时候，
草儿枯了有再绿的时候，时间呢?它还有再来的时候吗?我们
正处在人生中最宝贵的黄金时期，有多少人会羡慕我们拥有
现在的美好时光，又有多少人悔恨自己当初没能珍惜时间，
我们可不能像他们一样浪费时间，等到一切都无法挽回时才
想起时间的可贵，只要我们现在珍惜时间，便会拥有最大的
幸福。

生活是真实的，于是有了真情;生活是浪漫的，于是有了现
象;

生活是变幻的，于是有了创新;生活是宝贵的，于是有了时间。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是劝墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这中情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了
有20xx多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣
布;"按常人的工作量计算，我已经135岁了。"

因此，著名的科学家富兰克森把时间比作生命;我国现代伟大
的文学家鲁迅把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费
自己的时间比作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间
虽然一去不再来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作
用的。从科学的角度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒
定的，但从人们对时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧
时间，时间就多;反之，时间就少。



人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价值大、有些
人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生都做了什么。
有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么他的价值在
学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，做的越好，生
命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，他的生命价
值就会少得可怜。

所以，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，
也是我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》
这首诗里疾呼：“莫等闲，白了少年头空悲切1汗乐府诗有句
富有哲理性名词“百川东到海，何时复西归，少不努力，老
大徒伤悲。”因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时
间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课，自修做作业都要
高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时
间，巧妙地利用时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要
善于抓住今天。

各位老师、各位同学：

大家好!今天，我演讲的题目是《珍惜时间》， 珍惜时间(演
讲稿)

。时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一
小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对
待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人"留
下串串果实"，不仅延长了生命，而且使生命富有意义;浪费
时间的人却"两手空空，一事无成"，只有徒伤悲，空叹息。
对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，有的同
学取得了优异的成绩，各方面都有了长进，而有的同学却收
效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造
成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返，即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科学手段，也不能不时间挽回。因此，著名科



学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把
浪费别人时间比作"谋财害命"，把浪费自己的时间比作"慢性
自杀"。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，但是人
对于时间并不是无能为力，无所作为的。从科学的角度讲，
人们生活在地球上，时间流逝的速度是恒定的，但从人们对
时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，时间就多;反
之，时间就少。

古今中外的有识之士，强烈意识到时间的珍贵。宋代史学家
司马光为挤出更多时间读书、写作，睡觉时，以圆木为警枕，
身子翻动，木枕也随之翻动，惊醒后他便继续读书， 演讲稿
《珍惜时间(演讲稿)。就这样，司马光夜以继日，通阅旧史，
兼收并蓄，经过20xx年的艰苦努力，编撰出了我国第一部编
年体通史--《资治通鉴》。

有人问鲁迅为什么用"鲁迅"作笔名，他说是取"愚鲁"和"迅
速"之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干事情，效
率比不上"天分"比他好的人。在这种情况下，只有更加勤勉，
笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚
至超过别人。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期。所以，勤奋学习不仅是
祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我们自身成才的
先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词里疾呼："莫等
闲，白了少年头，空悲切!"汉乐府诗有句富有哲理性的名言：
"百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老大徒伤悲。"因
此，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间
就是要充分利用时间，上课、自修、做作业都要高度集中注
意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时间，巧妙地
利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要善于抓
住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，但最关键的是要
牢牢抓住今天。



同学们，21世纪已经到来，希望大家都能珍惜时间，科学地
分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过得有
意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。

敬爱的老师,亲爱的同学们： 大家好，很高兴也很荣幸第一
次站在这个讲台上和大家一起探讨如何珍惜时间，今天我演
讲的题目是《珍惜时间，从今天做起》。 如果你问我时间是
什么?我也不知道.我只知道时间一旦失去就不会再拥有，只
知道时间是这个世界上最快又最慢,最长又最短,最平凡又最
珍贵,最被人忽视又最令人后悔的神奇的东西.我只知道我们
应该珍惜时间。珍惜时间就是节约时间，合理地利用时间，
时间是飞逝的，它不会为任何人而停留：当你早起穿衣服的
时候,时间从你衣服中穿过;当你骑车上学时,时间从你的车轮
前闯过;当你吃饭的时候，时间从碗边溜过;当你在校学习的
时候，时间从你的笔尖上飞过;当你晚上睡觉的时候，时间从
你的身上跨过;当你再次早起时,时间已不知不觉地过了86400
秒.可见时间是如何之快地从我们的身边飞逝。 你想挽留时
间吗?那就得靠你把握时间，珍惜时间。时间是最公平的，它
不会因为你的富有多给你一分，也不会因为你的贫穷而少给
你一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同
呢?比如说：我们班48位同学，每天在一起生活、学习，同样
的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的同学学习
好而有的同学差呢?那是因为好学生充分利用了自己的时间，
他把别人休息游玩的时间都用在了学习上，所以能够取得好
成绩。象我们班的王洁同学，有很多人羡慕她小小年纪学习
成绩却那么好，甚至还能跳级。可是这仅仅是因为她比别人
聪明吗?不是!是因为她懂得珍惜时间。记得前些天中午，我
们以前的七八个同学来我家聚餐，大家有的玩电脑有的下棋
有的跳皮筋玩得不亦乐乎，可她却躲在我的小房间里一直不
出来，我好奇地去找她，却发现她正聚精会神地写作业。我
说大家都在玩晚上再写不行吗?她说晚上我还要学舞蹈，晚上
有晚上的事，我听了心里非常佩服她。听说她二年级的时候
利用整个暑假就把三年级的课程自学完了，开学直接跳级上
了四年级，成绩仍然是名列前茅。大家想想，她一个暑假就



学完了我们一年的课程，当我们暑假里正在游玩的时候，她
却在抓紧时间、赢取时间，我现在已经快12岁了，可她却不
到10岁，所以从这件事上我明白了：珍惜时间就等于延长了
自己的生命! 满山的鲜花是春留下的痕迹，摇摆的树是风留
下的痕迹，影子是光的痕迹，波涛是海的痕迹，而老人脸上
的沧桑，却是时间留下的痕迹。燕子飞了有再飞回来的时候,
桃花谢了有再绽放的时候.细胞死了有再生的时候.但是时间
走了就彻底走了，留下的只有回忆和后悔，所以我们不要把
今天的事拖到明天去做，因为明天还有明天的事情。 我们正
处在人生中最宝贵的黄金时期，有多少人羡慕我们现在拥有
的美好时光，羡慕我们未来有那么长的时间和生命，我们可
不要浪费时间，象他们那样等老了再后悔莫及。我们最应该
珍惜的应该是“今”，正如文嘉先生所说：“今日复今日，
今日何其少，今日又不为，此事何时了?人生百年几今日，今
日不为真可惜!若言姑待明日至，明朝又有明朝事，为君聊赋
今日诗，努力请从今日始1 希望大家能通过这次演讲比赛，
对时间有一个新的认识，从现在做起，珍惜自己的每一分每
一秒。不要让我们美好的人生留下遗憾! 我的演讲结束了。
谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们大家早上好!这天我演讲的题目是
珍惜时刻。

时刻，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时刻已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不发奋，老大徒伤悲。

时刻流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时刻，
做时刻的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时刻内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正正因如此，珍惜时刻就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时刻的故事。



以前，我对时刻根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
刻，她说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时刻十分
宝贵，你此刻就应勤奋学习才能取得好成绩。”但是我总是
把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。
我做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做
作业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我
就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。
但是，一件突如其来的事使我改变了对时刻看法。

只要我门学会利用和珍惜时刻了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟能够做多少事情了啊!

因此珍惜时刻吧，珍惜时刻，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不好成为时刻的奴隶，做时
刻的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。谢谢大家!我的
演讲完了!

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇四

各位老师、同学们：

大家好，已老的人，大多数都会有一个同感：时间如箭，唆
一声就过往了。他们到了临死之时，都会说：“我有好多事
情都还没做呢！”即使连歌德都会感叹一句：“请再给我一
些光明！”

真的，时间给过你很多了，给过你儿童时的快乐；给过你少
年时的烦恼；给过你中年时的享受；也会给你老年时的感叹。
而且时间更让你死时用平静来面对。时间恍如是一个人，你
对他不珍惜，纵情的浪费，他就让你永久都跟不上他的脚步，
而到最后，让你只得感叹一句：时间实在是太快了！但是，



假如你非常珍惜他，他会让你永久和他赛跑，让你跟上他的
步伐，那末你将不会永久生活在被时间抛弃中。

时间是正直的人，你会利用他，他就会给你更多的回报！

不过，时间又是一个不公平的人，他让某些人悲守穷庐，却
又让某些人欢天喜地。并且时间也很阴险，你不会用他，他
就少分给你几天，他不会往多分给浪费他的人。时间这个人，
就是这么难以捉摸，谁也抓不住他，你也别抱怨他，假如实
在要抱怨，那就抱怨自己为甚么没有很好的利用他吧！

实在时间这个人，只要你没把他遗失，你就会优先取得成功
的机会，试想，假如在一样的时间里，他人干了两件事，而
你却干了五件事，你离成功还会远吗？同学们，让我们珍惜
时间，往拥抱美好的未来吧！

我的演讲终了，谢谢大家！

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇五

尊敬的老师、亲爱的`同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜春光》。

常听身边的同学抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，
真的是时间苦短吗？高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，
它从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒
惰者时间则留给他们一头白发，两手空空。”我们不能让时
间停留，但可以在每时每刻做些有意义的事。“寸金难买寸
光阴”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生
命呢？同学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间，
紧紧抓住今天，抓住今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补
昨天的不足，去实现明天的理想。在今天快要结束的时候，
我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗？早读时，是否



因爱讲话而不认真？上课时，是否因知识枯燥而开小差？自
习时，你是否因为自己意志薄弱而小声讲话？在家中做作业
时，你是否禁不住电视或电脑游戏的诱惑而虚度时光？周末，
是否因为贪玩而无暇顾及书本？也许，大家认为这些都是小
事情，但时间就在一句句闲话之间，一个个走神之际，轻轻
而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”鲁迅说：“哪
里有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。”在
时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人积极进取，
有人自甘堕落；聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。
同学们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍
惜现在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧！

谢谢大家！

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇六

亲爱的老师和同学们：

大家好！

“一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。”古人已经意识到珍惜
时间的重要性，但我们只能浪费时间。许多名人也珍惜时间，
他们心中的“一天”：

唐代诗人贾岛鼓励自己：“一日不作诗，心如废井。”

清朝康熙皇帝的座右铭是：“没有不写不读的日子。”

画家齐白石的横幅是：“一日不教。”

音乐家贝多芬的信条是：“没有一天不写作。”



奥斯本在美国创造工程词汇的座右铭是：“每一天都是创造。
”

这些名人真的是惜才如金，甚至把工作看得比生命还重要。

我们应该珍惜时间，但珍惜时间的同时也要注意休息。人的
身体有一定的承受力。如果超过这个承受度，人的学习和工
作效率就会下降，也会伤害到自己的身体。因此，我们提倡
珍惜时间，但同时也要注意适当的休息。只有休息好了，人
的学习和工作效率才能提高，才能真正珍惜时间。

我们提倡宝贵的时间不多，但有时候却不能珍惜，比如打游
戏。有的同学放学后抽空跑到游戏厅，然后以“争分夺秒”
的方式玩游戏，有时候连饭都不吃。“珍惜”这种“时间”
的结果，最后只能害己。所以珍惜时间要分清对象。

虽然珍惜时间是好事，珍惜时间和珍惜黄金一样重要，但还
是要注意休息，看清对象。

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇七

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家好！

珍惜时间,举足当下。转眼间就到了本学期的第六周了,我们
本次晨会的主题是珍惜时间。

你们知道吗?我有次没有珍惜时间,结果造成很大的问题。

当我妈妈出去后，我便马上冲出去打游戏了，抛下了那一大
堆作业不顾。打到晚上九点多，直到我妈妈回来才想起作业
一个都没有写。我便马上跑回房间奋笔疾书起来，就这样，
写到了晚上十一点才写完，导致我第二天精神状态极差，考



试都只考了84分。

讲了坏的例子，再讲讲好的例子吧。

我身边有这样一位同学，她十分珍惜时间，从来不浪费一分
一秒。她就是我的同桌——苏歆茗。每个课间，她总是不顾
一切，奋笔疾书的写作业。吃午饭时，她总是把中午作业写
完了再去吃饭，飞快的吃完后再回来写回家作业，如果作业
全做完的话，她还会写她的日记或者练练字。

名人当中也有珍惜时间的好例子哟。

德国作曲家巴赫，小的时候，父母双亡，他只好去寄宿学校
上学。白天的时候，他勤奋的学习，夜晚的时候照着月亮连
夜勤奋地抄曲谱。最终他成了著名的作曲家。

时间飞逝，一去不返，请珍惜当下。

珍惜时间的演讲稿小学六年级的篇八

各位老师、各位同学：

大家好！我是xx县实验一小五（二）班的xx，很荣幸能够在此
发言！

“时间就是金钱，时间就是生命。”这句话告诉我们要珍惜
时间。有人会把昨天一直挂在心上。有些人会把明天一直看
在眼里。这两种人都没有把宝贵的今天放在心上，今天才是
人生中最有价值的。有人这样想：就剩一点事了，明天再干
吧。可到了明天，他还是说等明天吧。这样一直拖下去，还
不如在今天就把事情做完。

在我们身边有很多小学生总是想把作业往后拖，虽然最后都
写完了，但已经是深夜了。我觉得不如现在开始，认认真真



写完为好。

最后，我想提醒大家：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
请珍惜时间吧！燕子飞走了还会回来，桃花谢了还会开，可
是，时间是不会再流回的呀！

我的发言完毕，谢谢大家！


