
最新改变演讲稿分钟(大全10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

改变演讲稿分钟篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过“世界上只有两种人一种是观望
者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想改
变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。就
得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说“很简单，山若不过来，我就过去。”弟—
子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，那
么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说“孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局限，
我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发现这
个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就
只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的.希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人――但是，唉！他们根本不接受
改变。现在我在临终之际，我才突然意识到如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。



虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

改变演讲稿分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我

为大家

带来的演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿著一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立著一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼!理想，包
含著我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的憧
憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达?
于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满著坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，打
击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的将
军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一颗
坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩棘，
走向成功的终点。理想信念就是激励我们向著既定的目标奋



斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定的理
想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。它形
象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是空
想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了
按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

己的理想，并且感到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋
斗，那么，你成长和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满
著理想的光芒!

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

改变演讲稿分钟篇三

人总说如果时光倒流，我必须会怎样样怎样样，当然如果回
到原点，每个人都可能成为圣人。

回首往事，心很悲哀。听着风的呼吸，有种叫时光的东西留
下了孤独的我，我把时光荒废了百日誓师大会，如同一次洗
涤，我的心里出现了为时不晚的字迹。那时的我慷慨激昂，
在心里描绘着日后我将如何如何刻苦的画面。最终，还是输
给了不能坚持，我还是老样貌，我已经尝到了苦头，却依然



不改。

天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。

我不想像寒号鸟，所以，我想从此刻起，让时光见证我的奋
起。

因为，我不会飞翔。所以，成功航程漫长。难免有心理的障
碍埋伏在前方。

等我们越过胜利的海洋，在繁华的岸上，把沿途的泪光都埋
成了宝藏。

改变演讲稿分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

海燕无法决定天空的变化，但却可以顺风而行，纵横驰骋，
驾驭自己的梦想。

树儿无法决定风的速度，但却可以借着风的手掌，展示自己，
释放美丽的心情。

花儿无法决定天气的心情，却可以趁着春光明媚的那一刻，
舒展自己婀娜的`身姿，吐露动人的芳香。

我们无法决定未来的高度，但我们可以增加它的长度，一样
可以展现出我们的风采。

我们无法预知未来的路，荆棘丛生还是一帆风顺，但我们可
以凭着自己坚强的毅力征服旅途中的困难，开辟一条光芒四



射的大道。

我们无法抵挡失败和错误的侵袭，但我们可以改变心情，逆
风浪而上，在挫折中成就辉煌。

改变自己，正视失败和错误。如果把所有的失败和错误拒之
门外，也就拒绝了真理和成功。

同学们，你们同样也会经历许多失败，但智者可以改变心情，
从失败中孕育成功。

无论学习还是生活，很多事情都是在意料之外，令我们无从
招架，但我们可以改变心情，勇敢面对。

人生之路不可能尽是坦途，坎坷泥泞在所难免，我们只有懂
得改变自己的心情，谨慎走好每一步，化坎坷为坦途，平平
安安走向未来。漫漫人生路，有彷徨、惆怅，但我们不能因
一块绊脚石而一蹶不振。因为那不是外界的错，而是自己的
心情在黑暗的角落里找不到希望的灯光，徘徊在迷失的渡口，
找不到行驶的航线。因此，改变自己，我们才能走出黑暗和
迷茫。

改变自己就像退一步海阔天空一样，迎来的将是柳暗花明。

改变演讲稿分钟篇五

各位老师，各位同学：

大家好。我是初×（×）班的某某，今天我给大家演讲的主
题是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始



终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔？杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍



然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

改变演讲稿分钟篇六

各位老师，各位同学：

大家好。我是初×(×)班的某某，今天我给大家演讲的主题
是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民-运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送



任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开!你这个白痴!”农夫
大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了!”他的心里
充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙
脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地撞上
了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，
这么宽的河面，你竟然撞到了我的`船上!”当农夫怒目审视
对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他大呼小
叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔?杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你要
让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。 小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己;也许当我们抱怨老



师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真分
析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来!

改变演讲稿分钟篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

其实，我们都不能准确的预测自己的未来。我们只有在青春
的跑道上疯狂的跑，纵使有风雨的阻隔，我们也不能再次停
息。我们只能好好的.把握住一切的机会，然后朝著自己的梦
想奋力拼搏，我们即便有时跌倒，也永远不会使我们轻言放
弃。

我们这个年龄，怀有太多太多的希望和憧憬，我们这个年龄，
期待著自由但又不能马上拥有，期待著未来，但又不能马上
成为现实。我们多想拥有一双翅膀，展翅飞向高高的蓝天。

只可惜，我们永远不可能会像鸟儿一样拥有一双可以自由飞
翔的翅膀。

我们常常怀念那充满天真幼稚和幻想的童年时光，但我们更
想快快长大。记忆中的我们，在绿色的草坪上仰望蓝天，在
广阔的大海边享受著沙滩带给我们的柔软和那些美妙的幻想，
自言自语的静静的诉说著自己的梦……几个365天过去了，自



己终究还是自己，和时间老人的争斗，自己永远只能做输家。

我们也有著自己对青春的渴望与追求，在这条跑道上，我们
泼洒著热血，疯狂的奔跑，然后又一次次活力的跌倒，即便
如此，我们也从不悲观，因为我们坚信——-1000次的失败能
换来第1001次的成功。

同学们，向著自己的目标奋斗吧!总有一天，我们会拥有一片
属于我们自己的天空，然后在这片大舞台上尽情的飞翔!

我们正朝气蓬勃!我们正向著太阳奋发向上!因为—我们是青
春活力少年!

我心飞扬，青春无悔!

改变演讲稿分钟篇八

我们每一个人都渴望生活在充满温暖，充满快乐的世界，我
们每一个人这些人里面也包括刚刚出生的新生儿。

我们每一个人都想改变我们的人生那么我们怎么做才能改变
我们的人生?我觉得我们每一个人首先要认识我们自己，要想
想首先我要怎么做才能把我自己的生活过的好好儿呢?我们怎
么做才能改变我们的人生变得温暖，和谐，团结。我们每一
个人总觉得改变我们自己的人生是不可能的那么我问一下一
些问题，为什么我们每一个人都在不停的努力，为什么我们
每一个人到底为了什么而不停的前进，我们到底为了什么而
努力工作，努力学习还不是为了好好生活，还不是为了未来
好好地过日子是我们每一个人的人生变得更加温暖，更好。

我们每一个人都知道如果我们想改变我们的人生这不是一两
分钟的事情也不是别人帮你改变你的人生的而是你用你自己
的努力，用你自己的智慧，用你自己的本事来改变你自己的
人生的。我们每一个人的人生对我们自己一清二楚我觉得我



们每一个人都想改变我们自己的的生活，都想改变我们的人
生。我们每一个人也都想改变我们自己以及也都想改变我们
周围的每一个人的人生，可是我个人觉得我们改变不了我们
周围的每一个人以及它们的生活，人生。可是我们每一个人
可以改变我们自己，可以改变我们自己的人生。

改变生命，改变自我，改变人生让我们一起迈出改变生命，
改变自我，改变人生的路上吧。我们每一个人也包括你，我，
他我们一起改变我们每一个人的人生吧。

改变演讲稿分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学：

因为年轻，所以会经历一些事情，比如感情，友情。

和千万人相遇，和千万人相离，生命中寻找一个能够真实相
伴的，能够信任的朋友和爱人，就是幸福，至少，无论在任
何时候，无论我做什么事情，无论我应对怎样的环境，我都
明白，有这样一个人，在等我回家，有这样一个人，能够宽
容分享我的一切欢乐和悲伤，能够看见我的坚强和软弱，这
也是我寻找的心灵慰寄，我想，我会幸福的，因为我要忘掉
不欢乐的事和物，人和情！

学会改变自我，不要认为什么都是理所当然，也不要认为自
我都是对的；

要学会改变自我，在没有那份关心的日子里，善待自我，对
自我说：要幸福哟！

改变演讲稿分钟篇十

各位老师，各位同学：



大家好。我是初一（1）班的某某，今天我给大家演讲的主题
是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的'小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔？杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用



抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！


