
2023年青春励志美文摘抄 心得体会摘抄
美文(汇总7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

青春励志美文摘抄篇一

开篇写下一段优美的开头摘抄，引起读者的兴趣，吸引读者
进入文章的主题。

例如：

“时光静好，我与财富无关。”

这是英国作家奥斯卡·王尔德曾经说过的一句经典名言。它
折射出了当今社会中普遍存在的一个问题，即人们追求财富
的欲望无休无止，而忽略了内在的精神层面。我们每个人都
被社会的物质主义观念所影响，从而忽视了重要的人生价值
观。在这个纷繁复杂的世界中，我们经常迷失在追求金钱和
物质财富的追逐中，需要反思自己的内心。

第二段：过度背景

引导读者进入主题，描述追求财富和物质的盲目追逐给人们
带来的不良影响，以及我们应该如何寻找内心的平静和满足
感。

例如：



人们常常错误地认为拥有更多的财富和物质可以带来幸福和
满足感。然而，随着生活水平的提高，我们发现这种追求的
过程充满了焦虑、压力和无尽的欲望。我们变得对金钱和物
质的追逐越来越依赖，并且逐渐失去了内心的平静和满足感。
我们应该明白，财富和物质是我们生活中的重要组成部分，
但它们不能代表一切，不能带来真正的快乐和幸福。我们需
要寻找一种平衡，以实现内心的安宁与满足。

第三段：个人体验

谈论自己的体验和感悟，分享在追求财富和物质的过程中的
顿悟和转变。

例如：

在我个人的经历中，曾经我也是一个追求物质的人。我相信，
只有拥有更多的金钱和物质才能使我快乐和满足。然而，随
着财富的积累以及物质的繁盛，我逐渐发现自己的心情并没
有因此而变得更加幸福和满足。相反，我感到更加空虚和迷
茫。于是，我开始重新思考，财富和物质到底代表了什么，
什么是真正的幸福和满足。我逐渐明白，财富和物质只是生
活中的一部分，而真正的快乐和满足来自于内心的平静和满
足。因此，我开始寻求其他的价值观和生活方式，才渐渐体
会到了真正的幸福。

第四段：启示和思考

从自身体验中得出结论，提出如何寻找内心的平静和满足感，
以及如何在追求物质的同时保持心灵的平衡。

例如：

在我们追求财富和物质的过程中，重要的是不要让它们成为
我们生活的全部。我们应该意识到，物质只是短暂的，而内



心的平静和满足感才是真正持久的。我们可以通过培养内心
的平和和满足感，例如品味生活的美好，与家人和朋友共度
时光，追求自己的兴趣爱好等。只有这样，我们才能在追求
财富的同时保持心灵的平衡，真正体会到人生的意义与价值。

第五段：总结和展望

总结本文的主要内容，强调内心平静和满足感的重要性，并
表示以后将继续努力实践并坚守这一价值观。

例如：

我们每个人都生活在这个世界上，我们都经历着追求财富和
物质的过程。然而，我们不能被物质主义的观念所束缚，而
是要寻求内心的平静和真正的幸福。只有这样，我们才能在
忙碌的生活中找到真正的满足和价值。我相信，在今后的日
子里，我会继续坚持这一信念，追求内心的平静和满足感，
并且将其带给身边的人。

青春励志美文摘抄篇二

在我们的成长历程中，阅读和写作一直是不可或缺的部分。
阅读带给我们知识和启迪，写作则是表达我们思想和情感的
方式。在阅读的过程中，我们不仅可以获得知识和阅历，还
可以从中获得一些美文佳句，这些美文佳句可以启发我们的
思维，甚至影响我们的一生。在这篇文章中，我将分享我在
摘抄美文的过程中的心得和体会。

第二段：摘抄美文是一种有效的阅读方法

摘抄美文是我们初中阶段非常重要的一项阅读任务，它要求
我们要在阅读文章的过程中挑选出最有价值和有启发性的句
子，并记录下来。这不仅有助于提高我们的阅读能力，还有
助于我们理解阅读材料的内容。同时，我们还可以在写作中



使用这些美文佳句，使我们的作文更加准确、有力和富有感
染力。

第三段：摘抄美文可以拓宽我们的视野

在摘抄美文的过程中，我们会接触到各种各样的文章，包括
各种文学作品和历史资料等等。这可以为我们打开新的视野，
让我们对世界和人类有更深入的了解。同时，这些文章也会
带领我们进入不同的心灵世界，感受不同的情感和体验。在
这个过程中，我们不仅能够提高我们的阅读水平，还能促进
我们的思维和个人成长。

第四段：摘抄美文可以培养我们的写作能力

摘抄美文是一个很好的练习写作的机会。在我们摘抄的美文
中，会有许多精彩的句子和段落，这些句子和段落可以启发
我们的思维和写作灵感。通过模仿和借鉴这些句子和段落，
我们可以提升我们的写作技能，使我们的文章更加生动、形
象、有力和富有感染力。

第五段：结尾

通过我的摘抄美文的经历，我体会到了阅读和写作的重要性。
阅读不仅可以带给我们知识和见识，更能够让我们感受到世
界的多样性和人生的意义。写作则是我们表达内心的方式，
可以让我们更深刻地理解自己，同时也可以影响到他人。在
我们的成长过程中，无论是阅读还是写作，都可以为我们带
来深远的影响。

青春励志美文摘抄篇三

我常常觉得，我的生命，就是那山中的溪流。虽然在莽莽的
山里，它只是那么柔细的一股儿水流。



溪是有根的，它凉凉地扎在山峰之下。在庄严的大山下，永
远不安宁、表现着的，恐怕便是这小溪了。

或许，它是从石缝里一滴儿一滴儿渗出来的；或许，是从小
草的根下一个泡儿一个泡儿冒出来的。但是，太阳晒不干它、
黄风刮不跑它。天性是那么晶莹，气息是那么清新；它一出
来，便宣告了它的生命，寻着自己的道路要流动了。

它要拜访所有的山岭，叩问每一次石头，有时会突然潜入河
床的沙石之下去了呢。于是，轻风给了它的柔情，鲜花给了
它的芬芳，竹林给了它的凉绿，那多情的游鱼，那斑斓的卵
石，也给它增添了美的色彩。

它在流着，流着。它要流到哪里去呢？我想，山既然给了它
的生命，它该是充实的，富有的；或许，它是做一颗露珠儿
去滋润花瓣，深入到枝叶里了，使草木的绿素传送；或许，
它竟能掀翻一坯污泥，拔脱了一丛腐根呢。那么，让它流去
吧，山地这么大，这么复杂，只要它流，它探索，它就有了
自己的路子。

我是这么想的，我提醒着我，我鼓励着我，我便将它写成了
淡淡的文字。

青春励志美文摘抄篇四

每一次默默的放弃，放弃某个心仪已久却无缘份的朋友；放
弃某种投入却无收获的事；放弃某种心灵的期望；放弃某种
思想。这时就会生出一种伤感，然而这种伤感并不妨碍我们
去重新开始。

在新的时空内将音乐重听一遍；将故事再说一遍！因为这是
一种自然的告别与放弃，它富有超脱精神，因为伤感的美丽！

曾经有种感觉，想让它成为永远。过了许多年，才发现它已



渐渐消逝了。后来悟出：原来握在手中的不一定就是我们真
正拥有的，我们所拥有的也不一定就是我们真正铭刻在心的！
继而明白人生很多时候需要一对宁静的关照和自觉的放弃！

世间有太多美好的事物，美好的人。对没有拥有的美好，我
们一直在苦苦的追求。为了获得，忙忙碌碌，真正的所需所
想往往要在经历许多流年后才会明白，甚至穷尽一生也不知
所终！而对已经拥有的美好，我们又因为常常得而复失的经
历而存在一份忐忑与担心。

夕阳易失的叹息，花开花落的烦恼，人生本是不快乐的！因
为拥有的时候，我们也许正在失去，而放弃的时候，我们也
许又在重新获得。对万事万物，我们其实都不可能有绝对的
把握。如果致意去追逐与拥有，就很难走出外物继而走出自
己，人生那种不由自主的悲哀与伤感会更加沉重！

所以生命需要升华出安静超脱的精神。明白的人懂得放弃，
真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱！当若干年后我们知
道自己所喜欢的人人好好的生活，我们就会更加心满意
足！“我不是因为你而来到这个世界，却是因为你而更加眷
恋这个世界。如果能和你在一起，我会默默的走开，却仍然
不会失掉对这个世界的爱和感激--感激上天让我与你相遇与
你别离，完成上帝所创造的一首诗！”生命给了我们无尽的
悲哀；也给了我们永远的答案。于是，安然一份放弃，固守
一份超脱！

不管红尘世俗的生活如何变迁，不管个人的选择方式如何，
更不管掌握在手中的东西轻重如何，我们虽逃避也勇敢，虽
伤感也欣慰！

放弃不是后退，只是为了新的目标做出了另外的选择而已，
人生本就是不断地追求，同时不停的放弃。

我们像往常一样向往生活的深处走去，我们像往常一样在逐



步放弃，又逐步坚定！

青春励志美文摘抄篇五

在平淡的生活中，我们总需要些许灵感与品味去提升自己的
内涵和修养。而文学作品就是最能带给我们美感和灵感的良
药。学习摘抄美文，则是我们提高自己阅读理解和写作水平
的重要方法之一。

第二段：摘抄的价值

摘抄美文，不仅仅是为了美感和灵感，更重要的是我们可以
从中获取更多的知识和思考。摘抄美文可以帮助我们增强词
汇量，提高文化素养，同时还能提高写作能力与思辨能力。
因为遇到作者用词、句式、结构等方面的巧妙运用，我们不
但可以感受到自己的不足，也能借此寻求改进和提高的方向。

第三段：方法与技巧

摘抄美文，不可随意抄写，应注意领会其思想和精髓，要用
自己的语言表述出来。当然，选材也是很重要的，选择一些
优秀的文学作品，如名人名作或获得过大奖的作品等。同时，
在发掘作品的精华时，应关注以下几个方面：关注文学价值，
侧重细节和情感描写，注意文章的篇章结构与笔墨运用等。

第四段：摘抄的技巧

在摘抄美文时，我们需要注意技巧。首先，要留意文章的主
题和基调，理解作品内在的情感态度。其次，要注意语言的
表现力和韵律效果，注意文学意义的传达和艺术表现的深入
剖析。最后，要保持个性和创新，不断发掘自己的亮点，展
示自己的个性与特长。

第五段：总结



总之，摘抄美文是一个需要认真对待的过程，我们不仅要表
达出对作品的理解和感受，还要思考其在生活与社会中的意
义与价值。况且，古今中外的名人名作中，包含了很多不同
领域的知识和思想，能够给我们带来许多启示和指引，我们
应该珍惜并保留它们。通过不断摘抄美文、借鉴文学巨匠的
经验和方法，我们能够逐步完善自己的文学风格和提高人文
素质，塑造真正有内涵的个性化人格，从而在日后的学习和
生活中，更加自信和优秀。

青春励志美文摘抄篇六

灰色的天，灰色的瓦，灰色的墙，灰色的曲折狭窄的小巷，
还有灰色的游走在青石板路上的心情。

一踏入烟雾霭霭的绵绵群山围绕的桃源西递，望着古老沧桑
的建筑，抚着壁上的精美雕刻，默读着厅堂悬着的治家楹联，
我们不禁凛然生肃，为那唤醒的尘封记忆，为那扑面而来的
厚重文化。

这古板的黛瓦白墙，循规蹈矩，它严肃的面孔拒绝轻松放肆
的欢笑。在这“五步一楼，十步一阁，廊腰缦回，檐牙高啄，
各抱地势，钩心斗角”的古建筑群中，我觉着自己的心情是
灰色的，黯淡的，教人透不过气来。

神情恍惚的我，忽然很想和她说说话。就在这不经意遇见的
一瞬间，让我无端地心生喜欢，让我无端地为之心动。

回环往复的小巷，就像多情的女子，让人迷失方向。也就在
这短短的一瞬间，我回过神来，不禁哑然失笑了，耻笑自己
的多情了。

遇见，不正如你看风景吗？你会心动，你会喜欢，但你终究
清醒地知道，你不属于这里，你只是寻求美好记忆的匆匆过
客罢了。



写于二零一四年六月二十五日晚

青春励志美文摘抄篇七

而如今，我只躲在春天的尾声里，喟叹这错过的大半个春天，
默默的想你。那风，那雨，那云，还有那远方的你，都是我
割舍不了的喜欢。累了，你是我精神的阪依，困了，你是我
思念的暖意，从来不敢忘记，因为有你，大半个春天也足以
花开的美丽。你说这个春天，我的空间都是忙碌的日子，想
念的都有点伤感，好在我们有着千山万水的默契，但愿如此
红尘相伴，一生落尾时候，彼此都在。

四月，我看到燕子在头顶欢快的飞过，它们在那鳞次栉比的
高楼间穿梭，啾啾欢跃。忙碌的光阴里，我不知道错过了多
少美丽的萌芽，还有成长的春天。但是我知道，再忙也不会
颓废了思念，君在远方，如昨温暖，我像一只飞舞，且不知
疲倦的蝴蝶，试着用薄薄的羽翼飞跃沧海，不为途中风景的
觐见，只为了和你灵魂相遇。

那日相识，便注定一生相思，今生为你写尽柔情似水的情意。
遇见，于是心生欢喜，皆因相知，于是甘愿红尘之中守你生
生世世。若红尘可遇？我愿意把今生好好丰腴，陪你吟诗茶
煮，修竹赋曲。惟愿与你红尘摆渡，花开花落两相顾，珍惜
彼此，心心念念，笃定情深，鳒蝶老去。

清澹的人生，只想陪你看罢小桥流水，赏尽青砖绿瓦红墙，
斜阳晚霞，碧丝婀娜，看尽江南风光。只为君一生落笔成痴，
墨韵芳心，绵绵情思醉了梦里水乡。迎着四月的微风，在小
桥凝望，柳丝成行，相思人消瘦，牵念远方，飘渺的云朵，
哪一朵里藏有你的情长，哪一朵里是你送来的书信。然，愿
为你赋一阙长词，折进这清风的诗行，送去你居住的地方。

多少的情意，都统统镌刻在娟娟笔墨之中，问君天涯远，芳
心尽咫尺。情有所依，爱有所依，似海情深，君心似我心。



痴情，是一把无形的锁，锁住过往，锁住未来不变的承诺，
我拥一颗素心，缱绻于君之城，世上风景百般好，惟君最好，
心若相依，也便除却巫山不是云了。

思念，是逃不开的牢，朝朝暮暮，暮暮朝朝。夜的泉汇入浩
瀚的天空，正如你我的爱，汇入了彼此的心海，一种甜蜜的
感情，在深幽的夜色里与风儿重逢，恰好撞到月光的微笑，
瞬间融汇成一道幸福的弧线，凝聚成那独异之美。


