
最新个人军训阶段心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

个人军训阶段心得篇一

今年的军训虽不像往年烈日当空，但也寒风阵阵。伴随着一
声声哨响，我们开始了一天的训练。从早晨八点明亮澄澈的
天空，到傍晚好看的晚霞，再到黑夜降临，远方亮起的万家
灯火，我们毫不放松，从齐步走到踢正步，再到擒敌拳。当
晚上的最后一声响声响起，我们怀着自豪和愉悦的心情走回
宿舍。

军训让我体会到了军人的感受，一遍又一遍枯燥乏味的动作，
一句又一句不得反抗的命令，而这一切，我们都毫不退
缩。“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤。”军训，是一个考验，它磨练我们的心性，坚定我
们的信念，增强我们的意志。军训，让我深切体会到了“一
分耕耘，一分收获”的道理，唯有通过刻苦的训练，日复一
日地重复，方可呈现最整齐的动作，迈出最标准的步伐。

仍记得一开始的我们连正步也不会踢，可是经过这五天刻苦
的训练，我们已经可以走出很整齐的步伐了。操场上风还是
很大，有时也会很晒，可不论是怎样的天气，不变的是我们
每天坚持不懈的训练。

军训教会了我们精诚合作，通力配合。在军训中，我们亦增
强了自我，完善了自我，超越了自我。每一个姿势，每一套
动作，只有大家协调一致，才能整齐划一。任何脱离群体或
不合作等不和谐的音符都将影响集体的荣誉和大家的利益。



因此，在集体中充分发挥自我，同时自我又服从于集体，是
每一个学子的必修课。

军训的确很累，留给了我们汗水和疲倦，但其中快乐是难以
言喻的，且给我们刻入了军人的精神和觉悟，那将是一生中
极为宝贵的财富。

个人军训阶段心得篇二

“天啊！这个天好热啊！”“不是吧，这太阳太晒了
吧。”“哇！你看你看，我都黑了，好伤心啊！”喏，这就
是我们八排女孩们的抱怨声。

不过呢，我们共同的的愿望当然就是——下雨，下雨，天天
下雨！原本一上午训练的坏心情都被下午的那场人工雨给冲
刷得干干净净，心里就像被画上一道小彩虹。

上午，我们的教官一开始就超级严肃，板着一张脸，说话也
超级超级凶狠，总感觉黄教官很一丝不苟，超像一个“冰山
脸的王子”，总端着那张对一切都冷漠的脸，不太好接近的
样子。

但随着时间的推移，热情的太阳公公不仅带走了我们的肤色，
也带走了我的偏见。

“哈哈哈……”他笑了！我本以为不苟言笑的他笑了。

随后，我们一起欢笑，一起玩闹，甚至都快乐地唱起了《团
结就是力量》。那一刻，我突然明白了一个道理——我们带
着固有的刻板印象和自我偏见会往往让我们蒙蔽双眼，看不
清这世间的善恶与是非。所以，抛开那些“陈旧”的观念，
慢慢地，时间会证明一切，同时，也会发现，原来并非如此，
其实也可以有“不期而遇的美丽”。



听见五排、六排、七排男生的笑声，不知为何，兴许是笑是
人类表达情感的最愉悦的，可以给予人温暖，快乐甚至于力
量。我会觉得做同学会很好相处，就不会让我再次感受初中
那种被孤立的感觉，会让我觉得——未来可期，充满未知与
可能，让我信心满满，不惧前途！

我其实一开始超级抱怨在太阳下晒那么长时间，还超级快速
变黑。但是教官的话就像只有力的大手，把你从抱怨的黑洞
中给拉出来。

“你们军训不是过来享福的！你们是军人，过来体验军营的
生活，懂得并学会坚忍与毅力……”

嗯，确实如此，步入高中的我们是大孩子，或许都可以算成
大任，应当懂得成长的真正含义，尽自己的可能成为更好的
自己！

声声蝉鸣，衬托着夏日的热情；点点星光，温暖孤寂的黑夜；
处处关心，彰显人间温情……

未来可期！

个人军训阶段心得篇三

今天又是充满辛苦却又满是收获的一天，炽热的空气烘烧着
地面，从一点四九六亿公里外的太阳传来的热量令人窒息。
军训用的胶鞋在温度的积累中变得烫脚，即使时不时有凉风
吹过，可带来的凉意与阳光赋予的炽热比起来不过是杯水车
薪。

一次又一次的练习队形，一次又一次练习着军体拳，即使现
在是冬天，汗水也不断地从我额头上滴下。

无毅力，怎磨砺?伟大的毅力为伟大的人而生，无数磨难都是



为了拨云散雾后的欢顺雀跃。丹桂飘香，空气中泛着丝丝醉
人的甜香，我们沐浴在晨风里，全身绷直，腿脚已经麻木，
一遍又一遍地“齐步走”“正步走”像是离弦之箭朝我们射
来，我们一如惊弓之鸟，却也不敢四处逃窜。

军训固然是苦，烈日晒黑了我们的皮肤汗水浸湿了我们的衣
着,但却在思想上给予我们洗礼。让我们的性格变得更加刚毅。
在我心中最美的风景不是月光下的荷塘，而是正步落下时溅
起的水花。最悦耳的声音不是天籁之声，而是回荡在场地周
围的口号。夕阳下，脸上滑落的汗滴，闪耀着光辉，似乎在
诉说着我们的坚持。

“是男人永远不要说不行”教官的话从最初的陌生，到如今
时刻在耳边萦绕，期间的过程只有经历了才懂得，能经历挫
折才能证明成熟，能经历挑战才能说明勇敢。

个人军训阶段心得篇四

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”宝剑想要锋利就必须
从万般打磨中形成一种新的品质，梅花想要比其他的花更香
就必须在困苦寒冷的地方开花。刚刚从高考这一人生转折点
闯过，然后经过暑假的韬光养晦，便踏入了军训时光。顿时，
校园内充满了一抹抹靓丽的绿色风光，让校园变得更添一份
活力，显得生机勃勃。可能军训的原本意义打磨学生，完成
身份意义上的转换吧，锻炼我们坚定不移，执着永恒的精神。
刚开始我们只是学习一些简单的军事训练，比如:站军姿，齐
步走，停止间转法等。虽然看着简单，但做起来确实不容易，
各式各类的要求，背必须向后微张，脚与脚之间呈六十度张
开，然后一站便是半个小时，稳如泰山似的立根站在操场上，
成为他人眼中的风景。而后齐步走的训练更是让人啼哭不已，
手臂的角度与控制的力道让人琢磨不透，与队伍的整齐度也
难以控制。但是不经历风雨怎能见彩虹?不经历长久的磨难怎
能成材?只有磨难才会使人在真正意义上的成长!



在军训期间最为欢快的时光便是训余的休息时间，我们连队
与连队之间进行军歌拉练和精彩的娱乐游戏，在这时大家的
身体早已疲惫，所以休息时间便显得尤为难得，大家都放开
了心态，随时准备上台表演才艺，唱歌跳舞，武术散打都不
在话下。军训让同学之间的关系更加亲近与自然，或许军训
的意义之一就在于此吧!

每天晚上在训练结束后，到寝室第一件事便是洗澡，仿佛只
有洗漱后才能将满身的疲惫洗尽，然后再泡泡脚，享受训余
时光，便进入梦乡。军训生活虽然很累，但在其中却充满着
乐趣。我与同学们一起经历着磨难，一同在训练中进步。我
们只是在身体上经历着磨难，但却在精神上留下了无法抹去
的痕迹。每天早晨迎着第一缕阳光，踏上军训的征途，晚上
洒着月亮的晦阴回到寝室，洗去一天的疲惫，生活十分充实。
孟子曰:“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”我们必须要先经历苦
难才能成功，是军训使我真正成长起来，是军训才使我明白
生活的真谛!

军训阶段后个人心得五篇

个人军训阶段心得篇五

东边的天空，这时泛出昏黄的颜色，周围的天空还没被日光
照亮时却是淡淡的蓝。校园的小径边，路灯沾满了秋日的凉，
在路边晕出一圈圈暖黄的光。放眼看过去，晨光熹微的训练
场上，排列成一个个小方块的新兵们穿着军装，站姿笔挺。
军训负责人正在点名，一声声“到”的声音此起彼伏。在路
灯的照映下，我们的影子被拉长，和斑驳的树影交织在一起。
不久之后，太阳光悄然攀上前面的教学楼，整个训练场都亮
起来了!我们嘹亮的口号声，让路过的学长学姐们都纷纷侧目，
眼中流露出些微怀念与赞扬。

一、飘香的一食堂



终于到了吃饭时间，训练了一上午的我们早已饥肠辘辘。看
着自选餐中金黄的炸鸡，油绿的小菜，鲜艳的水果，真让人
垂涎欲滴!我盛好了饭，靠窗坐下。远望窗外，可以看见重重
叠叠的山，遥远的几朵云和隐隐绰绰的飞鸟;近处，则是正在
施工的体育馆和阳光草坪，偶尔可以看见有小孩子在草坪上
嬉戏;窗前，学长学姐们抱着课本匆匆走过。看着这幅天然的
图画，更加增加了食欲，一盆饭很快就吃完了。

二、阳光灿烂的草坪

这个阳光灿烂的草坪就叫做“阳光草坪”。在这片草地上，
我们席地而坐，听消防部队讲安全知识。水火无情，这个安
全宣讲对我们来说意义重大。消防部队们经过长期训练，练
成了过硬的本领。他们教我们从模拟的起火房间中逃脱，教
我们使用干粉灭火器，教会我们实用的逃生技巧。在阳光草
坪上，我们掌握了逃生第一课。

碧水清映溪映长空，清秋玉露又金风，扁舟一叶似飞鸿。这
是词人笔下诗意的秋天，我也想叹一句：只道天凉好个秋!在
秋天这个诗意的季节，收获、成长的季节，我们挥洒汗水，
播种希望，点燃我们的激情，放飞自己的理想。

愿金秋九月，不负韶华，恣意生长!

参加军训后个人阶段心得


