
2023年国防军训教育心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文
大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国防军训教育心得体会篇一

希望大家好好想想。集体荣誉感是什么？她说:因为这是一个
士兵真正必须具备的品质，是一个士兵最重要的精神！

早上我们一起训练，我喊得最响，跺得最重，但我从来没有
想过理解集体荣誉感，我按照老师的指示，目的`只是不想被
老师责骂，不想受到惩罚！

晚上回家，我给妈妈一个答案:团结就是把大家当成一家人，
一荣俱荣，一损俱损，妈妈满意地点了点头。

国防军训教育心得体会篇二

国防军事训练教育是我国部队军事素养培养的重要途径之一。
参加军事训练教育，从健身到技能训练再到心理压力适应，
每一个环节都要求我不断地挑战自我。在训练的过程中，我
体会到了人与人之间的无限力量和自身的潜力，以及在团队
中发挥个人价值的重要性。

第二段：技能训练

军事训练教育的核心是技能训练，我感受最深的是射击和体
能训练。在射击训练中，我不仅能够锤炼自己的枪法，更重
要的是学会了如何快速反应、如何控制情绪、如何与同伴合
作。在体能训练中，我不断地超越自我极限，逐渐适应了军
事训练的节奏，并且感受到了健康生活的重要性。



第三段：心理压力适应

军事训练教育必须要在极限之下进行，以此检验士兵的心理
承受能力。在我的训练过程中，经过长时间的单调重复训练
和连续性的高强度训练，我越来越能够适应极限环境的挑战。
在这个过程中，我的忍耐力、冷静度、执行力都得到了很大
的提高。

第四段：团队协作

军训的过程需要团队协作，每个人都要做好自己的本职工作，
才能达到团队的战斗效果。在团队协作中，我深刻地体会到
了个体的价值和对整个团队的影响。只有与队友紧密配合，
才能发挥所长和避免矛盾发生。

第五段：结语

军事训练教育的过程并不轻松，但却是人生经历中宝贵的一
段。在这个过程中，我领悟到了诸如团队合作、自我挑战、
自我否定、心理承受等等不同的方面。它们不仅是对我人生
经验的丰富和积累，更能成为我日后的精神支柱。我会将之
融入自己的生活中，不断地突破自我，迎接新的挑战。

国防军训教育心得体会篇三

虽然这次军训只有七天，但对我们来说意义重大。这短短的
七天就像是练我们的生活。看!天空是如此的烈日，烈日，但
我们坚持炎热，仍然在操场上流汗，这是我们从不低头的精
神，生活的成功和对手的梦想。这七天的军训似乎是一种说
不出的痛苦，但在不久的将来，它会得到更丰厚的'给予和回
报！

8月25日，经过这次军训，我明白了吃苦耐劳的精神，体会到
了士兵们的辛勤劳动，学会了合作、自理、自力更生，摆脱



了过去被宠坏的生活。我不再依靠父母照顾自己的事情，与
同学合作解决困难，自力更生，在军训中提高素质，学会礼
貌待人，学会在宿舍管理财产和清洁，这就是军训的意义。

虽然这次军训很苦，但是要站军姿，练步，上下左右转，做
不好的要罚站，但是回想起来真的很难忘！

这次军训将铭记在我的脑海里。

国防军训教育心得体会篇四

国防军事训练是指对军人进行各种需要应对战争的实战化训
练，其目的是提高军人的作战能力和素质，增强部队的战斗
力。随着世界形势的变化和国防建设的发展，国防军事训练
的重要性越来越凸显，成为军队中不可或缺的一部分。

第二段：分享国防军事训练中的体会

在参加国防军事训练中，我体会到了许多重要的方面。首先，
国防军事训练不仅要注重技术和战术的学习，还要塑造优秀
的军人品质，严格要求纪律和管理，培养团队协作和应变能
力。其次，在训练过程中，我们不断迎接挑战，不断克服恐
惧和困难，提高了自己的勇气和毅力。最后，通过国防军事
训练，我更加深刻地体会到了军人的责任和使命，愈发珍视
和尊重自己的岗位和职业，热爱祖国，献身军旅。

第三段：分析国防军事训练的背后

国防军事训练背后其实蕴含了深刻的意义。首先，它是一种
保证国家安全和人民安宁的必要手段，保障国家发展和繁荣
的根本保障。其次，它是一种培养青年人优秀素质和耐力的
有力途径，塑造了一代代愿意为国家和人民贡献自己的年轻
人。最后，国防军事训练也是一种打造全民国防观念的重要
方式，培养着全社会对于军队和国家安全的意识。



第四段：总结国防军事训练的积极意义

国防军事训练对于我们的生活和国家的发展有着积极影响。
首先，通过国防军事训练，我们培养了爱国精神和奉献精神，
让我们深刻领悟到了国家安全和人民福祉的重要意义。其次，
它提高了我们的实际应变能力和适应能力，在面对困难和挑
战时更加从容应对。最后，国防军事训练可以让我们深入了
解和了解军人的职责和使命，让我们更好地珍惜和尊重这一
职业和祖国。

第五段：展望未来国防军事训练的发展方向

随着社会的发展和国家安全形势的变化，国防军事训练也需
要不断跟进和完善。未来需要从以下几个方面入手：一是强
化技术和战术方面的学习，提供更加现代化、科学化的战术
方法和秘诀；二是突出素质和纪律培养，加强对军人素质和
纪律的要求；三是优化团队合作方式，完善团队合作的框架
和机制，发挥团队的整体作用；四是吸引优秀人才，发挥国
防军事训练在国家安全建设中的重要作用，吸引更多优秀青
年人才投身军旅事业。

国防军训教育心得体会篇五

看着那张严肃的面孔，心里有一种紧张，教官会不会很严格，
我们在不安的揣测。

“第三列、第四位同学，请不要乱动，如果坚持不住要打报
告！”这已经是第五分钟了。“作为一个军人，站军姿是最
基本的，刚开始会很累，只要坚持住，就会有好的成效！”
在这朴素的话里，满怀着鼓励和谆谆教导。

看着别的班的同学已经在休息了，都很羡慕。唉，什么时候
才到我们休息呢？“收腿的时候一定要快，第一排……”，
教官让我们感觉到的总是一丝不苟。



“现在这个动作还有谁不会吗？不会的话我可以再教他。”
同学们早已全身酸痛，谁还想再练呢，便纷纷敷衍着“会了，
会了……”。教官说：“那好，再练一遍！”这一遍，他挑
出了好多不标准的同学。“刚刚问的时候，不是都会吗？作
为一个军人，首先要谦虚、诚实，肯吃苦耐劳，做一个人也
是如此。”

军训仅仅是第一天，教官的话却给了我如此震撼的感动，他
给我的第一印象，是那份“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队”的执着，是那份纹丝不动的忍耐，是那份细节决定成败
的一丝不苟，是那份作为一个军人应有的朴素诚实。

诚然，青春需要个性的张扬，但严谨、朴素、务实的态度更
是青春活力的“加油站”，我的第一天军训生活已经在我的
记忆里留下了最深刻的印记，以后的精彩，我在期待，我们
都在期待……回想那短短一周军训的日子，一种潜藏在心中
已久的感受便由然而生。

的确，军训是辛苦的，但却辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦
的让人难以忘怀。在军训时，我们和训练员在烈日下同甘共
苦，他们对每一个动作都要求严格，一发现我们的动作不规
范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我们的错误，争取
让我们把每一个动作做好。

尤其是在站军姿时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真
正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和
劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，
它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权势卑躬
的品质。

正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。

脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想
想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们



用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。

此外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们学生干伍的沟通能力和凝聚
力，又改善可我们的精神风貌，提高可我们的'综合素质，团
队精神，为交院的人才发展奠定可坚定的文化基础和扎实的
能力。

白驹过隙的，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，
两周的军训生活就到可眼皮底下。回首丰富多彩的军训生活，
我更多的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

也许，这短暂的七天是微不足道的，然而它给我们留下了印
象却是无比深刻的。它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，
让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织
的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。

国防生军训心得体会13

“稍息，立正！”教官的口令短促有力，同学们的双眼没了
平日的童真，而是一双双坚定的眼神。

踏入求是中学的军训生活后，发生了不少令人难忘的事，就
请听我一一道来。

军训中，流汗是必不可少的经历了。下午，烈日当头，我们
站在毫无遮挡的操场中练习军姿。大家都挺起了胸膛，迎面
向焦阳发起了“宣战”。而我在这“对战”的过程中，可吃
了不少苦头。在太阳下站了没一会儿，我的鼻尖上就冒出了
细细的汗珠，镜脚在汗水的“润滑”下一个劲的往下溜。我
撇了撇身旁的教官，那只手迟迟不敢抬上来。那就忍着吧！
我在心里默默地想。可谁知，又过了一会儿我手臂内侧也开



始汗水直流，所经之处涌现了一股股微微的痒意，我赶忙偷
偷地用手臂偷偷地蹭了蹭，即刻偷瞄了一眼教官，见他并没
有发现暗自松了一口气。我军训中唯一一次“违规操作”被
我就这么“侥幸”的过关了。接下来我可是时刻都按教官的
严格要求，做到尽善尽美。

军训不仅有苦，也有甜。在会操表演的前一天晚上，我们在
操场上进行了消防演习。临近天黑开始了两个营的比拼。大
家坐在地上互相喊话，两个营都充满了一种气吞山河的气魄，
在气势上大家不甘示弱，不相上下。

之后的才艺表演更是精彩纷呈，一营是女生表演的舞蹈，她
的动作犹如行云流水一般，柔美的舞姿透出她深厚的舞蹈功
底。正是如军训般十年如一日刻苦的不断练习才能有如此一
段轻歌曼舞。

此次的军训虽苦尤甜，大大的磨练了我们这群“温室”的花
朵的意志力。也打开了我们未来三年初中生活充满斗志的篇
章。

学好本领，报表祖国，加油吧，求是的学子！


