
2023年珍爱生命远离毒品教学后记 珍爱
生命远离毒品演讲稿(模板10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

珍爱生命远离毒品教学后记篇一

亲爱的老师们，小朋友们:

大家早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命 远离毒品》!小
朋友们，你们知道吗，每年的6月26日是国际禁毒日。“毒品
猛于虎”这句话不知大家有没有听说过，它的意思是毒品对
人类的危害是十分恶劣的。

可能有些小朋友听说过鸦片战争。当时我们中国被称为大清
帝国，国家昌盛、非常富裕。但是那些不安好心的人，把大
量的鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由
一个具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当
时官员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。
整个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活最
大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，
出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世
上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻
且无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，



毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。

还有一个故事:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第
一名。然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第
一名的地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一
掷，采取作弊的方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。
由于无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，
又演绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的孩子们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“珍爱生命，远离毒品”， 让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。 也希望孩子们能
把这份责任用语言和实际行动传递给父母和身边的长辈，让
整个社会远离毒品，欣欣向荣!

珍爱生命远离毒品教学后记篇二

大家好！

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔！



毒品分很多种类：有……等，这些都能危害人们的身体健康，
甚至还危害其家人，导致严重的后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样1篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕气
而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品起的作用，
而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，她就
恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒时，
就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，可她
控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发现了
她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了毒品，
他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国刑警在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国刑警在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好！

谢谢大家！尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族连同它创造的灿烂文



化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里……天朝帝国
留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时；
当新中国总理周恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留
下来的丑恶现象吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同
它所谛造的社会的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，
以高亢的生活热情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向
荣的创业景象。

然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军；
毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险
的“勇夫”前赴后继，毒源，久堵不绝。

毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，我国青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占xx%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲 望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。



谢谢大家！同学们：大家好！

同学们，毒品是什么？相信大家给出的答案大多会是“毒品，
众所周知的魔鬼”，毒品，常见的有海 洛 因、摇 头 丸、
吗啡、冰 毒、k 粉等，品种多得数不胜数，其中最毒是海 洛
因。

毒品对个人、对家庭、对社会乃至对民族都有十分严重的危
害。同学们应该都知道160多年前，我们中华民族深受毒品之
害，遭受了巨大的民族耻辱。1840年，英国人借口鸦片贸易
而发动的第一次鸦片战争及后来的八国联军瓜分中国的第二
次鸦片战争，使中国陷入了民族存亡的严重危机。

时隔一个半世纪，毒品又一次成为我们的一大祸患，国际贩
毒分子与国内不法分子相勾结，大肆向我国输入毒品，金三
角地区的毒品有80%经过中缅边境进入我国，至20xx年底，全
国登记在册的吸毒人数已达xx万人。这还不包括服用冰 毒、
摇 头 丸等人数。由此可见，对毒品的严重危害性，决不能
低估。

首先，吸食毒品能够毁掉一个人的健康和生命。毒品对人的
身心健康毒害很大，由于它容易成瘾，一旦吸上就很难戒除，
久而久之就会导致人体各器官功能减退，免疫力丧失，生育
能力遭受严重破坏。吸毒还使人精神不振，情绪消沉，思维
和记忆力衰退，并往往引起精神失常。

其次，吸毒往往能够导致一个家庭的破败和毁灭。吸毒要耗
费大量的资金，有人曾测算我国一年吸毒消耗掉的资金也
在xx亿元人民币左右。即使有万贯家产，如果出现一个吸毒
者，要不了几年就会四壁空空。吸毒还必然引起家庭成员之
间的矛盾，甚至反目成仇。

同学们，老师们，是谁夺走了他们的家园？是谁夺走了他们
的生命？又是谁带给他们痛苦？是毒品！我们作为二十一世



纪的中学生，祖国未来建设的栋梁，于己，于社会，于国家，
一定要切记：生命是珍贵的，我们一定要远离毒品、抵制毒
品、防止毒品，不要让毒品侵蚀我们，不要让毒品毒害我们
这一代以及整个社会。

谢谢大家！大家好！

许多人因为吸了毒品而失去了生命的活力，毒品会让许多家
庭家破人亡，是毁灭家庭的炸弹。曾经有一位花季少女，因
为对毒品一时好奇，结果被毒品摧残得体无完肤了，她每天
都在与可怕的毒魔作斗争，她的腿也在毒魔侵袭之下变得千
疮百孔。她羡慕其她同龄少女们能穿上漂亮的裙子，自信地
走在大街上。每当她看到这一幕，就感到非常难过，因为她
那双被毒魔“亲吻”过的腿已经无法示人了。

她后悔当初的一时好奇和无知，到现在进戒毒所，失去了自
由，这让谁都是一种身体上和精神上的痛苦。我们也希望这
位花季少女能早日戒掉毒瘾，回到那个原本属于她的家庭和
生活。现在许多青少年因为无知、好奇，或者在朋友的引诱
下，开始吸上了毒品，后来越陷越深，以至不可自拔。

毒品，就像一只无形的魔手，甚至比任何猛兽更可怕。它不
断摧残人们的身心、摧毁人们的意志，为了不受毒发之苦，
一些人开始割自己的肉，烧自己的腿，甚至去偷、去抢、去
杀 人，走上了犯罪道路，断送了美好的一生。他们难道真的
想这样做吗？不！是因为毒魔的魔爪控制住了他们，让他们
痛不欲生。

我们是祖国的未来，请珍爱生命，远离毒品吧！

谢谢大家！大家好！

毒品，勿以量小而吸之，勿以好奇而尝之，学会勇敢地对毒
品说no！



“毒品”，一个可怕的词语，只要一不小心就会落入它们的
魔掌，人们往往是被它那美丽的外表所诱惑，然而，他们谁
也没有想到，美丽的外表后面将是丑陋的心灵，它一步一步
地把人们逼向死亡深渊，才肯罢休。

人们因为受到毒品的诱惑和好奇心的驱使，最终染上了毒品，
从此无法自拔。所以，吸毒的事例真是数不胜数。有一对兄
妹，姐姐在别人的诱惑下，好奇染上了毒品，而弟弟在姐姐
的影响下，也染上了毒品，最终，因为大量吸食毒品，导致
死亡；
20xx年，有一位16岁的花季少年，因在别人的引导下，吸毒
上瘾，最后，因吸食毒品过多，大脑失常，20xx年9月，将自
己的父亲杀害，那么，面临这位少年的将是不可推卸的法律
责任和戒毒所；
还有一次，在公安局，来了一位“不速之客”——李某，他
在公安局中胡言乱语、手舞足蹈，最后，经过警方的调查，
了解才发现，原来，李某是个退伍军人，可回到家中，不慎
染上毒品，而且越陷越深，据李某的家人反映，自从李某染
上毒品后，经常发生幻觉，有时还发生自伤、自残，最终面
临他的将是万丈深渊；
其中，最令我记忆深刻的是一个女孩，她叫xx，今年十七岁，
谁也没有想到，她的“毒龄”已经有两年多了，xx吸毒是因为
她成为了家中的“累赘”，成了家中的“保姆”，每天洗衣
做饭、打扫卫生等，她缺乏家的温暖和父母的关爱，于是，
借用毒品消愁，可最后，愁没消去，却把自己“吸”进了戒
毒所。

以上的事例告诉我们，毒品是个“害人精”，它残害着人们
的身体，侵蚀着他们的灵魂，造成一个又一个的悲剧。

毒品，是一个死亡陷阱，是一个促使人们跳下去的无底深渊，
有人为了毒品，不顾一切地去杀 人、抢劫，最后结束了自己
的生命，这值得吗？生命是那么的美好、短暂、珍贵，而毒



品会吞噬我们美好的生命。据公安调查，目前吸毒人员达
到xx多万，而青少年就达到xx％以上，看到这些触目惊心的数
字，我的心里十分悲痛。所以，我们要珍爱生命，远离毒品，
向毒品说永别。

谢谢大家！尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
邪魔。它正扇动着腐臭的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人
活着的愿望。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦，
然而现在，我们将不再沉默，请对毒魔说，不！

当年，罪恶的鸦片贸易，给中国人们带来了深重的灾难。今
天，毒品的危害并未根绝，毒品泛滥并卷席全球，就像一把
杀 人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔，威胁着人们的健康
和生命，给文明社会带来了恶果。

人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。然
而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不再
有鲜花，人生不再有欢笑。

常见的毒品有鸦片、xx、大 麻等。毒品进入人体，危害极大。
先是损害大脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，
使身体日渐虚弱，甚至导致死亡。

许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，
其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难
戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万
刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。
这真是一时放纵，一生悔恨。

珍惜自己，就要懂得保护自己。毒品就尤如一个深崖，你跌
进去就不可能再回到过去，即使你现在多么后悔也好，也是



没有办法的。世界上没有“后悔”的药，要想不后悔，拥有
美好的人生，就必需远离毒品，千万不要抱着好奇的心理去
尝试任何东西，要为自己的身体健康着想，要为养育自己辛
苦的父母着想，不要做出些既伤害别人，又伤害自己的事。

少年朋友们，如果说吸毒是瘟疫，那么最容易受传染的是我
们。那就让我们加强防范意识，珍爱生命，远离毒品，共同
创造出美好的未来吧！

谢谢大家！尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xx中学xx班级的xxx。

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生文明礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。

其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动力。一个
人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。

第三，要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而
一失足成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有
那些抽烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自
己的身体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除
病痛。而是应该到正规的医院里救治。

在此，我也祝福xxx能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正
常人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会
更好！

谢谢大家！青少年朋友们，你们好！

毒品，一个让人憎恨的字眼，多少人因为它而彻底坠落下去。
你们想了解毒品到底有哪些危害吗？如果想，那就听我为你



介绍一下吧。

在戒毒所里流传着这样一些话：“吸毒的人只有家属，没有
朋友！”“毒友卖你进来，父母买你出去！”“戒毒戒毒
友！”这些都是用血泪换来的教训。

哪些是毒品呢？毒品种类很多：鸦片、吗啡、海 洛 因、摇
头 丸等都是毒品。毒品进入人体后作用于人的神经系统，使
吸毒者出现暂时的快感，但对人体神经系统的伤害是极大的，
一提起毒品，人们都闻而生畏，因为毒品之毒猛于毒蛇恶虎。
如果一个人染上毒瘾，没有脱胎换骨的决心，想戒毒是不可
能的。

电视上曾报道过一位吸毒者。他曾经也有美好的童年，幸福
的家庭，但染上毒瘾后，多年辛苦积累的家产没了，父母被
气病了。他想戒毒但没有毅力，后来他独自南下广东打工，
最后落得横尸街头的下场。

我在这儿真诚的劝告那些吸毒者：“戒毒吧！共同珍爱生命，
远离毒品。”

谢谢大家！各位老师，各位同学，

大家好。

盛开于通往地狱路上的凄美花朵曼珠华沙，它有一个很好听
的名字，叫做罂 粟，罂 粟是制作海 洛 因的原参考之一，
而众所周知，海 洛 因是的毒品。

在我的了解中，毒品可笼统的分为两种，即硬性毒品和软性
毒品。硬性毒品，不必多说，在我国曾名盛一时的鸦片便是
硬性毒的一种，它不仅有极大的上瘾性，还对人的大脑有不
可估量的损伤，而软性毒品则是包含了所有的兴奋类药物和
精神刺激类药物等。然而，这类药物的混用和滥用却会使他



具有比硬性毒更高的纯度和更深的伤害性，而对于这类毒品
的抵制恰恰是我们所需要的。

毒品，就是一个大恶魔，是一样百害而无一利的东西，一个
令人走上歧途的惯犯，它摧毁健康的体魄，让人丧失斗志，
对家庭，对社会，对个人，都造成了及其恶鋝的影响。

为什么吸毒？这大概是吸毒者永远无法参透的一个简单却又
深奥的问题。正值青春的我们，我想大体可以分为一下几点。
首先，是青少年对于标新立异的渴望和追求。每个人身上206
块肌肉不会少，也不会移位，说到底其实大家都有一副相同
的皮囊，可处于心理转型期不可避免的会干扰我们的情绪。
其次，心理因素，好奇，模仿，许多瘾君子最初都是处于好
奇，听别人说吸食后会产生美妙的欣快感，情不自禁去模仿。

毒品的陷阱就像一个深崖，如果摔了下去就很难再爬上来。
对于毒品，我们必须杜绝。想要拥有美好而又平凡的人生，
即必须远离毒品，不要再走上不归路，葬送青春。

在这花季般的年纪里，我们不应该被毒品这一恶魔绊住我们
前进的步伐，为了我们更健康的成长，应该时刻提醒自己，
珍爱生命，远离毒品！

谢谢大家！大家好！

以一个少年的眼光，我无法找问题的答案。我只想高呼：还
在通往黑暗通道的有瘾君子啊，你们快点回头吧！浪子回头
金不换。只要你们重新做人，明天将会是一片光明！

毒品如此害人害已，我们一定要珍爱生命，把万恶的毒品一
网打尽！

谢谢大家！



珍爱生命远离毒品教学后记篇三

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们:

大家好!我是xx中学xx班级的xxx。

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生文明礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。

其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动力。一个
人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。

第三，要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而
一失足成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有
那些抽烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自
己的身体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除
病痛。而是应该到正规的医院里救治。

初中阶段，正是人生的黄金季节，有人把这个人生阶段比喻
为早晨八九点钟的太阳。是学习的黄金阶段。也是人的一生
中记忆力最好的时段。因此，在这一时期，我们应该努力学
习科学文化知识，树立远大的奋斗目标。树立科学的人生观，
世界观，价值观，培养良好的行为习惯。学习一定的法律知
识，把自己培养成为讲文明，懂礼貌，有抱负，有理想的一
代新人。让自己远离不健康的场所，远离低级趣味的人和事。
这是对自己的成长负责任，是对家庭，对社会尽自己的一份
贡献。

从受害人的经历中我还认识到，毒品是绝对不能沾的，一旦
沾上了，就很难摆脱。尽管有解毒成功的，但是比例非常小。
我还懂得了，从小应该听从家长的教育，应该遵循老师的教
诲。不要一意孤行，毕竟我们还是未成年人，对很多事情的
认识是有片面性的，一些看法还很不成熟。因此，遇到什么



事情不妨和父母或者老师商量一下，听一下他们的意见和建
议。毕竟他们是过来人，有着丰富的经验和生活阅历，那些
也将是我们成长道路上可借鉴的财富。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费在网吧里，浪费在网络游戏中。导致整天
萎靡不振，无心学习，不能完成每天的家庭作业，上课没有
精神，在课堂上睡觉。学习成绩直线下降。身体素质也在每
况愈下，健康状况也在每况愈下，时间久了，也像吸毒一样，
成瘾。曾经有人说过，网络游戏就是电子海洛因，同样也能
摧毁人的精神世界，让人越来越颓废。

因此，我代表全社会呼吁:每一个青少年要学会珍爱生命，远
离毒品，远离不健康的追求，远离电子海洛因。给自己营造
一个健康、阳光的成长环境，努力学习科学文化知识，遵纪
守法。把自己培养成为有理想，有抱负，讲文明，讲进步的
新一代青年。为美好的明天打下坚实的基础!

在此，我也祝福xxx能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正
常人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会
更好!

谢谢大家!

珍爱生命远离毒品教学后记篇四

看了远离毒品，珍爱生命的视频后，我立刻大吃一惊!原来毒
品是那样的残酷，它们就像一只只丧尽天良的大怪物，把人
们纯洁、宝贵的生命一一吃掉，远离毒品，珍爱生命观后感。

生命是一朵美丽的鲜花，只要那朵鲜花远离毒品，珍爱生命，
就能在世间尽情洒落美丽的光彩。但是，如果你被毒品所迷
惑，那那一朵美丽的鲜花便会凋谢。就算那一朵花曾经如此



灿烂，如此幸福，也会被罪恶的毒品把你温暖的家庭一点一
点地摧残，观后感《远离毒品，珍爱生命观后感》。那些丧
尽天良的“大怪物”曾使多少人家破人亡!

视频中的第一个故事讲的是三个热爱跳舞的学生被一个贩卖
毒品的人的口才所迷惑，以为毒品是很好的良药。一位学生
被迷惑得吃了毒品。

而另外两位学生却幸巧没吃。最后，吃了毒品的'那位学生死
去了，而贩卖毒品的那个人也因此得到了报应，被送进了警
察局。这个故事告诫我们：不要随意相信陌生人的话，更不
要误食毒品，而贩卖毒品的人也最终会被送入警察局。

第三个故事讲的是灰太狼为了捉住小羊，用毒品来吸引小羊
们，说毒品有多好，有多妙!而差一点上当的懒羊羊却无意中
给灰太狼吸了毒品，最终导致灰太狼被送进了戒毒所。这个
故事告诉我们：贩卖毒品的人一定会受到报应，这就是害人
害己!

生命对每个人来说都十分重要，我们不能让毒品挡住美好的
明天!在此，我向全世界人民呼吁：“远离毒品，珍爱生命!
使每一粒花种都能绽放出美丽的鲜花，使每一朵鲜花都可以
尽情地把光彩洒落大地!”

看了这段视频，我觉得它真的使我懂得了许多，以后，我一
定要远离毒品，珍爱生命!

珍爱生命远离毒品教学后记篇五

毒品，是个让人恐惧的词汇，它使人们丧心病狂，尽干些损
人害己的事情，甚至不惜拉着自己的亲朋好友一起踏上这条
不归之路；毒品，它用一把把沾满血腥味的钞票，把一个个
原本善良的人送入了那一堵厚厚的墙和一扇坚实的铁窗之中；
毒品，在中国那肥沃的土地上，放肆的游荡着，伤害着一个



又一个的生命，它是一个真真正正与死神如影随形的魔鬼！

或许你会认为自己是绝对不会也永远不可能接触这种东西的，
但是你有没有看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因
和爸妈呕气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，
在这时，一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我
这个比你那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么
戒备，喝了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，
她走进舞池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品青
春，人的花季，生命的花苞正尽情地绽放时，谁也猜不着自
己的明天是晴天还是雨天，因为我们都在花季的时候。也许
他希望自己将来是一名所以，面对毒品，我们不要害怕，要
勇于面对，让我们用法律武器来击败毒品，让我们的社会更
美好，更和谐，更安定！

珍爱生命远离毒品教学后记篇六

今天，老师组织我们观看了《远离毒品，珍爱生命》的宣传
片，让我感到了毒品对人类危害程度到底有多大。宣传片里
举了很多这样的吸毒案例，他们都一个个因吸毒而上瘾，因
此，就引起抢劫、杀人等触犯法律等事情。如今，更多的毒
品出现在生活当中，例如:摇头丸、k粉，冰毒等，它们对人类
的身体伤害极其大，虽然其中有些毒品吸入肠胃里前一段时
间不会有什么不适宜的状况，但是，后一段时间如果你不服
用该毒品，你就会控制不住自己，因此自暴自弃。据统计，
目前我国38岁以下吸毒人员占吸毒人数总的57.1%，38岁以上
的只占总的42.9%。尤其是一些青少年，他(她)们受到了别人
的引诱，抱着试试看的态度，他们完全不知情，一旦你吸了
毒，毒素就会在你的身体里蔓廷，不断的扩大毒素面积，因
此，你的身体就会慢慢的不被自己的大脑控制，就只想再次
吸毒，最终上瘾。随着科技的发展，贩毒人员的手段越来越
卑鄙，使更多的人民成为他们的囊中之物。

随着毒品的增多，贩毒品的地点也越来越广泛，只要人民有



足够的心理意识，不被免费的食品蒙骗，就不会引狼入室，
造成不堪设想的后果。希望到不久的将来，毒品已经不存在
了，而太平、安居乐业将会永驻人间!我呼吁:让我们共同拒
绝毒品，珍爱生命!

作者：张献

珍爱生命远离毒品教学后记篇七

今天，老师又一次组织我们看禁毒宣传片，这次看的是“大
爱化春风”。我们认真观看完这片，深深触动了我。有一位
成功戒毒的人士令我颇为感动。他的名字叫谭智勇。他原来
是一位小老板，但为了吸白粉居然把家里所有的东西都拿去
变卖了。他的父母亲因为受不了他把家里所有的东西都卖了，
于是就报警把他送进了戒毒所。他家里现在穷得几乎只剩四
面墙壁和一个衣柜，他的父母新搬出去隐居起来，临走前说：
“再也不见这不孝的儿子了。”他从戒毒所回来后，发现他
的父母亲走了，家里也什么都没有了，他从此成了一位流浪
汉，每天躺在大街上睡觉，靠拣破烂来解决温饱问题。后来，
他在村委会的帮助下成功戒毒了，他发誓以后再也不吸白粉
了。他之后一直在拼命找他的父母。十年后，他有一次参加
电视台节目时，电视台的工作人员大费周章的为他找到了他
的父母亲。当他的父母亲站在他的面前时，他跪了下来，哭
着对他的父母亲说：“爸，妈，我错了。”当时现场的所有
人都热泪盈眶，当我看到这里时，我也快被感动的哭了。故
事的结局是个美好的结局，他们一家团聚了，居委会也为他
找到了一份洗车工的工作，他还发誓说：“以后要开一家洗
车店，养他的父母终老”

我在这里呼吁所有的人们，以及青少年、小朋友们——珍爱
生命，远离毒品。千万不要因为一时的好奇就去吸食毒品，
千万不要一失足成千古恨!毒品最终会使你家破人亡、妻离子
散，千万不能去接触毒品，成为毒品的奴隶;一定要交友谨慎，
不要交损友，自悔前程。希望大家坚持珍爱生命，远离毒品，



也呼吁身边的朋友“珍爱生命，远离毒品”

珍爱生命远离毒品教学后记篇八

“远离毒品珍爱生命”的观后感学校樱小班级五（2）班姓名
倪方哲今天下午第一节课，我校全体师生都在看《远离毒品
珍爱生命》的宣传片。

内容的大意是这样的：警方得知有人在吸毒，他们赶了过去，
把吸毒者强制送进戒毒所……我们要“远离毒品珍爱生命”。
一旦发现有人吸毒，就赶紧送他到戒毒所。不然，后果就不
堪设想。毒品是从植物、化学物品里提炼出来的，它们的毒
性很强，如果吸毒者没有坚强的毅力戒毒，那只能一步步走
向死亡。

当我看完片子，顿时毛骨悚然。我心里想：毒品真厉害！对
个人、家庭和社会造成极大的危害。

吸毒对身体没有好处，吸毒者一旦吸了毒，轻者会浑身颤抖，
重者生命垂危；如长期吸毒，则骨瘦如柴精神恍惚……从此
他们的家庭一点也不和睦，吸毒者的家人劝吸毒者不要吸毒
了，他什么也听不进去，有时拿孩子出气、摔东西等。

由于毒品的价格很昂贵，往往他们就偷家里的钱，即使百万
富翁的他们，也会倾家荡产，最终搞得妻离子散。正因为没
了钱，他们还在社会上偷窃、枪劫，最后走上犯罪的道路。
这样，既毁了自己、家庭，又危害了社会。

小朋友们，生命很可贵，我们要珍惜生命。为了你的健康、
家庭的和睦和社会的安宁，奉劝吸毒者一定要远离毒品，珍
爱生命。



珍爱生命远离毒品教学后记篇九

看了远离毒品，珍爱生命的视频后，我立刻大吃一惊!原来毒
品是那样的残酷，它们就像一只只丧尽天良的大怪物，把人
们纯洁、宝贵的生命一一吃掉。

生命是一朵美丽的鲜花，只要那朵鲜花远离毒品，珍爱生命，
就能在世间尽情洒落美丽的光彩。但是，如果你被毒品所迷
惑，那那一朵美丽的鲜花便会凋谢。就算那一朵花曾经如此
灿烂，如此幸福，也会被罪恶的毒品把你温暖的家庭一点一
点地摧残。那些丧尽天良的“大怪物”曾使多少人家破人亡!

视频中的第一个故事讲的是三个热爱跳舞的学生被一个贩卖
毒品的人的口才所迷惑，以为毒品是很好的良药。一位学生
被迷惑得吃了毒品。而另外两位学生却幸巧没吃。最后，吃
了毒品的那位学生死去了，而贩卖毒品的那个人也因此得到
了报应，被送进了警察局。这个故事告诫我们：不要随意相
信陌生人的话，更不要误食毒品，而贩卖毒品的人也最终会
被送入警察局。

第三个故事讲的是灰太狼为了捉住小羊，用毒品来吸引小羊
们，说毒品有多好，有多妙!而差一点上当的懒羊羊却无意中
给灰太狼吸了毒品，最终导致灰太狼被送进了戒毒所。这个
故事告诉我们：贩卖毒品的人一定会受到报应，这就是害人
害己!

生命对每个人来说都十分重要，我们不能让毒品挡住美好的
明天!在此，我向全世界人民呼吁：“远离毒品，珍爱生命!
使每一粒花种都能绽放出美丽的鲜花，使每一朵鲜花都可以
尽情地把光彩洒落大地!”

看了这段视频，我觉得它真的使我懂得了许多，以后，我一
定要远离毒品，珍爱生命!



珍爱生命远离毒品教学后记篇十

老师、同学们:

大家好!

我是×××。大家都知道，6月26日是一年一度的国际禁毒日。
那么“毒品猛于虎”相信这句话大家听说过了，毒品的对人
类的危害是十分恶劣的。

可能我们从更小的时候就可能听说过鸦片战争。当时有着大
清帝国之称的在清王朝，但是那些不安好心的人，把大量的
鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由一个
具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当时官
员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。整
个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活最
大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，
出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世
上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻
且无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，
毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。



还有一个:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第一名。
然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的
地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采
取作弊的'方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于
无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演
绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的同学们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“爱惜生命，远离毒品”，让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。


