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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读鲁滨逊漂流记读书心得篇一

你能在周围亲友都反对的情况下去航海吗？你能独自一人在
荒岛上生存并制作出各种工具让自己的生活舒适吗？你能在
仅有一个助手的情况下与大批野人搏斗吗？大家也许都不能，
但有一个人做到了，他就是笛福笔下的鲁滨逊。

鲁滨逊是《鲁滨逊漂流记》这本书中的主人公，这本书就是
讲述了他在航海过程中遭遇风暴，独自一人流落荒岛并在上
面生活了长达28年之久，最终在英国船长的帮助下返回故乡
的故事。

同样，鲁滨逊在面对失败时的乐观心态，不也是我们要学习
的吗？他做过的事有很多其实都失败了，但他从来不灰心丧
气。这些失败的经历看似你在白费力气，但实际上都是鲁滨
逊经验的积累，而正是有了这些失败经验的积累，才成就他
日后的成功。我们平时的学习也是这样，要从失败中汲取经
验才能成功。

我一定要向鲁滨逊学习，做一个坚强勇敢的人，用自己的.双
手去成就一个充实、无悔的人生。

读鲁滨逊漂流记读书心得篇二

《鲁滨逊漂流记》是一部名著，让人百读不厌，也很能激发



读者的生活欲望，激发读者克服困难的动力，小作者作为一
个小学生读出了“遇到多大的困难，都不能被困难吓到，要
用乐观的心态去解决问题”的启示，很不错了，相信小作者
在以后的生活中，一定会更加有自信，一定会更加乐观，更
加坚强。

如果有一天你遇到了和鲁滨逊同样的命运，你能在那荒无人
烟的孤岛上生活多长时间呢？一天？一个月？还是一年？有
一个人就在那荒无人烟的孤岛上生活了28年，他就是——鲁
滨逊。

鲁滨逊在一次航海历险中不幸遇到了暴风雨的袭击，除他外，
其他人也都遇难了。鲁滨逊漂到了一个小孤岛上，小孤岛四
面都是海，小岛上一个人也没有，他在船上找到了一些工具，
在孤岛上建起了住所。为了生存他就在孤岛上种稻谷，为了
喝到淡水，他挖好几个地窖来存水。为了一个吃饭的小锅，
他经历了无数次的失败，但他没有气馁，最终他成功的做出
来锅。

鲁滨逊后来救了一个野人，并起名叫星期五，他们两个一起
在小岛上生存。鲁滨逊慢慢地把野人吃人的习惯给改掉了。
星期五也慢慢地习惯了。人的生活习惯，并帮助鲁滨逊做了
很多的事，最终他们终于重返故乡。

读了这本书我明白了：人不论在哪儿，遇到多大的困难，都
不能被困难吓到，要用乐观的心态去解决问题。

读鲁滨逊漂流记读书心得篇三

文学名著如同夜空中那一颗颗繁星，它指引着人类的思想，
承载着文化和智慧。它是时代的里程碑，是历史长河中永不
磨灭的`明珠，帮助我们走出历史的慢慢黑夜，迎来了无限光
明。



《鲁滨逊漂流记》就是繁星中十分耀眼的那颗，此书一经出
版，立即引起了全球轰动，就连美国作家费迪曼和法国思想
家卢梭都对他好评有加，赞不绝口。

衣足食，所有的不可能鲁滨逊都做到了。

自哎自怨，早就放弃不干了。而鲁滨逊却凭着他超人的意志
和决心，以常人没有的乐观心态，在孤岛上解决了一个又一
个难题，顽强生活了二十八年。对鲁滨逊而言没有不可能。

百折不挠的精神。这种精神让我敬佩不已，也是我所向往的。

生存是奇迹，谁说愚公移山是神话。只要我们努力，用我们
的双手就可以证明没有什么做不到的。我的人生也会随着这
本书而起航，在人生航行中，勇敢前进，永不放弃！相
信——没有不可能！

读鲁滨逊漂流记读书心得篇四

这个暑假我读了《鲁宾逊漂流记》，让我十分有感。

《鲁宾逊漂流记》主要讲述了从小就喜欢航海的鲁宾逊，一
次，他从巴西出发去航海，全船的人除了他全部遇难。他游
到了一个荒无人烟的小岛岸边，他利用破船上的一些东西，
采到了野果，打到了猎物，在这个荒无人烟的小岛上，生活
了二十八年又一个月，又经历了几场战争，终于回到了自己
的家乡。

他初到荒岛时，十分绝望：没有住所，没有食物，也没有淡
水，这样根本无法生存。但鲁滨逊还是坚毅的人。他曾经这
样说道："我的脾气是要决心做一件事情，不成功决不放手
的"，"我要尽全力而为，只要我还能划水，我就不肯被淹死，
只要我还能站立，我就不肯倒下……"他没有助手，工具不全，
缺乏经验，所以做任何事情都要花很大的劳力，费好长的时



间。连做一块木板都要四十二天。他作的许多事情都是白费
力气，没有成功，但他从来不灰心失望，总是总结了失败的
经验又重新开始。逐渐的，他从绝望中走了出来，用他坚定
的意志智慧的头脑和勤劳的双手，创造了荒岛上的奇迹：他
有了船，还创造了航海用的河道；他有了农场和牧场；他有
了陶器；甚至还有了两套相对"豪华"的房子。

鲁宾逊的故事让我明白了，只要有坚定的意志，就可以创造
出不可思议的奇迹。

读鲁滨逊漂流记读书心得篇五

他，是一个坚强勇敢的漂流者。当他一个人漂流到荒岛时，
他并没有感叹命运、怨天尤人，而是马上行动起来，拯救自
己。面对恶劣环境的挑战，他没有绝望和妥协，而是勇敢地
面对现实，用坚强的毅力和勤劳的双手同困难作斗争，创造
了不朽的传奇。

他，就是英国作家笛福笔下的一名主人公——鲁滨孙。出自
于笛福创作的一篇长篇虚构小说——《鲁滨孙漂流记》。

鲁滨孙先是在荒岛上为自己建造了一个安全舒适的住所，并
找到了食物。接下来，他开始许畜养山羊，种植麦子，还救
了一个野人。他在荒岛上生活了28年，最终安然无恙地回到
了英国。

28年，这是一段多么漫长的时间啊!在这28年内，他用自己的
勤劳、智慧与坚强的毅力完成了一项项看似不可能完成的任
务。他不但是一个生活的强者，还有着种种令人敬佩的精神。
他面对重重困难时，毫不畏惧，利用周围一切可利用的东西，
积极改善生活环境，将一个不毛之地变成了一个欣欣向荣的
美好家园。

我们现在有种良好的学习环境与生活环境，但也正因此，我



们才缺少像鲁滨孙那样足够的自理能力。我前些天看到过一
篇文章，上面说一位考上清华大学的学生，由于不会洗衣服，
不会打理自己的生活，就叫自己的父母千里迢迢赶到北京来，
在学校附近租房子，照顾孩子。还有一位还有一位从小就生
活在上海的学生考上了复旦大学，却在周末回家时迷了路，
最后在交警帮助下才回到家中。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”不管是鲁滨孙，还
是逆境中生长的竹子，都有一股坚强的毅力，努力向上的精
神。只有扬起自信的风帆，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸就
辉煌人生，迎接美好明天!

读鲁滨逊漂流记读书心得篇六

《鲁滨逊漂流记》是英国小说家丹尼尔·笛福在1719年创作
的虚构长篇小说。这本《鲁滨逊漂流记》的主人公鲁滨
逊·克鲁索在17世纪中叶出生于英国一个平常的家庭中，生
活平平淡淡，没有大起大落，他不甘于像父辈那样，平庸的
过一辈子，一心向往着充满冒险与挑战的海外生活，于是毅
然舍弃安逸舒适的生活，私自离家出海航行，去实现遨游世
界的梦想。

在一次航海中，鲁宾逊所乘的船在太平洋上不幸罹难，唯有
他一人得以奇迹般地活下来，却漂到了一个荒无人烟的孤岛
上。在克服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅
力，与大自然展开了英勇卓绝的斗争。

没有吃的，他就去打猎;没有喝的，他就养野山羊，挤羊奶;
没有干粮，他就用麦子反复种收，烤面包吃。在荒岛上他用
勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他自己搭建;没有
食物，他尝试打猎，播种谷子，驯养山羊，晒葡萄干;他做桌
椅，做陶器，做面包;他从绝望的缝隙中得到了生命的启示。

鲁滨逊用辛勤的劳动换来了令他欣慰的回报。最后，他变得



非常“富有”：有陶器用，有面包吃，还有植物园、牧场、
两处“豪华”小屋，并且还养了一只鹦鹉做宠物，甚至还有
了一个忠诚的奴隶----星期五。但在如此艰难的情况下，能
过上这样的生活，是很不容易的，这完全是他凭借自己的毅
力和智慧创造的奇迹。

他在荒芜人烟的孤岛上生活了28年，多么漫长，多么寂寞，
多么难熬的28年呀!这完全是一个勇敢者创下的神话般的奇迹
呀!

读完了这个情节曲折，跌宕起伏的故事之时，我被震憾了。
一个人身陷绝境，竟能这样勇敢地面对生活，实在是难能可
贵的。这使我认识到：人不论何时何地，不管遇到多大的困
难，都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始
终保持一种积极向上、从容乐观的心态。

在困境面前毫不退缩，不畏困难，在绝境中求生，这就是鲁
滨逊!

读鲁滨逊漂流记读书心得篇七

长篇小说《鲁滨逊漂流记》一直深受着广大学生的青睐，带
着对这本书的好奇，一同随着主人公走进了这本书中。

全篇着重描写了鲁滨逊在荒岛上通过自己的劳动克服重重困
难，最终战胜了恶劣的环境，与土著人星期五共同回到了家
乡，过上了幸福生活的故事。

我最欣赏的不是鲁滨逊的勤劳与勇敢，而是他那惊人的心理
承受能力。可想而知，一个孤零零的大活人独自在荒岛上生
活了十几年，没有人陪伴他，甚至于最基本的，与一个人简
简单单地说会儿话都做不到。整个荒芜的岛上没有房屋，没
有稻田，只能靠他自己辛辛苦苦地打造出一片天地。



其实鲁滨逊也是一个常人，他没有什么惊人的本领可以在这
凄凉的环境中久久地挣扎。可是他承受住了这个打击，发挥
出超出凡人的心理承受能力。为了重新拾起勇气，鲁滨逊写
了一张厉害差异表，把种种可能都分析出来。无论是出于消
极还是积极，这使得他能够冷静下来，从只会空想的日子里
解脱了出来，学会从绝望中寻找希望，从而勇敢地去面对现
实，去改善现状。

但是比起鲁滨逊来，我们这些当代学生的心理承受能力似乎
太糟糕了。不要说像鲁滨逊一样经历那样的磨难，即使是一
些不顺心的芝麻大小般的事情也会轻易地被其打倒。经常从
报纸和电视上得知，每年都会有许多学生离家出走甚至是自
杀，其中的起因往往只是和父母吵了几句、考试没有取得理
想的成绩，或者是老师批评严厉了些，有些人甚至还抱
着“视死如归”的气势，其实这正是心理脆弱的表现，是多
么的可笑并且可悲呀！

其实每个人在生活中都会经常遇到不顺心的事情。小学的时
候，我有一次因为一件小事情而被老师批评，由于想到我出
发的意图是好的，心中有着说不出来的委屈，那几天上课总
是走神，恨不得逃离这个深渊般的学校，走得越远越好。现
在回想起来真是可笑之极，因为当时的年龄小，心理承受能
力差，所以才会冒出那么多荒诞的念头，其实换个角度思考，
被老师批评也不是一件坏事，虽然是被冤枉的，但是如果自
己做事再小心谨慎一点，也不至于被人误会，所以当我们遇
到不顺心的事情时，向好的一方面去想，就会有许多意想不
到快乐等着你去收获！


