
蔬菜宝宝教案中班健康领域 中班健康教
案我知道的蔬菜(优秀8篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇一

1、大胆与同伴交流自己知道的蔬菜。

2、进一步认识常见的蔬菜，感知蔬菜的不同特征。

3、尝试对常见蔬菜进行分类。

4、尝试用绘画、折、剪贴等方式表现自己喜欢的蔬菜。

5、知道人体需要各种不同的营养。

备常见的蔬菜实物若干。创设"菜园里"的背景图。提供各种
美工材料。

一、谈话激趣

我们每天都需要吃蔬菜，你知道哪些蔬菜？

二、同伴交流

引导幼儿用自己带来的蔬菜图片，结合自己的经验，与同伴
交流自己知道哪些蔬菜，他们分别长得什么样子，比一比，
看谁知道的蔬菜。



三、认识蔬菜

教师展示各种蔬菜实物，引导幼儿看一看、说一说、它们的
形状、颜色、味道等。

四、美工创作

提供各种美工材料，鼓励幼儿运用绘画、折、剪贴等方式表
现自己喜欢的蔬菜。

由于课前有请家长配合做好经验准备，也由于这个活动课比
较贴进幼儿生活，蔬菜在每个季节都是随处可见，而且种类
非常多，是孩子们在日常生活中经常接触的一种，所以这对
孩子来说并不难，班上的孩子都能说出几种常见的蔬菜名称，
有的孩子认识的还不少，但是对各种蔬菜的特点描述的时候
不能有效的组织语言完整的表达，只能简单的说出各种蔬菜
的颜色。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇二

1、了解几种常见蔬菜的营养价值。

2、能根据颜色特征给蔬菜分类。

3、喜欢并愿意吃多种蔬菜，不挑食。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

了解蔬菜的营养价值及愿意吃多种蔬菜，不挑食。

1、胡萝卜、芹菜、大蒜宝宝的手偶。



2、蔬菜百宝箱（里面装有：西红柿、土豆、黄瓜、萝卜、辣
椒、青菜等实物），幼儿人手一个蔬菜卡片。

3、蔬菜宝宝给幼儿们的一封信。

一、教师请幼儿猜谜语，调动幼儿参与活动积极性。

1、教师：圆圆的脸儿像苹果，又酸又甜营养多，既能当菜吃，
又能当水果。（谜底：西红柿）

2、教师：紫色的树，开紫花，紫色的果果里盛芝麻。（谜底：
茄子）

二、出示蔬菜百宝箱，教师组织幼儿讨论蔬菜的不同种类。

1、教师：平时你吃过什么蔬菜？请幼儿上来说说。

2、教师：请大家想一想，红色、绿色、紫色、黄色、白色的
蔬菜各有哪些？

3、幼儿互相讨论，发言，根据幼儿发言从蔬菜百宝箱里出示
相应的蔬菜。

4、教师：请小朋友把这些蔬菜宝宝送回家，想想能把几种蔬
菜送回一个家？

5、利用各种蔬菜，幼儿人手一个蔬菜卡片，让幼儿根据蔬菜
颜色、特征进行分类。（如把青菜、菠菜送回一个"家"，因
为它们都是绿色的）

三、根据各种蔬菜事物，引导幼儿了解蔬菜的营养价值。

1、教师：你们喜欢吃哪些蔬菜？为什么？

2、幼儿自由发言，表达自己的想法3、教师：我们听听蔬菜



宝宝是怎么说的。

四、欣赏手偶表演。

胡萝卜精灵：我长得红红的，身体里有丰富的维生素a，小朋
友吃了我，眼睛更明亮。

大蒜精灵：我的本领可真大，小朋友和我做朋友，我可以帮
你杀灭细菌，保护你身体的健康。

芹菜精灵：我长得绿绿的，身体里有各种维生素和膳食纤维，
小朋友吃了，可以大便通畅。

所有的蔬菜精灵：我们所有的蔬菜都有着很高的营养成分，
其中，颜色越深的蔬菜营养价值就越高，尤其是深绿色的蔬
菜营养价值更高。所以，希望中二班的小朋友以后多吃绿叶
蔬菜。遇到其它颜色的蔬菜也不能挑食，因为各色蔬菜要搭
配食用，这样才可以使蔬菜中的营养素起到互补作用。使吃
了这些蔬菜的小朋友变得更加聪明、健康。

幼儿和蔬菜宝宝做朋友，说说悄悄话。

五、聆听蔬菜宝宝给幼儿写的一封信，改善幼儿的偏食、挑
食现象。

幼儿自制蔬菜沙拉、凉拌西红柿或凉拌黄瓜

本次活动我是先让幼儿猜谜语，调动幼儿参与活动积极性，
结合蔬菜实物组织幼儿讨论蔬菜的不同种类，做游戏给送蔬
菜宝宝回家激发了解蔬菜的兴趣，引导幼儿了解蔬菜的营养
价值，环节组织幼儿欣赏手偶表演和聆听蔬菜宝宝的信把活
动推向了巅峰。



蔬菜宝宝教案中班健康领域篇三

活动目标：

1、了解几种常见蔬菜的营养价值。

2、能根据颜色特征给蔬菜分类。

3、喜欢并愿意吃多种蔬菜、不挑食。

教学重难点：

了解蔬菜的营养价值及愿意吃多种蔬菜、不挑食。

活动准备：

1、胡萝卜、芹菜、大蒜宝宝的手偶。

2、ppt课件、蔬菜百宝箱(里面装有各种蔬菜实物)、蔬菜卡片。

查看课件：

中班健康课件《蔬菜宝宝我爱你》ppt课件

下载地址：

活动过程：

(一)教师请幼儿猜谜语，调动幼儿参与活动积极性。

1、教师：圆圆的脸儿像苹果，又酸又甜营养多，既能当菜吃，
又能当水果。(谜底：西红柿)

2、教师：紫色的树，开紫花，紫色的果果里盛芝麻。(谜底：
茄子)



(二)出示蔬菜百宝箱，教师组织幼儿讨论蔬菜的不同种类。

1、教师：平时你吃过什么蔬菜?请幼儿上来说说。

2、教师：请大家想一想，红色、绿色、紫色、黄色、白色的
蔬菜各有哪些?

3、幼儿互相讨论，发言，根据幼儿发言从蔬菜百宝箱里出示
相应的蔬菜实物。

4、教师：请小朋友把这些蔬菜宝宝送回家，想想能把几种蔬
菜送回一个家?

5、利用各种蔬菜，幼儿人手一个蔬菜卡片，让幼儿根据蔬菜
颜色、特征进行分类。(如把青菜、菠菜送回一个“家”，因
为它们都是绿色的)

(三)根据各种蔬菜实物，引导幼儿了解蔬菜的营养价值。

1、教师：你们喜欢吃哪些蔬菜?为什么?

2、幼儿自由发言，表达自己的想法

3、教师：我们听听蔬菜宝宝是怎么说的。

(四)欣赏手偶表演。

幼儿和蔬菜宝宝做朋友，说说悄悄话。

(五)聆听蔬菜宝宝给幼儿写的一封信，改善幼儿的偏食、挑
食现象。(老师模仿蔬菜精灵，给幼儿读取信件。)

小朋友你们好!你们听，厨房的蔬菜在讲着悄悄话呢!只听萝
卜说：现在的小朋友，连看都不看我一眼。其实，不论做汤、
做菜还是热炒、凉拌，我都有丰富的营养价值。这时，豆腐



接上了茬儿：我被称为营养之王，可小朋友也不喜欢我，我
可怎么办呀?说着说着就在一旁哭泣起来。这时只听见盘子里
的几块鸡骨头插话了：现在的.人最喜欢我们，你们看看那么
大一只鸡，一顿饭工夫，就剩下我们几块骨头了!说完，又洋
洋得意地笑起来。蔬菜们正七嘴八舌地议论着，忽听菜案上
的白菜站起来大声说：看这楼上的大壮，才5岁，体重就70多
斤了，都是因为总吃鱼、肉，不吃蔬菜造成的。如果小朋友
多吃蔬菜，就不会像大壮那样，连上一个台阶都气喘吁吁的!
这时，老成持重、最有主见的韭菜站出来说：其实偏食的毛
病都是小朋友无意中养成的。韭菜的话得到蔬菜们的一致赞
同。

接着大家分头讨论总结说：亲爱的小朋友们，请记住我们的
劝告吧，为了身体健康，蔬菜肉类都要吃，营养均衡最重要!
亲爱的小朋友，一定要记住哦。

活动延伸：

幼儿自制蔬菜沙拉、凉拌西红柿或凉拌黄瓜。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇四

1、通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题。

今天老师为大家准备了许多种菜，想请你们品尝一下，再猜
猜看，他们都是什么菜。

小结：你们刚刚吃到的是白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等，
他们都是蔬菜。

2、观察、认识白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等蔬菜。

今天老师从地里摘了很多的菜来，小朋友认不认识这些菜呢?
你们都吃过吗?



小结:胡萝卜一头粗、一头细，它是橘黄色的。芹菜是绿色的，
它有许多的叶子，梗子是白色的······刚刚的白菜、
胡萝卜、西红柿、芹菜等，它们都是蔬菜。

小结：蔬菜里含有丰富的维生素，如果长期不吃蔬菜，就会
得上“坏血病”，导致牙龈出血，还有如果长期不吃蔬菜，
小朋友上厕所拉屎就会有困难，小朋友还知道不吃蔬菜有什
么坏处吗?幼儿讨论，小结：所以小朋友一定要多吃蔬菜。

4、通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题。

今天你们的家人为大家准备了许多的蔬菜，想请你们品尝一
下，我来看看那个小朋友想长的棒棒的、壮壮的、高高的。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇五

本次活动目的是让幼儿了解一个人在家时的安全常识，如：
陌生人敲门时不开门，不开煤气，不碰电器开关，不趴在窗
口玩耍等。建立初步的自我防范和自我保护的意识。

1、引导幼儿克服独自在家时的害怕心理，了解当自己一个人
在家时，应该注意的一些基本安全事项，掌握一些基本的防
拐骗技巧，学会保护自己。

2、引导幼儿初步运用较完整、连贯的语言看图讲述故事内容，
发展幼儿的语言表达能力和逻辑思维能力。

3、在活动过程中，提高幼儿的安全意识。

故事《当你单独在家时》；情景表演的准备；音乐磁带《开
汽车》

1、随着《开汽车》的音乐旋律，带领孩子们乘坐霄幼接送车
到芳芳家做客。利用乘车活动来提高孩子们的情绪，并且复



习乘车的安全知识。

2、情景表演。我们刚来到芳芳家门口，发现芳芳正被一个歹
徒抓走，我们急

忙救下了芳芳，把歹徒吓跑了。

3、进芳芳家坐下，向芳芳了解刚才发生的事情的经过（芳芳
是被拐骗的）。

4、围绕芳芳的事情，向孩子们提出问题：

（1）当你单独在家时，感觉怎么样？在做些什么事情呢？

（2）如果你一个人在家时，有陌生人敲门，你会怎么办？

5、给幼儿讲故事《当你单独在家时……》。

6、围绕课件的内容与孩子们展开讨论：

（2）有人打电话过来了，智多星又是怎样帮助她的？还可以
怎样做呢？

（3）有人来敲门了，智多星又是怎样帮助她的？还有其他办
法吗？

（4）除了上面的安全事项，我们还要注意哪些安全事项呢？
请幼儿自由讨论。

引导孩子们克服独自在家时的害怕心理，了解独自在家时应
该注意的一些基本安全事项，掌握一些基本的防拐骗技巧，
学会保护自己。鼓励幼儿将所学的知识运用到日常生活中。

7、引导幼儿看图片讲述课件里的故事，发展幼儿的语言表达
能力和逻辑思维能力，进一步渗透、巩固所学的安全知识。



8、玩游戏：大灰狼和小兔子。让幼儿通过实践的游戏活动，
在玩中学，更好地掌握住所学的安全知识。

9、结束活动：带领孩子们乘车回幼儿园。

1、知道爸爸妈妈不在家，自己不能给陌生人开门。

2、通过观看情境表演、讨论的方法，了解一个人在家时的安
全知识。

3、有初步的自我防范和自我保护的意识。

了解有哪些幼儿有一个人在家的经验。

一、观看情景表演，了解一个人在家的`相关知识和行为。

1、请配班老师扮演玩具推销商，请幼儿看看他们新颖的玩具，
让幼儿开门，观察幼儿的反应。

2、请大班老师扮演幼儿园的新老师，说是来家访的，让幼儿
开门，观察幼儿的反应。

3、请保育员阿姨打电话给小朋友，说是爸爸或妈妈的好朋友
或同事，请孩子开门，并要求带孩子到某一地方，观察孩子
有什么反应。

4、使幼儿知道爸爸妈妈不在家自己不能让陌生人进门，必须
等父母回来再开门。

二、组织幼儿讨论：

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，你会开门吗？
为什么？

2、如果有人来敲门，你想对来人说什么？



3、一个人在家可以做哪些事情？不可以做哪些事情？为什么？

三、教师小结：

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，可以不发出声
音，假装自己不在家，如果发现有陌生人在开锁，可以打电
话给110，但要说清家里的地址，或通知爸爸妈妈，让大人来
应对。

2、一个人在家里要注意安全，不做危险的事，不乱动家里的
电器插座、特别是不玩火等，要学会保护自己。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇六

1、进一步认识脚的功能。

2、享受跳舞的'乐趣。

3、提高自理能力。

录像机、舞蹈表演录像带。

红色、黄色和绿色的水彩、海绵。

大卡纸。

录音机、音乐录音带（有快、慢节奏）。

1、播放表演舞蹈的录像带，引导幼儿欣赏表演者的舞姿和服
饰。

2、提议幼儿一起跳舞，跳舞前，老师在地上铺上几张大卡纸，
并把几块海绵分别放进红色、黄色和绿色的水彩里。

3、请幼儿脱下鞋袜，踏在海绵上，当两只脚都沾了颜色后，



随着音乐在大卡纸上自由跳舞。

4、跳完舞后，老师帮助幼儿把脚洗干净，引导幼儿自己穿鞋
袜。

5、请幼儿说说跳舞的感受，并讨论如果脚受伤了，不能做哪
些活动，如何保护自己的双脚。

6、等大卡纸干透后，老师协助幼儿剪下脚印制作拼贴画

7、请幼儿试着找找自己的脚印，然后观察脚印上的纹理。

请幼儿说说最喜欢的拼贴画。

1、能说出脚的功能。

2、享受跳舞的乐趣。

3、能自己穿脱鞋袜。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇七

《3--6》儿童发展指南》指出，教师要引导帮助幼儿养成良
好的饮食习惯。帮助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不
偏食、少吃或不吃不利于健康的食品。通过播放"多吃蔬菜身
体好"故事视频、蔬菜美食图片展示，幼儿为蔬菜涂上颜色培
养孩子对蔬菜的喜爱。知道身体的生长发育离不开吃蔬菜的
多少，了解常见蔬菜的名称、特征和作用。

1.认知目标：认识常见的蔬菜，能说出蔬菜的名称以及基本
特征。

2.能力目标：初步了解常见蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜
对身体有益。



3.情感目标：初步养成喜欢吃蔬菜的良好习惯。

4.培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

5.培养幼儿的尝试精神。

了解多吃蔬菜的益处。

养成喜欢吃蔬菜的`良好习惯。

"多吃蔬菜身体好"故事视频、蔬菜美食图片、常见的蔬菜图
片与实物图

1.情景导入：以"多吃蔬菜身体好"故事视频导入课题，并提
问：小朋友们，刚才视频中你们看到什么呀?他们在做什么?
它们可爱不?通过提问的方式，引导幼儿认识常见蔬菜。(5分
钟)

2.认识哪些蔬菜：出示图片，引导幼儿描述蔬菜的基本特征，
告诉幼儿这些蔬菜对身体的益处。(8分钟)例如：

红彤彤、酸酸甜甜、红灯笼;含有很多维生素，防中暑，治牙
龈出血，美容。可以做菜也可以当水果吃哟。

(2)黄瓜：翠绿、脆。凉拌青瓜可以减肥。有些人还用来敷面
美容。

(3)胡萝卜：红，可以预防近视，人吃了不会那么快老喔。

(4)小白菜：可以帮助我们提供营养、强身健体。可以减肥，
预防肥胖症。

(5)南瓜：帮助食物消化，预防便秘

(7)蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌



着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

3.引入蔬菜美食：既然蔬菜那么重要，孩子们吃过哪些蔬菜
美食呢?

孩子各抒己见，老师适当引导。展示美食图片。(3分钟)

4.展示蔬菜实物，让幼儿根据老师的提示选出对应的实物。

5.给孩子发放蔬菜卡通图片和模型，请幼儿为手上蔬菜上颜
色。培养对蔬菜的感情与喜爱。(4分钟)

安排区域活动：

方案一：带领孩子观看蔬菜园

方案二：模拟蔬菜超市，自主选择，进行营养搭配。引导幼
儿将所学知识应用到生活中，养成合理膳食的习惯，增强学
习的兴趣。

教学反思：

蔬菜是幼儿园经常要吃的食品，小朋友不爱吃，老师根据幼
儿年龄特点，注重教学趣味性用变魔术的方法激发幼儿的兴
趣，运用多样化教学手段调动幼儿学习的积极性，使幼儿在
认知能力和情感方面得到发展。通过观察比较，发展幼儿观
察力，提高感知力，丰富了认知。最后品尝制品，激发了幼
儿爱吃蔬菜的情感。

蔬菜宝宝教案中班健康领域篇八

文章



活动目标：

1、感受蔬菜的不同特征，乐意用语言表达自己对蔬菜的认识。

2、能按生吃、熟吃给蔬菜分类，了解蔬菜的营养，产生爱吃
蔬菜的情感。

活动准备：

各种蔬菜、水果刀、案板

活动过程：

1、小朋友们，昨天郭老师到菜市场买了很多好吃的蔬菜，你
们猜一猜，我买了那些蔬菜呢？请幼儿说，提升幼儿的生活
经验。

2、“你们猜了那么多，让我们来看看到底有哪些？”我把我
买的蔬菜都买过来了，他们就在爸爸妈妈的手里，一会请小
朋友轻轻的`走过去，去看看有哪些菜，他们长的什么样子，
用手摸一摸。

3、请幼儿选一样你喜欢的蔬菜拿在手里做回自己的座位，给
旁边的小朋友讲讲你拿的蔬菜。

4、请幼儿到前面给大家做介绍：

重点说说你拿的是什么蔬菜，它长的什么样子，摸上去感觉
怎么样？

茄子——紫色的，弯弯的，象、、、、、，引导幼儿说说像
什么？

白萝卜——指住根须，它有什么用？



西红柿——红红的、圆圆的，摸上去滑滑的，还有谁也是拿
的西红柿请过来，小朋友说说有什么不一样，（大小不同）
每人说一句介绍西红柿的话放回桌子上。

小白菜——我有绿绿的叶子，像一棵小树一样。

（还有什么也是绿叶蔬菜，请幼儿说）

引出包菜，

花菜

洋葱、大蒜——比较不同。

黄瓜——绿绿的、长长的、上面还有小刺，请所有拿黄瓜的
都上来，比较有什么不同（长短不同）

胡萝卜——比较不同（粗细不同）

藕——一节一节的，他里面是什么样子，幼儿说，

用刀切来看看，发现有很多丝，这就叫“藕断丝连”

5、小朋友看，老师买了那么多的蔬菜都放在桌子上了，现在
请小朋友说说那些可以生吃？幼儿说，老师放一边，分类。
另外的还可以怎么吃？其他的不管是炒还是煮，都得煮熟了
才吃。

6、这些蔬菜都有丰富的营养，含有多种维生素、矿物质和纤
维，像西红柿、黄瓜可以美容，芹菜可以利便帮助消化，所
以小朋友要多吃蔬菜，不挑食，这样才能长的更健康、更结
实、更漂亮！


