
申请调整工作的情况说明书(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

申请调整工作的情况说明书篇一

尊敬的各部门领导：

本人深为感激公司领导给予我的最大程度的提升发展空间，
感谢领导对本人工作学习的关怀与指导，唯有以更为出色的
岗位业绩来回报。经过近一年时间的工作锻炼，结合各方因
素，慎重考虑之下，今向公司领导提出岗位调换申请。现从
事的xx工作，因该岗位重要性关乎公司重大利益得失，而本
人能力达不到公司要求，不能有效解决当前公司急需处理的
各项事议，导致公司利益严重受损，深感有负领导厚望，尚
需积累更多工作业务经验，我是瑞生堂新乡店的.仓库提货员，
杨xx，自我07年11月份进入本公司，已经有6个月了，的时间
了。在这6个月的工作中，我认真的学习了岗位知识，基本上
把本位应该学到的东西都已经学到了，因此为了能够更好的
提高个人的能力我特此申请调岗。

其次，与我所学的专业有关，我学的是食品生物工程专业，
对检验方面了解比较全面，并已取得了国家认可的职业技能
证。为了能够更好的在公司长期的发展，并将自己的所学有
用武之地，我决定申请将岗位调入化验室。望领导能够允许。
如果我不能申请成功，这证明我的申请条件还不够充分，或
者是公司方面暂时无法调解，我依然会耐心等待。

申请人：xx



20xx年x月xx日

申请调整工作的情况说明书篇二

尊敬的公司领导：

作为公司的一名员工，我很喜欢自己公司，也热爱自己的工
作岗位，同时有公司好的领导一直坚持不懈的支持着我们的
工作，使我们对项目的申报工作充满热情。

以南通曙光新能源装备有限公司内部员工薪水水平做平行参
考，我希望公司可以在维持基本工资的基础上对我寄予绩效
方面的奖励。具体实施的'方式：每申报一个项目至上交材料
结束给予200的绩效奖励。绩效部分与基本工资分开结算，每
月月底进行结算。

附：由于每次公出都是私车公用，希望公司领导可以给予油
费补贴，每公里1。5元，该补贴也在每个月底结算。该申请
一式两份，即时起效！

特此申请，希望批准！

申请人：

部门领导：

总经理：

年月日
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尊敬的领导：



您们好！

首先感谢领导在百忙中批阅我的申请报告！

我是医院一名一般职工，于xxxx年参与工作，在单位听从领
导的支配，工作中兢兢业业，与同事和谐相处。xxxx年到药品
仓库，工作至今。在这里，我学到了许多学问，开阔了视野，
熬炼了实力。我诚心感谢领导们对我的培育，感谢同事们对
我的帮助。

在此我申请，辞去药剂科长一职，将我调整回药房上班！由
于仓库工作较为繁琐，选购安排的制定、药品的验收入库、
平常药品的日常管理、药房、村医领药、以及规范药房表格
的填写、上级部门要求的相关表格、信息的`采集填报、中国
药品电子监管等工作均只有我一人在负责，工作中遇到了诸
多困难，工作压力过大，以我的实力已经无法胜任。加之家
里母亲年迈，父亲病重，孩子幼小等缘由，造成了我的身心
压力巨大，现已无法从事这项工作。假如接着在该工作岗位
上，会对本岗位的工作造成影响。在此我申请，辞去药剂科
长一职，将我调整回药房上班！请求领导们酌情考虑到我的
实际困难，同意我的岗位调整恳求，我将不胜感谢，感谢！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日
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尊敬的领导：

本人在单位xx部门工作，近期准备要小孩，但是本人目前的
工作环境对于身体健康十分不利，现在我所在部门共有电脑
二十台，显示器十六台，打印机四台，无线接收器一台，传
真机一台，电脑设备产生的.噪音太大，设备产生的热量使机



房冬天都能保持在20度左右，并含有大量的辐射，对身体十
分不利，并且，我现在白班和夜班的工作时间均为12个小时，
工作时间过长。

现在因为过于劳累，已经使身体出现问题，这对于我个人怀
孕也是不利的，我担怎么写家庭困难补助心会伤到孩子，鉴
于以上情况，我希望领导能考虑一下我的实际困难的样板，
给我暂时调整一下工作岗位，到其它部门工作。

以上请示妥否，请批示。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

申请调整工作的情况说明书篇五

尊敬的院领导：

您好!

我是xxx科的.护士，依据医院的支配，我常常上长时间的夜
班。由于我从小体质比较弱，长时间的夜班让我感到精神惊
慌和过度劳累。更为不因家庭耽搁自己的工作，恳请领导照
看我的实际困难，将我调入xx工作，让我有更多的精力投身
工作。

此致

敬礼！



申请人：xxx

20xx年xx月xx日
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尊敬的院领导：

您好！

感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的申请报告。本人xx，现
年40岁，在内一科工作已经20多年了。一直以来我本着服务
病人，心系患者的服务理念从事神经内科的护理工作。现因
身体原因，不能胜任科室工作，本着对科室负责、对医院负
责特申请调离临床科室，调离内一科。

这次申请调离的原因有以下几点，希望领导批准。

1.身体健康状况不好，这几年曾因多种疾病连续几年都在住
院治疗，饱受疾病折磨。耳鸣、耳聋，神经衰弱常常让我夜
不能眠。不能弯腰负重时常需要同事帮忙，视力下降、眼花
看不清耽误工作，现又因颈椎病、肩周炎导致不能长时间伏
案工作。近1年劳累过度后常常会出现右下腹疼痛，为避免我
基础疾病加重因此不能紧张和劳累。临床科室年轻护士都难
以承受的紧张、繁忙的工作量，实在不适合我这年长、体弱、
多病者。

2.家中老母去年跌倒骨折，虽经手术因83岁高龄难以愈合长
期卧床不起，又因患有老年痴呆导致长期需要人照顾，痴呆
所致精神异常不能离开我的监护。白天上班，晚上照顾老人
不能休息好严重影响我的健康。孝敬老人是晚辈应尽的本分，
工作和尽孝不能两全，因此夜间不能参加科室抢救工作。

3.内一科常年工作量大，抢救病人多。因为我一个拉科室后



腿，给其它护士增加麻烦本人心感愧疚。不能得到好的'休息，
工作中就不能集中精力，一旦出错将损害到病人利益乃至医
院利益。我个人利益是小，医院利益是大，如若不能胜任科
室的抢救工作，就应该调离临床一线，让生命的绿色通道更
加畅通！

恳请院领导考虑我的身体状况和家中情况，为不损害病人、
科室、医院的利益，调换我到能胜任的岗位如：病案室、导
医发挥我的余热。我将一如既往勤奋工作、兢兢业业，为医
院发展做出自己应有的贡献。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

申请调整工作的情况说明书篇七

尊敬的院领导：

您好!

我是xxx科的`护士，根据医院的安排，我经常上长时间的夜
班。由于我从小体质比较弱，长时间的夜班让我感到精神紧
张和过度劳累。更为不因家庭耽误自己的工作，恳请领导照
顾我的实际困难，将我调入xx工作，让我有更多的精力投身
工作。

此致

敬礼！



申请人：xxx

20xx年x月x日

申请调整工作的情况说明书篇八

尊敬的局领导、校领导：

您们好！

我叫王燕，我和我的丈夫刘和平于20xx年通过特岗教师招聘，
光荣成为一名特岗教师。三年的特岗教师生活，我们夫妻俩
过的很幸福，也非常喜欢教育事业，但是我们心里一直有
个“疙瘩”，由于丈夫的老家在安庆，离金寨比较远，我个
人母亲很早就去世，只有老父亲一人，在20xx年我们结婚并
育有一女，由于我们夫妻俩不在同一所学校，教学任务都比
较重，无法照顾女儿，女儿从出生到现在一直由婆婆在老家
安庆那边抚养，公公婆婆由于年迈和家庭原因也不能来帮助
我们带小孩。

三年来不仅我们夫妻两地分居，而且也无法和小孩长期在一
起，无法给予女儿应有的父爱和母爱，我们对女儿感到无比
的亏欠。女儿渐渐到了入学的年龄了，我们夫妻决定将女儿
带在身边上学，一方面给予她应得的父爱和母爱，另一个重
要的方面，教育小孩，不让我们的女儿输在起跑线上。值此
特岗三年服务期即将期满，根据国家特岗定岗原则，特申请
将本人从双石中学调入槐树湾中学，这样我们夫妻两可以再
同一个学校，共同为金寨的教育事业添砖添瓦，也能满足我
们和小孩在一起的愿望。希望领导们帮帮我们这一对来自外
乡的特岗教师，我们在此地无亲无靠，只能寄希望于校领导
和局领导帮助我们解决实际困难，若是这个问题解决了，这
样我们也能全身心的投入到教学中去。我们夫妻俩想扎根金
寨，我个人觉得我的家庭和谐了，这是对我投身教育事业最
大的支持！请领导们批准我们的申请！



申请人：

20xx年xx月xx日


