
最新我和我的祖国团课收获心得(精选7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

我和我的祖国团课收获心得篇一

我从来都没有感觉到自己与祖国的距离这么近，这么亲切。
也许是因为自己在不断成长懂事，也许是因为今天的祖国更
强大更美丽。

小时候和爷爷奶奶生活在农村，每天都是无忧无虑，和小伙
伴们玩耍。春天，我们一起在园子里捉蝴蝶，一起在山坡上
采野花；夏天，我们一起在田野里摘豆角，一起在树下用竹
竿在雨中骑竹马；到了秋天最快乐，有吃不完的水果，唱不
完的歌谣；冬天的夜晚，围着火炉听爷爷讲他们过去的故事。

后来，到了要上小学的年纪，我便离开了那个充满快乐记忆
的小山村，和爸爸妈妈一起来到了白银生活。开始从课本上，
从老师的谆谆教诲中，学到了“爱祖国，爱家乡，爱人民”，
了解到中国有960万平方公里，了解到黄河是中华民族的母亲
河，了解到中华民族是勤劳、质朴、团结的民族。

去年国庆节，我和爸爸妈妈、弟弟，还有很多人一起在天安
门广场看升旗，当五星红旗在嘹亮的国歌声中冉冉升起，我
的内心无比激动，生活在祖国的怀抱是多么幸福！

今年国庆，虽然没有出远门，但我仍能感受到节日的快乐气
氛，张家岭公园是一片花的海洋；银凤湖的水清澈如明镜，
倒映着蓝天白云；黄河石林地质公园游人如织；老家小山村



里，硕果累累，爷爷奶奶脸上洋溢着丰收的喜悦。

我爱我的家乡，我爱我的祖国。

我和我的祖国团课收获心得篇二

首先，在比赛的一开始，我内心充满了紧张和不安。我一直
希望能够给祖国带来荣誉，但同时也感到了压力和责任的重
担。在比赛中，我和我的队友们用尽全力，尽管遇到了很多
阻碍和困难，我们始终保持着顽强的斗志，不断地提高自己
的水平。当我们最终夺得冠军时，我几乎感受不到喜悦，只
有一种宁静和幸福的感觉。这是我第一次参加奥运会，也是
我人生中最珍贵的经历。

其次，夺冠背后是团队的努力和奉献。在整个比赛过程中，
我的队友们一直在我身边，支持我、鼓舞我，为我提供了帮
助。我们在团队中相处得很融洽，彼此信任、互相支持。我
们共同走过了训练和备战的无数个日日夜夜，为此付出了太
多。这次夺冠的胜利，是我们共同努力的结果，它不仅代表
了我们的胜利，也代表了祖国的荣誉。因此，我们无论是在
训练时还是在比赛中，都必须时刻保持团队合作、坚持不懈
的精神。

第三，夺冠背后还有教练和家人的努力和支持。教练是我们
队伍的领袖，他们是我们的知心朋友，他们耐心地教导我们，
引导我们，帮助我们克服难关。他们不断地对我们进行鼓励、
帮助、指导和支持，为我们创造了许多机会。同样，我们的
家人也是我们坚强的后盾。他们无时无刻地为我们担忧、支
持、鼓励、关注和祝福。没有他们的付出和支持，我们是不
可能有这样的成就的。因此，我们应该向他们表达我们最真
挚的感谢和敬意。

第四，夺冠背后是我们对祖国的热爱和忠诚。为了能够取得
胜利，我们不仅仅是在争夺个人荣誉，更重要的是在代表祖



国向世界展示我们的力量和实力。我们深爱着自己的祖国，
我们自豪地为祖国效力，我们热爱这片土地，为地球村的和
平、稳定、繁荣贡献着自己的力量。我们在夺冠的过程中，
传承了中国优秀的体育精神，彰显了中国人民崇高的爱国情
怀。

最后，夺冠让我明白了一个道理，世上没有天生的冠军，一
切都是努力的结果。深厚的毅力、坚韧的品格、严格的纪律，
以及对祖国的热爱和忠诚，都是夺冠的关键因素。在夺冠的
旅途中，我们要保持执着和决心，不忘初心，牢记使命，始
终坚持不懈地追求卓越。归国后，我会继续努力学习，为祖
国和人民做出更多的贡献，在自己的领域中不断前行，为祖
国创造更多的荣誉和辉煌。

总的来说，参加奥运会夺得冠军是我人生中最幸福的时刻之
一。这不仅仅是对我自己的肯定和鼓励，更是我对祖国的热
爱和忠诚的表达。在比赛的过程中，我学到了很多，收获了
很多，我相信这个经历会伴随我一生，驱动我变得更强大、
更自信、更优秀。我会把这次经历和收获带回我的生活和工
作中，把它变成一种动力和信仰，让自己不断发光发热、为
祖国发光发热。

我和我的祖国团课收获心得篇三

“我爱您，中国，我要把最美的歌儿献给您，我的母亲——
我的祖国。”我们伟大祖国母亲，已经迎来了她七十岁的生
日！

从小到大，我们总能听到人们说“爱国”，可“爱国”究竟
是什么？

我们的祖国给予了我们如此美好的生活。有人做过实验，一
直吃糖的人和喝着水吃糖的人，反而那个喝着水吃糖的人觉
得更甜。事实证明，受过苦的人反而会更加珍惜美好的来之



不易的生活。而今天的我们，则像是那些一直在吃糖的人，
一直身在幸福之中，反而忘了去珍惜它。

尽管我们这一代，没有受过苦难，但我们要居安思危，要珍
惜拥有啊！我们的祖国历经艰辛的走过了她的七十年，我们
不能忘却那曾经的过去，那曾陷入几十年前被侵略时的惨烈。

少年强，则国强，少年富，则国富。我要用自己的力量，做
一些力所能及的好事，为我的祖国贡献力量。我想，这就是
我对祖国的爱吧！

“我爱您，中国，我要把美好的青春献给您，我的母亲——
我的祖国！”

我和我的祖国团课收获心得篇四

9月15日，中国男篮在吉隆坡以85比73战胜伊拉克队，成功夺
得2019年男篮亚洲杯冠军。这样的胜利不仅仅是一项体育成
绩，更是一种民族自信和荣耀的体现。我为自己的祖国感到
骄傲和自豪，同时也对中国男篮的精神品质和团队合作精神
有了更深一步的理解。

第二段：个人心得

在这场比赛中，中国男篮表现出色，凭借着每个球员的拼搏
和团队协作，成功地击败了实力强劲的对手。在这样的胜利
中，我体会到了团队力量的重要性，只有每个人积极地发挥
自己的优势，才能够让整个团队更加强大。同时，我也感受
到了运动员所付出的努力和汗水，只有不断地努力和坚持，
才能够取得最后的胜利。

第三段：中国精神

中国男篮的胜利，更是一种中国精神的展现。在这个时代，



中国需要的不仅仅是经济的发展，更需要的是精神上的富饶
和强大。这种团结、拼搏、自信和创新的精神，正是中国精
神的重要组成部分。我们在赢得这场胜利中，不仅打出了体
育的好成绩，更让全世界看到了中国的实力和自信。

第四段：负责任

此外，在比赛中，中国男篮的表现也是一种责任的体现。作
为国家队，每一个运动员都必须承担起自己的责任和荣耀。
他们的表现代表着国家和整个中华民族，需要时刻保持清醒
和敬业，展现出最好的自己。这种责任感不仅仅是国家队运
动员所需要的，也是每个中国人应该有的。

第五段：感恩

最后，对于这场胜利，我也要感谢那些在幕后默默付出的人
们。无论是教练、医疗团队、后勤人员，还是家人和朋友，
他们的支持和努力是中国男篮得以夺冠的重要保障。在这里，
我要对他们表达最真诚的感谢和敬意，正是有你们的支持和
努力，才让中国男篮成为了真正的强者。

总之，中国男篮的夺冠之旅，让我深深地感受到了团队合作、
中国精神、责任与感恩等观念的重要性，同时也让我更加坚
定了我作为一名中国人的自豪和骄傲。未来，我也会更加积
极地投身于中国体育事业中，为祖国的荣耀和民族的尊严而
努力奋斗。

我和我的祖国团课收获心得篇五

亲爱的姑姑:

您好！

您已经有四年没回澧州看看了。您可知，咱们澧州有了多么



大的变化。自改革开放四十年来，我们的家乡——澧州正变
得越来越和谐美丽。

我曾听外公说起，他小时候的澧州很贫穷，那时的房子全是
土砖屋，住久了就会裂缝，每到冬天，寒风便从裂缝中刮进，
非常冷。那时全是泥巴路，坑坑洼洼的，一下雨泥巴便到处
都是。他小时候经常饿肚子，家里四五个兄弟姐妹，一件衣
服老大穿完老二穿，穿烂了打个布丁继续穿。那时的交通工
具就是板车和脚，儿时的他想都没想过现在竟然还会有小车。

我也听您说过，您小时候经济条件便好些了。那时的澧州，
出现了水泥房子和水泥路。您说您小时候冬天有棉衣穿，有
布鞋穿，不用总是光着脚丫，也没有经常挨饿。家里条件好
的可以买一辆自行车甚至是一台黑白电视机。一台小小的黑
白电视机对儿时的您来说可是件新鲜玩意儿，您小时候也从
未想过如今会有彩色超大尺寸的电视机。

如今，澧州全面实行“三改四化”工程——“改路”，水泥
路变成了舒适的沥青路；“改水”，家家户户都使用自来
水;“改房”，澧州的楼房正越修越高大；“美化”，咱们澧
州的街道越来越美了;“亮化”，每当夜幕降临，霓虹闪烁，
路旁的路灯向站岗的哨兵一样守护着澧州，为澧州带来一片
光明;“绿化”，澧州的绿化面积越来越大，沿江风光带景色
优美，镶嵌在澧州古城的两颗明珠---翊武公园、兰江公园也
毫不逊色。您知道吗，原本的街心花园已改造成地下商城马
上便要盛大开业了!澧州的家家户户基本上都有了私家车，澧
州的人民每顿饭都能吃饱，大鱼大肉已不再稀奇，澧州已不
再是您离开时的那个澧州了。

我相信，随着我们祖国的繁荣昌盛，我们澧州的明天将会越
来越好，盛开的那朵澧州之花会越来越美丽!

此致



敬礼!

我和我的祖国团课收获心得篇六

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌”每当我听到这首歌，我感到无比骄傲，因为我
是中国人呢！

我们的祖国一天比一天富强，年年看大阅兵的时候，我都会
看到像挺拔直立的白桦树一样的士兵们，他们精神饱满，意
气风发，眼里流露出无比坚定的目光，我也看见了我们中国
科学家们研发的战车和对抗外来侵略者的导弹！我为我是一
个中国人而感到骄傲啊！

伴随着祖国的强大，深圳的变化也特别大。听爷爷说，四十
年前，深圳还是一个小渔村呢！当时没有高楼大厦，没有地
铁，没有街心公园再看看现在的深圳：座座高楼大厦像雨后
春笋一样从地上冒出来；一列列地铁在地下高速运行；一架
架飞机在天上呼啸而过。我为我能在深圳这个大都市里生活
而感到骄傲啊！

“少年强则国强”作为一个少年我要锻炼出健康的体魄，也
要努力学习知识。

为了能锻炼出健康的体魄，我现在在练跆拳道。经过了四年
的不懈努力，我现在是蓝红带的选手。我的目标是成为一个
光荣的黑带高手。将来在不同的地方、不同的舞台、不同的
国家、不同的赛场上，激破、打败一个个强悍的对手，拿到
一次次的冠军，为中国增添光彩。

有了健康的体魄，我也要努力学习知识，我现在在班里也算
是一个好学生，我要努力学习语文、数学、英语和科学，为
长大以后成为科学家而做准备。当上了科学家以后，我要发
明光速汽车、黑洞监狱、时空穿梭门我想，这一切都一定会



在21世纪末出现的。

祖国像母亲一样关怀着我们。如果我是一颗小草，祖国就是
大地；如果我们是小鱼，祖国就是大海，我爱祖国！

我和我的祖国团课收获心得篇七

第一段：我和我的祖国心得体会的开端

作为一名民警，我时刻都能感受到自己与祖国息息相关。祖
国是我们民警的坚强后盾，也是我们勇往直前的动力来源。
在日常工作中，我也深刻体会到了祖国给予我的力量和帮助。

第二段：保护人民平安是祖国赋予我们的使命

作为民警，我们的首要任务就是保障人民的安全。无论是临
时任务还是长期布控，我们总是竭尽全力，不计个人得失去
维护人民的生命财产安全和社会稳定。每当看到老百姓的笑
容和对我们的赞美，我都会深深感到自己是多么幸运和自豪，
能够为人民服务。

第三段：严密的工作机制是祖国为我们搭建的坚实平台

为了更好地履行我们的职责，祖国为我们搭建了一套严密的
工作机制。从基层派出所到专业部门，无论线索排查、案件
侦破还是法律法规的学习，我们都有一系列的制度和规章作
为保障。这种严密的工作机制不仅提高了我们的工作效率，
也增强了我们的自信心和责任感。

第四段：培训和教育是祖国为我们提供的宝贵财富

民警是一个充满挑战和变化的职业，面对不断更新的犯罪手
段和社会趋势，我们需要不断学习和提升自己的能力。对此，
祖国十分重视我们的培训和教育。定期的培训和学习使我明



白，只有不断进取、学以致用，才能更好地应对各种复杂情
况，并做出正确的判断和决策。

第五段：祖国的发展是我们的坚强后盾

我与祖国同行，我们的发展始终会依靠祖国的指引和帮助。
在祖国的蓬勃发展下，社会的各项事业不断进步，公安力量
也得到了迅速壮大和先进设备的提供。面对日益复杂和多变
的犯罪形势，我们更有信心、更有能力去维护社会的和谐稳
定。

总结：我和我的祖国心得体会

身为一名民警，我时刻感受到与祖国的紧密关系。保护人民
安全是祖国赋予我们的使命，严密的工作机制是祖国为我们
搭建的坚实平台，培训和教育是祖国为我们提供的宝贵财富，
而祖国的发展则是我们的坚强后盾。正因为与祖国的紧密结
合，我才能在平凡的岗位上为人民服务、为社会稳定贡献自
己的力量，我为自己是一名民警而骄傲！


