
最新给女朋友认错检讨书(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给女朋友认错检讨书篇一

亲爱的宝贝：

你好！

还在生我气呢？犯不着为了我把气成这样吧，事都是我的错，
是我欺骗了你，你可千万别不理我，对于我的这种行为，你
就应该对我进行身体的摧残，精神上的考验，让我好好的记
住这次的教训，看我下次还敢不敢犯，你看我说的对吗？好
啦，我向你认错，是我不对，我不该骗你的，这件事是我做
的不对，你想要怎么惩罚我都可以，就是别再生我气了好不
好。

昨天晚上我差不多十一点才回家，是因为我骗你说自己公司
要加班，今天要很晚才能回家，其实我是跟同事去打游戏了，
暂时我还想不出来，你是什么时候我骗你了，但是这个已经
不重要了，眼下最重要的是把我最亲爱的.宝贝给哄开心了，
经过你批评完我，然后不理我的这段时间我对自己的行为进
行了深刻的反省：

1、不应该对你撒谎，说自己在加班，我忘了我们之间的约定，
我们两个之间是不许存在谎言的，而我为了一时蒙混过关，
竟然欺骗了你，我实在是太不应该了。

2、我在网吧跟同事玩的热火朝天的，忘了我宝贝的感受，我
的确是有叫你早点睡，不要管我了，但是你是一个多么为别



人考虑的人啊，一定是又担心我回来的路上受冻了，又担心
我晚上没吃饭饿着了。

4、就算是想去网吧玩了，为什么不选择周末放假的时候，晚
上出去玩，安全受到威胁的系数不用想自然会有所增高，我
没想到你会有多么担心我，最该死的，我玩起游戏来，电话
不接，消息也不回，多让你担惊受怕啊。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女朋友认错检讨书篇二

亲爱的xxx：

首先，我郑重的向你道歉，因为我的疏忽，给你造成了哪么
大的伤害，我真的很对不起你；事情发生以后，我不断的在
遣责自己，为什么要惹你不开心，为什么还要说你几句；让
你最后受到了哪么大的伤害。

一个月前，是我犯下大错的一天，都是因为太爱你的原固；
看着你跟一个追你的男生有说有笑，我就特别的受不了；不
知道是不是我太小心眼，你回到我们住的地方，我就不论青
红皂白的就说了你一通；你才说了一个神经病，我所有的情
绪都爆发了；我无法忍受你这样说，因为你是我最爱的人；
所以我毫无客气又回了你，你才是神经病；你看着我怒气冲
冲的样子，转身准备离开。

我更火了，没有说清楚就想走，没有哪么容易；我理直气壮



的说着，好像觉得自己很对一样；你说，你跟他没有什么关
系，只是在一起说点事而也；可是我好像被迷失了心智一样，
就是不相信；这个时候，你推开了我的双手，向马路上冲去。

只听到呯的一声，你倒在了血泊中；我瞬间清醒了，看着撞
你的车急驰而去；我想死的心都有了，我立马打了120，把你
送往医院；这个时候，我才发现，在我的生命中，你是多么
的重要；只要你能平平安安的，什么都不重要了。

在医院的这些日子里，我不敢有半点待慢，害怕你又出什么
事情；只要一下班，我就往医院赶，就想看到你的样子，看
着你纯真的笑脸；你看着我忙前忙后的样子，也早就不怪我
了；可是我的心中还是觉得愧对于你，没有我你就不会受到
如此大的伤害。

一个月以后，你出院了，坚持着一定要去上班，我的心里，
真的很愧疚；叫你多休息几天，你却觉得心里很慌，还是要
去上班；上班的日子里，为了让你营养跟得上，我每天炖鸡
炖鸭给你送去；看着你开心的样子，我心里觉得好受了很多。

可是我们的事情，被喜欢你的男生知道，他把我叫了出去，
揍了我一顿；说我为什么不好好对你，我被他的诚心所打动；
所以我没有还手，而且我叫他放心，我一定会对你好的；他
对我说，如果对你不好，他会随时过来找你；望着他哪傻样，
我觉得你也真的很有福气，有哪么的一个人傻傻的爱着你。

今天，我把所有的事情再重温一遍，是希望能够得到你的谅
解；我知道，其实在你的心中，早就巳经原谅我了；可是我
还是要给你一个诚恳的道歉，并且向你检讨。

以后的日子里，决不会再犯同样的错误，决不会惹你生气，
更不能发生同样的事情；如果要是再犯，任由你如何处置都
可以，决不敢有半句怨言。



这就是我现在的心情，一颗真挚的心，为了你，我一定改变
自己，做你最喜欢的样子。

检讨人：

xx年xx月xx日

给女朋友认错检讨书篇三

亲爱的：

你好！

我我犯了一个情侣之间不应该犯的一个错误，那就是了，我
好想你，在你不理我的这一天零三小时三十四分钟里面，我
无时无刻不在想你，并且我也是无时无刻都在忏愧，我错了。

宝贝，你能给我一个机会想你解释吗？我真的不是故意失约
的，我知道，答应你的事情，就算再怎么样我也不能失约，
这是原则性问题，我只希望我的解释能让你暂时消消气，不
要不理我了，我的心情非常的糟糕，太多事情迎着我扑面而
来了，我需要你，宝贝，真的别跟我赌气了，我是真心的知
道错了。无论是你要我给你买礼物赔礼道歉也好，还是你要
我罚我其他的也好，我做什么都是可以的，只求你不再生气，
对不起，我真的不该失约的。

的确，我最近工作很忙，几乎都没时间陪你，就算是有时候
抽时间陪你吃顿饭，我也是早早的结完账就扔下你一个人在
那，这样的情形经常发生，我非常的清楚你心中的无奈和失
望，但是又有什么办法呢，我只有努力工作了，我们两的未
来才能过的好，现在正好是我为了事业奋斗的期间，你也是
非常的体谅我，没有一次跟我使小性子，这次我的失约可不
同了，星期五那天，我答应你下班之后一起在电影院会合，
好好的请你看一场电影，因为我知道这部电影是你期待已久



的，早就想看了，现在上映了我这么可能不陪你，但是人算
不如天算，世事难料啊，我星期五那天早早的就把当天的手
头工作完成了，就等着下班了，但是临到快要下班的时候，
我的领导上司找我去他办公室“喝茶”了，一直在说我最近
为了公司付出了很多，他都看在眼里，他给我提出了一个条
件，只要我答应未来三年都留在公司，并且近期搬到公司的
公寓去住，专心的工作，就可以给我升职加薪，我知道这个
公司现在的确是在起步阶段，但是前景非常的好，不然我也
不会留在这干……反正就这么一聊就超过了我们约定的时间，
我知道你一直打电话在催我，但是我在领导的办公室谈话，
我也不敢接电话啊，现在人家正在跟我说给我升职加薪的事
情，我总不能在这个时候跟他说，我现在有很重要的事，升
职加薪的事情，改天再聊吧？这样的话，估计这个机会也轮
不到我了，所以我当时真的非常的无奈，宝贝你放心，我还
没有答应，我只是说我要考虑一下，因为我想问下你的意见，
因为我一旦答应，那么就意味着我之后的工作会越来越忙，
我想这个决定应该是我们两个商量过后才能决定的。

检讨人：

xx年xx月xx日

给女朋友认错检讨书篇四

亲爱的女友：

你好！

遵照你的旨意、我进行了深刻的自我反省。以下是我的检讨
讲述、不当之处请你指出。

通过这次深刻的自我反省、使我清醒的认识到。我不该骗你、
经常跑网吧、开钻、瞒着你代练。你都为了我不玩游戏了，
而我，却一点也没有在意。以前的事是我不对。没有做到你



说的、我没钱没房没背景没个好身体。你都愿意跟着我、而
我还是依然的那么不求上进。欺骗你是我的错、作为一个男
人必须主动承认错误。你跟我说分手、是因为像我这样的人，
没有依靠。吵了、闹了、分手了。一气之下、把我们的留言
相册，我们的回忆都删了。那时候、我没有一点留情。

当一切快失去的`时候，我后悔了。我知道自己错了，我不该
骗你、不该误以为你不要我了。我不该整天想着游戏，这些
事情对你的伤害很大。我真的想对你说对不起。亲爱的、谢
谢你你让我明白了我该努力了。为了我们的以后，为了给你
一个幸福的未来。以后假如我还抽烟、喝酒、经常泡网吧、
不好好工作。你随时可以跟我提出分手。只求你这一次能原
谅我，第一次也是最后一次。人无完人、金无足赤。在人生
道路上、我们不是圣人。谁能无错？每个人都会有做错事情
的时候。当我们做错事情时、受到别人批评时、我相信绝大
部分都会为自己辩护。并反过来指责别人，而我就是那绝大
部分中的一个……，我不能没有你。我说过非你不娶的，我
真的一天比一天更爱你了。真的，xxx，我爱你。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

亲爱的，我错了，以后再也不玩游戏了！我知道，你是我生
命中最重要的两个女人之一，而游戏，只是我众多娱乐方式
的其中一个。对于我沉迷游戏而忽略了你让你不高兴的事情，
我先郑重地道歉：对不起！以下的话，都是真心的。我不能
说我再也不玩游戏了，就如同你不能再也不去淘宝再也不看
娱乐新闻一样，但是，我能做到的是，在不忽略你的前提下
玩，在你觉得我可以娱乐的时间里玩。我是真心的做出允诺，
希望你也能谅解我。另外，你不要吃游戏的醋噢，我最爱你



啦。

希望你能多谅解我一点，帮我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。
也许现在拿我跟人家比，你会觉得我什么都不好，但是我有
一颗真的爱你的心，不论时间空间如何的转变，我都爱你，
永远的爱你！在我们以后的日子里，我一定会用我全部的热
情投入进关于你的一切，不再让你失望。

检讨人：

xx年xx月xx日

给女朋友认错检讨书篇五

亲爱的：

遵照您的旨意，我在电脑前反省了三个小时十六分零八秒，
喝了三杯水，上了两次卫生间，洗了个凉水澡，给你回了个
短信，听了两遍《琵琶语》，看了三十二篇关于非洲难民的
报道(为培养情绪所需)，以上事实准确无误，请审查。附上
我的检讨报告，不当之处可以协商。

首先，以我佛如来的名义起誓，请西天大雷音寺诸位罗汉见
证，我真的知道错了，你要是实在不信，可以找紫霞仙子
来(她不在家的话，请白晶晶也行。你也可以拜她们为师，自
己现学现用)，钻进我的心里看看，问问我的椰子，看我是不
是在撒谎。

我发誓我的心只为你跳动，心里绝对没有别人随便乱丢的东
西，特别是像眼泪之类的违禁品(所以最好不要找紫霞，她最
喜欢乱丢东西了，像他孙悟空一样，免得以后误会)。如果我
的心为了别人活蹦乱跳，叫我喝酒就跟人打架，喝水就跟人
吵嘴，打架就碰上泰森(就是会咬耳朵的那个)，吵嘴就碰上
唐僧(被观音姐姐捏脖子的那位)。



其次，我深刻的反省我昨天犯下的错误。主要错误有以下几
点：

第一，不该和兄弟们踢球而忘了跟你的约会；

第三，不该在兄弟们百乎之下欣然答应，连打开电脑给你留
言的时间都没有，害你等了半天，弄的油瓶都挂到你的小嘴
上了。可见我的错误是多么的严重，我对不起人民群众，对
不起上帝和他身边那个最漂亮的天使(不要朝我眨眼睛了)，
对不起我的fans，对不起窗前的那排桂花树，门前的大鼎，还
有我脚下的小蚂蚁，我错了，我真地错了。自此以后，我再
也没有勇气以四十五度的角度仰望天空，以迷离的眼光注视
阿波罗，如果看了，罚我看一次打三个喷嚏。

第四，最不该在你同意写500字检讨时，嫌字数多，跟你讨价
还价，最终将五百字的检讨书变成了千言悔过文。唉！！错
误是多方面的，总而言之言而总之我最大的错误就是不该为
了足球就忘了老婆大人您，违反了“老婆第一，足球第二”
这条基本路线。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚。同时为
了表示我的决心，我决定从今天起每天起床高声朗读“老婆
第一”这一响亮的口号二十次，并将其落实到行动之上。在
论坛上发表声明，进行灵魂深处的反省，请广大人民群众予
以监督。我一定洗心革面，痛改前非。希望美丽，漂亮，温
柔，大方，清纯，可爱的老婆原谅俺。我坦白，我有罪。

检讨人：

xx年xx月xx日


