
2023年中职业生涯规划书前言(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中职业生涯规划书前言篇一

成功，世人皆欲得之，然，何谓成功？又如何成功？古往今
来，有多少人“为著春秋志，破釜沉舟”，然而又有多少人
能够“一代英雄纵横”！

诸葛亮未出茅庐而知天下，曹孟德立志高远而铸就一代枭雄，
项羽有勇无谋而输天下，鉴于前人的成与败，后人总结出：
成功始于规划，但不等于规划，而等于规划加成功。因而，
谨以此规划来引导吾未来十年之人生路。

青冥浩荡，万里征途，志愿江湖人生路。

职业不仅仅一向伴随着人的一生，并且凝聚着太多的喜怒哀
乐，塑造着人的行为模式，标示出人的社会地位，体现出人
生价值。所以，能够说职业铸就了人生。故欲得多姿多彩的
幸福人生，就要拥有一份梦想的职业。何谓梦想的职业？即
在保证生存的情景下能够做自己喜欢的事情。而此刻对我们
而言，最重要的就是确立一个高远的志向。“孤鸿天涯，志
在苍穹”也许听起来有些不可及，不敢想，总觉得平凡如草
芥的我们，有何能耐能够拥此苍穹之志。但试问有几人能在
一出生就能看出自己是天才还是庸才？所以切勿妄自菲薄，
我们应当坚信：目标不怕远，也不怕大，就怕没有。只要我
们锁定我们的目标，坚定我们的信念，一步步规划、努力，
即使再远再大的目标也终有一天能够到达。



事在人为，莫道万般皆是命。

十年，有人说只是一眨眼的事，也有人说是一个漫长的过程。
但不论是哪一种说法听起来总觉得有些颓废和无奈。假设我
们能够活到八十岁，那十年便占去了我们整个人生的八分之
一，试问我们能有几个八分之一，又能浪费得起几个八分之
一？所以，不论我们生来是贫是富，我们都不应顺应天命，
应当进取应对我们的人生，对人生进行规划，一步步向着我
们的目标前进。

成功应趁早，规划也应趁年轻。我们在大学中就应开始为我
们今后的人生进行规划，锁定目标，充实自己，为今后的成
功打好基础。切记：莫等闲，白了少年头，空悲切！

中职业生涯规划书前言篇二

从踏入医学殿堂的那一刻起，我便深刻的.认识到，“精医术，
懂人文，有梦想，能创新”是新时期下的药师所应具备的素
质。古训“健康所系，性命相托”时刻提醒我刻苦学习奋发
向上。理论学习中，我克己求严，勤奋认真，顺利完成了必
修课程。在良师益友的指导帮忙下，系统掌握了药学知识，
为日后从业打下了扎实基础。

中职业生涯规划书前言篇三

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只
进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己
的人生，且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、理想和追
求。



一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自
我，客观地分析自我，圆满地超越自我。 这是我的。你可以
参考。

人生本没有意义，每个人都要给自己规定一个人生的意义，
我要思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不
仅让我快乐，而且对人类有所帮助。在今天这个人才竞争的
时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。
对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，关注
员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一
种有效的手段;而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不
进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代
学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社
会的需要，使自己占有一席之地?因此，我试着为自己拟定一
份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，
才会有动力!

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走?”
记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人
生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生
之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个
人都在设计自己的人生，都在实现自己的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有
一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的
徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在
茫茫的社会大洋上指引着我们前进的方向。为自己设计一份
科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩



光芒。

人生如同一本书，一本自传。不同的人他书中的内容也有着
不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的图片;有繁华的，纯
朴的文章;有快乐的，痛苦的情绪，等等。

据目录去填写后面的内容。在不同的时期，可以根据自己的
计划去完成预定的目标。古语曰：“凡事预则立，不预则废。
”

想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在不可重复的今生
一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情况确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。 而自己，现在已经是一名
法学系专业的大学生了，根据自己的切身情况，在展开整个
大学生涯的学习之前，也要为自己做好一份职业规划。

从自己走进校园的那一刻开始，就应该好好的想想自己的未
来的道路。告诉自己，决不可将自己的大好时光消磨掉，应
该抓住一切时间好好的学习自己的专业知识。

由于自己已经选择了法学系专业，那么就要根据自己的专业
好好的确定自己未来职业的发展方向。如果下定决定朝着律
师的方向努力，那么就要从现在开始，努力的学好自己的专



业课知识，学习如果做好一名律师的专业技能，通过平时点
点滴滴的时间研究曾经有过的所有法律案例。希望可以通过
自己的努力，让自己的大学生涯毫不虚度。

人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来
自己一定会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好
职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，
才能按照自己规划好的人生路轨行进。

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争
夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有
限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪
费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的
社会，怎能使自己占有一席之地?因此，我为自己拟定一份职
业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百
战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划一下自己
的职业生涯。 一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确
认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视自己、认
识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己的兴趣、特长、
性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我
想干什么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前
我会选择什么等问题。所以要想成功就要正确评价自己。

想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，就力
争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。

当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。职业活
动的竞争非常突出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形
势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并保持立
于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样才能做
到心中有数，不打无准备之仗。记得高中一位老师说过，当
别人已经起跑了，而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的
肯定是你，现在细细回味，是多么有寓意的一句话啊。机遇
只垂青于有准备的头脑!没错，为了给自己的人生设定一条轨



迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自己的竞争实力，
为了让自己的职业生涯发展更有目的性与计划性，为了提升
自己应对竞争的能力，我决定给自己的未来设计一个蓝图，
给自己的人生设计一个坐标轴。

中职业生涯规划书前言篇四

人生就像一本书，一本自传。每个人在他的书中的资料也有
不同的资料。书上可以有彩色、黑白照片。繁华淳朴的文章；
有欢乐、痛苦的感情等。在书中，我们的经历就是那本书的.
书架。如果你停止旧的一天，页码会相应增加一页。在新的
一天来临之际，一张空白的纸也在等着我们填写。

而且，每本书的开头都标有目录，以便我们能够轻松地找到
所需的资料。那么我们人生中的书的目录是什么呢？是我们
的计划出版社一般根据资料编制目录，而我们的《书》则根
据目录编制后面的资料。在不同的时期，可以根据自己的计
划实现预定的目标。古语是这么说的。“凡事都是事前建立
的，不预见就废除。单击要想让自己人生的书资料丰富多彩，
请先写好目录。

中职业生涯规划书前言篇五

奥地利著名作家斯蒂芬・茨威格在其著作《人类群星闪耀时》
中写到：“一个人生命中最大的幸运，莫过于在他的人生中
途，即在他年富力强的时候发现了自己生活的'使命。”在同
一所学校，有些学生能提前确定自己的人生理想和职业目标，
通过四年的努力为自己的理想打下了扎实的基础；而另一些
却始终迷茫，到离校那一天还不知道自己路在何方。为了让
充满机会的你，在大学生涯中找到自己的生活使命和目标，，
我们编写了《江西师范大学大学生职业生涯规划手册》，首
印8000册，以帮助在校大学生们正确认识自己，认识环境，
确立目标，对自己的人生或职业生涯进行一个规划。



第一版在江西师大内部正式印发后，在普及我校大学生职业
生涯规划教育起了积极的作用。在《手册》的宣传教育和职
业生涯规划大赛等一系列活动的推动下，“职业生涯规划概
念”已深入学子心中，并对其重要性加深了认同感，事实证
明，会做规划的学生可以经过四年的历练和洗礼，在毕业之
时可能已具备职场精英的基本素质，傲然挺进职场，自信自
强；而从一开始就没有树立目标，做好规划，得过且过，懵
然混沌，四年后，蓦然回首，后悔不及。**年，为了进一步
帮助学子有效地规划大学生活，从容做好就业准备，学校就
业指导中心经过认真研讨，在第一版的基础上进行了修订，
对有关内容进行一些修改，增加了大学生就业和职业发展中
常见的问题和**和***年大学生职业生涯征文活动中一些同学
的获奖文章等内容，以更完善的内容呈现给各位学子。

在此，也祝愿所有的学子能更好地利用大学四年时光，打造
自己的核心竞争力，在毕业的时候能顺利启航，驶向成功的
彼岸。

中职业生涯规划书前言篇六

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只
进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自己
的人生，且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、理想和追
求。

一本书中这样写到：一个不能靠自己的能力改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己



的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自己的人生，正确对待自我，成功地发现自
我，客观地分析自我，圆满地超越自我。

 

人生本没有意义，每个人都要给自己规定一个人生的意义，
我要思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不
仅让我快乐，而且对人类有所帮助。在今天这个人才竞争的
时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。
对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，关注
员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一
种有效的手段;而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不
进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代
学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社
会的需要，使自己占有一席之地?因此，我试着为自己拟定一
份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下。有了目标，
才会有动力!

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走?”
记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人
生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生
之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个
人都在设计自己的人生，都在实现自己的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有
一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的
徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在
茫茫的社会大洋上指引着我们前进的方向。为自己设计一份
科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩



光芒。

人生如同一本书，一本自传。不同的人他书中的内容也有着
不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的图片;有繁华的，纯
朴的文章;有快乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的`经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，
页码就会相应的增加了一页;迎来了新一天的同时，一张空白
的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，
以方便我们去查找所需要的内容。那我们人生之书的目录又
是什么呢?是我们的计划。出版社一般都是根据内容去制作目
录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的内容。在不
同的时期，可以根据自己的计划去完成预定的目标。古语曰：
“凡事预则立，不预则废。”

想要自己人生之书内容变得丰富多彩就的先把目录写好。

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都希
望自己能够达到自己梦想的巅峰。

中职业生涯规划书前言篇七

时间的车轮不知不觉地在我的大学生活中度过了一年，回顾
那一年的生活和学习，我想不出很多。从忙碌规律的高中生
活进入大学自由宽松的新环境，好奇心和新鲜感使我视而不
见，安逸的生活为梦想消除了飞翔的动力，似乎使我前进的
航线褪色了。梦想已经在我无知的日子里渐渐搁浅了。

鲁迅老师以前说过：“人生的痛苦从梦中醒来无路可走，做
梦的人幸福。”



是的，有梦想的人才是幸福的。听了朱老师的`职业生涯规划
过程后，久违的对梦想的渴望和活力似乎又醒了。我好像听
到梦在心里萌发的快乐，梦在路上。我明白我的未来不是梦！

中职业生涯规划书前言篇八

莎士比亚曾说过：“人生就是一部作品。谁有生活理想和实
现的计划，谁就有好的情节和结尾，谁便能写得十分精彩和
引人注目。”花开花落，春去春又回。踏着时光的车轮，我
们已经走进大学生活，体验大学的乐趣。在今天这个人才竞
争的时代，职业生涯规划已经成为在人争夺战中的另一重要
利器。对企业而言，如何体现公司“以人为本”的`人才理念，
关注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有效的手段;而对
每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，
势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，若是带着
一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自
己占有一席之地呢?所以我们要对自己的职业生涯进行规划，
给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地
上的，青春短暂，从现在起，就力争主动，好好规划一下未
来的路，去描绘这张生命的白纸吧!


