
2023年孝顺心得体会 孝顺父母心得体
会(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

孝顺心得体会篇一

以前从来都不知道父母的辛苦，现在我终于知道了，爸爸妈
妈每天都早出晚归，每日没夜的工作，原来都是为了挣钱养
家，供我上学。而妈妈除了挣钱之外还要给我们洗衣服做饭，
家里所有的家务活都是妈妈一个人承担。可我却不但没帮妈
妈干活还经常跟妈妈生气。

自从开了孝敬父母实践活动，我似乎懂事了许多，我主动帮
妈妈刷碗，因为只要我帮妈妈做一点儿，妈妈就会少做许多。
我现在还学会了整理自己的书房，帮爸爸妈妈叠被子等。父
母很高兴的说我懂事了。

确实，做为一名小学生，更应该牢记“百善孝为先”这句话，
我们的父母实在是太辛苦了，他们特别希望孩子能够懂事，
只要我们做一小件家务，父母都会非常欣喜，非常开心。

最后，我希望所有的小学生都不要把孝敬父母挂在嘴边，更
要落到实处。哪怕是做一件不起眼的一件小事，父母就少做
了许多。如果我们都帮父母做1到2件家务，我们都会变成孝
敬父母的好孩子。

以前，我总是“衣来伸手，饭来张口”。从学校开展这个活



动后，我从中体会到爸爸妈妈每天多不容易。而我们以前总
是比吃比喝、比穿比戴。拿运动会来说，大家互相攀比，都
认为买的吃的越多越贵，就很有面子。谁知道为满足自己的
虚荣心花掉的可是父母辛辛苦苦赚来的血汗钱啊!

如今的我再也不和别人攀比吃穿用，而且主动承包几项力所
能及的家务活，并长期坚持下去。因为我知道爸爸妈妈很辛
苦：每天早起为我做可口的饭菜，再送我去上学，然后匆匆
忙忙去上班。晚上还给我辅导作业。节假日搞卫生、洗衣服，
有时还要去单位加班，他们得多累呀!

同学们，让我们一起努力，争做孝顺的好孩子吧!

孝顺心得体会篇二

没有阳光，就没有日子的暖和；没有雨露，就没有五谷的丰
收；没有水源，就没有鲜活的生命；没有父母，就没有幸福
的你我。“滴水之恩，涌泉相报”、“父母之恩，水不能溺，
火不能灭”。孔子认为，为人子女当孝顺父母，是天经地义
的法则，使父母丰衣足食，身体安康！

两年前，奶奶渐渐有了阿尔茨海默病的病症，家里人也被她
开头渐渐遗忘，走路开头左摇右晃，方向感也越来越差，时
常不记得自己有没有吃过饭。奶奶的病情随着时间的消逝并
没有往好的方向进展，而是越来越严峻了。

记得有一天我上培训课回来，已经21点了，由于爸爸妈妈工
作很忙，晚饭都还没吃。突然接到爷爷打来的电话，他很心
急的告知我们奶奶丢失了。幸好那时候奶奶身上带着手机，
于是我们就打电话问奶奶在哪里，奶奶告知我们在彩虹桥。
然而当我们赶到彩虹桥的时候，并没有发觉奶奶的踪影，于
是我们又给奶奶打电话，她告知我们她现在在哪个银行，而
当我们赶到那个银行，一如前一次，没有找到奶奶。我和妈
妈都焦急起来了，一边给奶奶打电话，一边顺着公路连续找。



最终，皇天不负有心人，我们最终在市府那边找到了奶奶。
另一次她打电话说在我们家楼下，可我们就是没看到她，就
告知她电话不要挂，叫路人接，请他告知我们奶奶所在位置。
结果好心的路人告知妈妈那里是新中后巷大宅门那里。于是
妈妈又跑去接奶奶。幸好奶奶安全无恙，真是一波三折啊！

还有一次，也许七八点的样子，爷爷打电话给我们，说奶奶
不愿吃饭，不愿吃药。爸爸妈妈和我立刻起身去了奶奶家。
到了奶奶家，爸爸立刻热饭，然后像妈妈喂我小时候吃饭那
样，急躁地喂奶奶吃饭。也惊奇，奶奶乖乖的把饭和药都吃
下去了！以后每次不愿吃饭，只要爸爸或妈妈去，她都会不
吵不闹一口一口地吃下一碗饭，有时会不好意思的对妈妈说：
“这怎么说的过去呢？还要你喂我吃……”

奶奶的头发长了，不愿到理发店剪头发。于是妈妈叫姐姐到
网上买了理发剪，先把我和老爸当试验品，然后定期帮爷爷
奶奶理发、洗头。现在妈妈的技术越来越好了，爷爷奶奶、
外公外婆、固然还有我和老爸都是妈妈供应免费效劳的呢！

由于奶奶病情渐渐加重，她睡觉的时候不会自己主动翻身，
身上长了一块足足有巴掌那么大的褥疮。由于爷爷没有这方
面的学问，以为贴膏药能好，就始终没当一回事，也没有告
知爸爸妈妈。直到有一天，妈妈扶奶奶到卫生间叫她拉小便，
帮她脱裤子时才发觉。为了防止褥疮的.进一步恶化，无论刮
风下雨，爸爸妈妈每天一下班第一件事就是去看奶奶，给爷
爷奶奶买好吃的，帮奶奶换药。然后才回家烧晚饭。有时奶
奶大小便拉身上，把纱布都浸湿了，会有一股股恶臭钻进鼻
孔，我的胃里就像在翻江倒海，不知不觉就会躲得远远的。
可爸爸妈妈却从来都没有嫌臭嫌脏的表情和话语。一天，两
天，三天……整整六个月的时间，巴掌大的褥疮才完全愈合。

爸爸、妈妈对爷爷奶奶孝顺，对外公外婆也不例外。外公外
婆由于常年干农活，都患了腰椎间盘突出症、骨质增生症。
记得我很小的时候，有一次外公干重活后，突然腰痛的不得



了，根本就不能行走，躺也不行，坐也不行，不断的呻吟，
外婆无奈地给爸爸打了电话。那天下着倾盆大雨，当时去外
婆家的路还是泥巴路，一到雨天汽车很难行驶，简单陷胎打
滑。爸爸、妈妈冒着危急，租了辆皮卡车，把外公接到新安
江治疗，后来最终治好了。每当说起这些事，外公都特殊快
乐，特殊幸福。

爸爸妈妈说“孝”归根结底是要有“良心”，要经得起自己
良心的拷问，不是要让别人说你有多好多孝顺，还要问心无
愧。千万不要有“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”的圆
满。还有，当自己年华老去，孩子对我们好可以心安理得，
不必问心担心！父母是孩子最好的典范，“您养我小，我养
您老”说的就是这个道理吧。爸爸妈妈，您们放心！我会以
您们为典范，长大了也会像您们对待爷爷奶奶、外公外婆那
样孝敬您们！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，构建和谐社会
迫切需要我们尊老敬老，这是上合天理，下合人伦的事情。
只有在全社会形成尊老、敬老、爱老的淳厚民风，才能保证
家庭的和谐，促进社会的稳定，我们的社会才能变得更加和
谐美妙！

孝顺心得体会篇三

孝顺作为中国传统文化中的一种美德，是指子女对父母养育
之恩的回报和对长辈尊敬关爱的表现。孝顺在中国古代一直
被视为高尚的道德观念，不仅是一种情感，更是一种责任。
无论是传统文化还是现代社会，孝顺都被视为一种美德，并
被广泛传承。孝顺的实践能够建立和谐的家庭关系，这对于
个人的成长和社会的发展都有着深远的影响。

第二段：孝顺的实践方式

孝顺不仅仅是一种情感表达，更是一种具体的实践行为。具



体来说，孝顺包括三个方面：一是照顾长辈的生活，如煮饭、
洗衣等；二是陪伴长辈、关心长辈的身心健康，如陪伴长辈
聊天、散步等；三是尊敬长辈，如言行举止、礼仪等。这些
实践行为能够让长辈感受到子女的关爱和尊重，从而在心理
上得到安慰和满足。

第三段：孝顺的意义

孝顺不仅仅是一种美德，还具有深远的意义。首先，孝顺有
助于建立和谐的家庭关系。在家庭中，子女的孝顺表现能够
增进亲人之间的感情，为家庭增添温馨和谐的氛围。其次，
孝顺有助于个人成长。在孝顺的过程中，子女需要付出关心
和关爱来照顾长辈，这需要孝顺者具备责任感和照顾能力，
这对于个人的成长有很大的帮助。最后，孝顺有助于社会和
谐。中国传统文化中，孝顺被认为是道德的基础，社会和谐
需要个人的道德水平的提高，而孝顺正是这种道德水平的体
现。

第四段：孝顺在现代社会中的意义

随着现代社会的发展，孝顺的意义也在悄然改变。现代社会
中，家庭结构经常发生变化，家庭关系也越来越复杂。为了
保持传统的孝顺观念，孝顺需要更多的体现在心灵上。例如，
可以通过电话、微信等方式与父母和长辈保持联系，表达关
爱之心。这样不但可以跨越时空和空间，同时也可以使家庭
关系更加紧密。

第五段：结语

孝顺作为中国传统文化中的一种美德，在现代社会中仍然有
着重要的意义。孝顺的实践需要表现在具体的行为上，从而
为家庭和社会增添和谐的氛围。同时，孝顺也需要具备一种
心灵上的表述，以适应现代社会的发展。通过孝顺的实践与
体验，我们也能够更好地体会到家庭的温暖以及道德观念的



重要性。

孝顺心得体会篇四

孝顺是中华民族的传统美德，是社会主义道德观的重要组成
部分。从小我们就受到了家庭的熏陶，认为孝顺是人处世的
基本准则，但是随着社会的发展，许多人在追求个人利益的
过程中，忽略了对家人的孝顺。我认为孝顺，不仅仅是一种
道德观念，更是一种情感体现，正所谓孔子所说的：“不孝
有三，无后为大”，这也是我比较认同的观点。今天我想分
享一下我的孝顺心得体会。

第二段：家庭观念的重要性

家庭是一个人成长的基础，家庭观念也决定了一个人的思想
和行为方式。孝顺的本质是尊重和关爱，从小培养的家庭观
念，是我们理解孝顺含义的基础。在我的家庭中，我父母给
我们树立了很好的榜样，在各种事情上，他们总是尽力去考
虑我们的需求，我们也会在能力范围内尽可能地做到让父母
开心和舒适。我认为，想要更好地实践孝顺，首先要培养出
一个正确的家庭观念。

第三段：情感表达的重要性

孝顺不仅是一种责任，更是一份感情的传递。我们应该用具
体的行动，表达我们对父母的敬爱和关心。一个简单的问候，
一个有感情的目光，都能让家人更加温馨和感动。我常常会
在周末时陪我的父母去做一些他们想做的事情，这样的行为
能够让他们感到我们的关爱和在意。在我眼里，孝顺不是一
种单向的关系，更是一种互动的过程，我们不仅要做好事情，
更需要让家人感到我们的心意。

第四段：孝顺与生命意义



生命是短暂的，我们应当珍惜每一天的相处。与家人团聚，
是一种难得的缘分。考虑到我们未来的可能性，我们应尽量
多花费时间陪伴我们的家人，让他们感受到人生的舒适和快
乐。我们不仅仅应该让我们的孝顺延续下去，更需要将心中
的温暖传递下去。这就像一个接力赛一样，每一代人都在不
耽误，努力进行接力，让人类的关爱不断传递，这才有了更
加美好的未来。

第五段：结论

回顾自己的人生，我深感孝顺的重要性。不管我们去到哪里，
做什么样的工作，我们都应该时刻保持对家人的孝顺心态，
让家人感受到我们永远对他们怀有感恩和爱的态度。作为年
轻人，我们要承担起家族的责任，传承家族美德，让家族的
荣誉更加升华。最后，希望所有人都能够认识到孝顺的重要
性，在家庭中用行动来传递这种情感，不断造福社会。

孝顺心得体会篇五

最近，我回去把老家父母居住的老房子修葺一新。老房子原
本屋外高凸而屋内低洼，墙皮破旧脱落，还有裂缝。这次给
父母修缮老房子，我把屋里垫高了，并打上了水泥地；把原
来的泥墙全部砸掉，用水泥全部粉刷一遍。经过修缮的老房
子焕然一新。老人家看着格外高兴。

邻居老奶奶见我给父母装修房子，非常羡慕，深有感触地说
道:“你真是个好孩子，那么忙还回来出钱给老人修理房子。
你看我住得那么破烂，可是几个孩子却不管不问！”

父母原本是住在我弟弟家的。那时候，父母给弟弟盖的房子
比较新，还有两间厢房，一个小院。弟弟一家都在外地打工，
平时和我一样住不着房子。但是弟弟两口子却把父母从他的
房子里赶出来了。因此父母只好搬到我那三间起脊的旧房子
住了。父母在我的三年旧房子里一住就是二十几年。而弟弟



的房子由于长期没有人居住，没有人打理，前几年就已经坍
塌了。

其实，旧房子不修缮也是可以继续居住的，但是为了改善老
人的居住环境，让他们住得更舒心一些，我还是请人把房子
重新维修一遍。

父母就是最好的风水，就是家中最该孝敬的佛。一个孝敬父
母的人，一定是个有爱心的`人，一定是个有感恩之心的人，
一定是个能替别人着想的人。一个有爱心，懂得感恩，能替
别人着想，广结善缘的人，那么xx的人缘不会太差，xx的运气
不太会差，xx的生活也就顺风顺水！

否则一个不孝敬父母的人，一个对父母都不友好的人，一定
是个不懂感恩的人，一定是个冷漠无情的人，一定是个自私
刻薄的人。这样的人xx的人缘不可能好到哪里去，xx的运气不
可能好到哪里去，xx的生活也不会一帆风顺。

一个人要想拥有好运，要想生活得顺风顺水，那就要孝敬自
己的父母！


