
2023年假如给我三天光明第十三章读后感
(汇总8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

假如给我三天光明第十三章读后感篇一

巜假如给我三天光明》书的作者是海伦凯勒，他住在阿拉巴
州，她是个女孩子，出生不久后，就不幸被疾病夺走了她的
听力和视力，从此她就生活在了黑暗当中，无声的世界中了。

就好像铺满荆棘的山路。海沧还要在黑暗中前行，才到达了
一个艰辛的山顶。

海沧是一个了不起的人，是我们的老师，是我们的榜样。我
们一定要向海伦学习，和他一样优秀。

假如给我三天光明第十三章读后感篇二

《假如给我三天光明》是海伦？凯勒的散文代表作，她以一
个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜
生命，珍惜造物主赐予的一切。

书中完整系统地介绍了她丰富、生动、真实而伟大的一生。
在她19个月时，因一场重病，从此成为了一名盲聋残疾人。
但她凭着惊人的毅力创造了许多不可思议的奇迹：她不仅学
会了多种语言，而且还考取了剑桥大学，并赢得了全世界人
民的敬仰。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。海伦·凯勒希望拥有三



天的光明去看尽世界的一切景观。然而这只不过是一个梦。
要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就更
能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有限
的；如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是一
件多么令人高兴的事情啊！

三天光明，对于常人来说只是人生中的短暂的一刻。对于双
目失明的海伦来说，却是可想而不可及的。第一天，她想看
人，人们的善良、温厚与友谊使她的生活值得一过。她想用
视觉，抓住一个人面部的外表特征，来透视一个朋友或者熟
人的内心；第二天，她想在黎明前起身，去看黑夜变为白昼
的动人奇迹，她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景；最
后一天。她将没有时间花费在遗憾和热望中，她想从长岛的
佛拉斯特小而安静的郊区出发，环绕着绿色草地观赏！。如
果她今后还有看得见的日子，她想用许多时光来眺望这河中
令人欢快的景象。

到了午夜，她摆脱盲人苦境的.短暂时刻就要结束了，永久的
黑夜将再次向她迫近。在那短短的三天，她自然不能看到她
想要看到的一切，然而，她的内心充满了甜蜜的回忆！此后，
当她摸到每一件物品，她的记忆都将鲜明地反映出那件物品
形象。

假如给我三天光明第十三章读后感篇三

天，还是一样的蓝；花，还是一样的开；风，还是一样的吹，
可我此时此刻的心情却很复杂。因为，我看完了海伦凯勒写的
《假如给我三天光明》。

这本书写了一个又聋又盲的女孩凭着她坚强的毅力成为了第
一个盲人博士。还学会了英、法、德、拉丁、希腊语这五种
语言。

如果你是一位失明的人给你三天光明你想干什么？去游乐场？



还是看一天的电视？我们来看看海伦凯勒的想法吧！第一天，
她想好好看看她身边的亲朋好友。第二天，她想用眼睛来认
识人类的精神和物质历史，第三天她想过一次普通人的庸常
生活。

也许你会说：“这还不简单吗？不就是这么点要求吗？”但
是你说这句话之前有想过吗？这些虽然对我们来说都不是事，
但是，对于失明的人来说真的很难得呀！只有失去光明的人
才知道眼睛的可贵，只有病重的人才知道健康的可贵。上天
赐给我们各种感官智慧，我们要善用这些天赋。

海伦凯勒是不幸的，但她也是幸运的。她虽然不能看到世上
的一草一木，不能听到世上的一动一静，但是她懂得的可贵，
她运用触觉也一样感受到美好的世界。相比之下我总是用眼
睛来玩计算机、看电视而不是去观察大自然的美景，用耳朵
来听各种流行歌曲，而不是去倾听大自然发出动听的自然音
乐，如：小溪流水的声音、果实从树上掉下来的声音等。

所以，看完这本书之后，我懂得了以后更加珍惜我们的各种。
从今天起我不能再这么糟蹋我的眼睛和耳朵，要好好的运用
它们，珍惜它们。

假如给我三天光明第十三章读后感篇四

暑假里，老师让我们读一本名叫《假如给我三天光明》的书。
当我怀着无比激动的心情读完《假如给我三天光明》这本书
时，我心潮彭拜，久久不能平静。

这是一个真实的故事。海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，
半岁的时候就会说一些简单的语言，刚一岁就会走路，她比
一般的小孩要聪明得多，好学得多，然而好景不长，幸福的
时光总是结束的太快，19个月的时候，连日的高烧的使她昏
迷不醒，当她再醒来时耳朵聋了，眼睛瞎了，一张灵巧的小
嘴也不会说话了，从此她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷



入了痛苦的深渊!幸运的是她在家庭教师安妮·沙利文的帮助
下，学会了读书和写字，而且凭着超强的毅力，学会了英、
法、拉丁、希腊五国语言。完成了哈佛大学拉德克利夫学院
的全部课程，成为了世界上第一个获得文学学士学位的聋盲
人。她获得了哈佛大学的荣誉学位，成为历史上第一个获此
殊荣的女性。海伦·凯勒一共写了十四部书，美国把她列为
美国十大英雄偶像之一。

读完这本书，我的心灵被震撼了。连健康的正常人都很难做
到的事，而又聋又盲的海伦·凯勒却做到了，她创造了生命
的奇迹。啊!她是多么坚强和伟大，敬佩之情油然而生!

在我们中国也有像海伦·凯勒一样顽强的人，她是张海迪。
她五岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫，她与病魔顽强抗争。
她虽然没有机会走进校园，却以顽强的毅力自发奋学习，学
完了小学、中学的全部课程，自学了大学英语、日语、德语
以及世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。张海迪十
五岁时随父母下放到一个贫穷的小村子，但她没有惧怕艰苦
的生活，而是以乐观向上的精神奉献自己的青春。她也像海
伦·凯勒一样用顽强的生命力创造了奇迹。

海伦·凯勒的故事让我明白了我拥有健康的身体是多么的幸
福啊!我们要珍惜宝贵的生命，珍爱这个美丽的世界，不管碰
到什么困难，都应该坚强地去面对，做生活的强者，创造生
命的奇迹!

教师评语：老师从你的读后感中感受到你对这本书的喜爱，
你能够把书中的故事用自己的语言复述出来，这都说明你走
进了这个故事，海伦凯勒也深深地打动了你。所以你才能感
受到自己的生活是多么的幸福。本文语言流畅，花了你不少
心思吧?希望你能再接再厉，写出更好的作品。让我们珍惜生
命中的每一天，去充实生命、去享受生活，使自己的人生更
加绚烂!



假如给我三天光明第十三章读后感篇五

这个寒假，我看了《假如给我三天光明》，深受感动。

海伦·凯勒是一个又聋又哑又盲的女孩，我被她的经历所震
撼了。《假如给我三天光明》写着海伦对生活的热爱，她想
和别人说话，就用一些动作来表示。她想听别人说话时，就
摸摸他的嘴巴，都能感受得出来。而且她只希望她拥有三天
的光明，因为海伦实在太想感受世界了，海伦从小就跟着安
妮·沙利文老师学习，老师尽心尽力地教海伦知识、帮助她
生活，点燃了她心中已经灭了的希望。她不仅学会了说话，
还学会了英、德、法、拉丁、希腊等各种语言。最终，她考
上了世界著名的女子大学。

海伦·凯勒是一个盲、哑、聋的女孩，虽然不是个正常人，
但是也能跟我们正常人一样做成功的事。我们作为一个身体
健全的人，更要克服困难，想想海伦·凯勒都能学习那么多
本领，我应该要努力成为一个勤奋好学的人，学习更多的知
识！海伦·凯勒的确成了我的榜样！

在寒假期间，我读了一本名叫《假如角三天光明》的故事书，
它是海伦凯勒的代表作，告诉人们要珍惜生命，不要去浪费
生命。作者在生活是中一个弱女子，可是在精神上，她却比
常人要高出一倍的巨人。虽然她有生命缺陷，但是她有一颗
乐观、耐心、积极风吹草动上的心。这本书就是对她坎坷人
生路的真实写照。

海伦出生在一个很幸福的小家庭，可是她的人生却遭遇了不
幸。自从她出生19个月后，便生了一场大病，让她推动了光
明和可以听见世界的声音。人此，她就生活在了黑暗之中，
无论是白天还是黑夜，她的眼里只有黑暗，心里也只有宁静。
她再也看不到五彩斑斓的世界了，再也听不见风吹过草地的
声音了。



当时她已经失去了生活的信心了，可在这时，她认识了莎莉
文老师，莎莉文老师走进了她的生活里，这让她知道生命是
什么。于是，他克服了生活中的种种困难，努力学习，海伦
大学毕业后，就参与各种慈善事业，用自己的心来写字，因
此，她的举动让世界震惊，人们纷纷为她叫好。

读完这本书后，让我受益匪浅，每当我遇到学习上的困难时，
我就会想起海伦凯勒，她虽然是一个聋哑人，但是她在学习
上根本与我们没有什么差别，我要学习她用乐观和勇敢去战
胜一切困难。

假期里，我阅读了一本书《假如给我三天光明》。读了这本
书，让我受益匪浅......

这本书的作者是海伦*凯勒。讲述的是她变成盲聋哑人后的生
活。生活中，什么都是黑暗的，她体会不到现实生活中的爱，
直到莎莉文老师的到来，才燃起了她对生活的希望。就这样，
她渐渐学会阅读和写作。读完了这本书，我感受到了，我们
是十分幸运的，我们拥有光明，比残疾人幸运几十倍呀！我
们应该好好珍惜我们现在拥有的一切，我们应该知足了。从
现在开始，我们应该好好珍惜，感到知足。

假如给我三天光明第十三章读后感篇六

最近我看了一本书——《假如给我三天光明》，读了这本书，
我的内心久久不能平静。

本书讲述的是海伦·凯勒，一个从小就双目失明，双耳失聪
的残疾女孩，没有因此而失去生活的勇气，而是勇敢地与病
魔作斗争，坚强、乐观的面对生活。并在莎莉文小姐的帮助
下，克服种种困难，最终取得了成功。

我要以自强不息的海伦那样的强者为榜样，遇到困难时，不
能被困难打倒，不能退缩，不管在学习上还是生活上要勇敢



面对，不要因为一时的挫折就灰心，应该通过自己的努力去
战胜困难，实现自己的理想！相信一分耕耘一分收获。

假如给我三天光明第十三章读后感篇七

海伦就用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。同
时也使我汗颜，使我警醒。使我懂得如果说生命在于一个人，
那么生命的意义应该是珍惜每一秒时间。

随后我想到了我们自己，虽然我们有着健全的身体，然而，
我们大多数人都把人生视为当然。我们虽然知道有一天我们
必得死去，但我们总是把那一天想得极其遥远。我们处于精
神活泼、身体轻快的健康状态，觉得死亡简直遥不可想。所
以我们学会了拖沓和等这些个词，小孩子说等我长大成人之
后;然后大人说等我结婚之后。可是结了婚又能怎么样呢?是
不是要变成等退休之后?当一路走过再回头看看自己经历过的
一切，不知怎么的，已经把所有的都错过了，而一切又一去
不再复返。我们总是做些无价值的工作，却又几乎意识不到
我们对生活的懒洋洋的态度。所以说又有谁敢肯定的说我们
比海伦活的快乐并且有意义。更甚至有些人选择不看、不听、
不语，关闭上自己的心，盲目的活着。继而想起这几日和朋
友说起假如给你三天光明这个话题，有个朋友的回答是这样的
“假如只给我三天光明，那我宁愿一天也不要”。这个回答
无疑是悲观消极的，但是也代表了一部分人的想法。是啊，
假如只给我三天光明，让我感受了这个世间的美好，却终将
失去，那还不如从来没有得到过。可是人的一生也是短暂的，
我们不能因为生命的短暂而去斩断她释放光芒的权利。

海伦也教会我了感恩和知足，如果用心感触一下那些生活在
水深火热中的人群，谁又敢说自己不幸福呢?看看那些被病痛
折磨而苦苦挣扎的人，谁又敢说活的累呢?曾有一日清晨，从
医院大楼出来，惟一的感觉就是阳光直射在身上，是多么美
丽的，多么温暖，多么灿烂!其实我们什么都可以缺少，唯独
不可缺少的就是面向生活的笑脸。都说心有多宽，世界就有



多大。

最后海伦用她顽强的意志告诉我们不经过努力怎么见彩虹。
与此同时我又想起了另外一名拥有着同样顽强意志，坚强不
屈的奇人保尔。他双目失明，四肢瘫痪，他顽强地与病魔做
斗争，他不仅以自己比钢铁还要坚强的意志战胜了病魔，还
写出了世界文学名著小说《钢铁是怎样炼成的》。说到这来
我们还有什么理由为遇到的一点点困难就开始怨天尤人抱怨
上天不公，为自己的懦弱找寻借口。我们也要像海伦和保尔
一样，拥有坚强的灵魂。现实环境固然可怕，但我们应该抱
持希望，不断奋斗，勇敢的接受生命的挑战。

海伦的一生是个传奇，也许三天能看能做的事情有很多，但
都太少太少。我们要用心去生活，坚强的去拥有，拥抱每一
个即将到来的黎明，拥抱每一个小时，抓住金色的每一分钟。
珍惜眼前人，珍惜眼前物。

假如给我三天光明第十三章读后感篇八

假如有一天，我们的双耳再也不能倾听到美妙的声音，眼睛
无法欣赏美好事物，或是嘴巴失去了说话的功能，那将是多
么可怕的一件事情。然而，海伦.凯勒就是这样一个人，又聋
又哑的她，凭借着坚韧的意志力和进取的拼搏精神，与命运
斗争，活出了精彩的人生。这就是我喜欢的一本书《假如给
我三天光明》。

海伦.凯勒不幸自幼染病，因而导致双耳失聪，双眼失明，幼
小的她陷入了无限的孤独，寂寞。但是他又是幸运的，因为
天使般的莎莉文老师来到了海伦的身边，带领她走进大自然，
引导她触摸生活，感受知识的力量，莎莉文老师将自己一生
的爱毫无保留的给了海伦，给她无微不至的关心。

书中最让我惊叹的是海伦以惊人的毅力奇迹般学会了英语，
法语，拉丁语等五种语言，并以优异的成绩毕业于著名的哈



佛大学德克利天学院。她创造出一条充满光彩的人生道路，
成了一名知识渊博，受人尊重的人。她面对困境极其顽强的
精神震撼了世界，也强烈震撼了我的心灵。

与海伦相比，我该多么惭愧啊！很多时间在我磨磨蹭蹭，丢
三落四里溜走了，面对略显深奥的数学，难度稍高的语文阅
读理解，我因畏难闹过情绪，有时也会赖床而耽误了不少时
间。看到海伦的经历，我好像一下长大了，也渐渐明白了一
些道理，懂得了做人不仅要珍惜时间，更要有不屈不挠的精
神。

《假如给我三天光明》这本书让我受益匪浅，我以后将会珍
惜时间，更加刻苦学习，在困难面前不低头，即使跌倒了，
我也要立刻站起来，继续勇往直前。因为只有这样，我们才
会拥有更美好的明天！


