
最新羊皮卷读后感心得体会 羊皮卷读后
感及感想(大全5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

羊皮卷读后感心得体会篇一

《羊皮卷》，这本书他重在励志，让人在默读后，活力四溢。
这本书十分培养人的潜意识，让人在潜意识里，让思维得到
成长，经过长时间的坚持，将潜意识转化为有益终生
的“好”习惯。在日常生活和学习中。他还是一本由十一本
励志书籍所组合成的一部经典励志书，它包含着了期望、财
富、幸福的真正内涵，以及对它们所追求的法则，它将带领
我们去认真地理解这个无耐，但又充满着奇迹与色彩的世界，
让我们充满自信地走在这一条实现自已梦想的道路上。他还
汇集了当代国内外众多的大多成功者的智慧结晶，资料积集
了有关成功学的方方面面，文章风格各异，吐字清新流畅，
具有十分强的艺术的魅力和思想的价值。这一些成功启示都
是成功者一生的经历，它将全方位地挖掘你内心的潜力，带
领你逐渐的走向成功，走在自已得道路上。书中并没有高深
玄妙的道理，而是采用了很多成功人士的案例，从制定目标
到进取努力地付诸行动;从培养自我的品质情到修正自我不好
的毛病。全书浅显易懂，事理讲述得明明白白，清清楚楚。

我读完后有感触发：那一些优秀的书籍给予了我们一些知识，
这不是单纯的知识，也不是瞬间即逝的活力，而是生存的自
信和做人必备的才能和勇气，他唤醒了我们的心灵，让人们
对成功树立坚定的信念。书籍并不是把在外的东西转交给我
们，而是促使我们把内在的东西喷涌出来。这本《羊皮卷》
将无疑的带给你期望得到的一切东西。



翻开《羊皮卷》，也许你所渴望能够像书中的成功者一样，
取得伟大的成就，让别人对你刮目相看。

“挑战”，需要我们在学习中进行创造性思考。思想一向就
是一部带动人类礼貌发展的发电机。你们有可能会说：“我
们没有创造发明的机会”，其实“机会是自我创造”的。不
管现实将会如何?让我们的思维为我们服务就是如此地轻易，
但这时最大的诱惑就是不去开动脑筋，这就是思想本身的本能
“懒惰”。为此，我们必须的向思想挑战、想身边的每一个
人挑战!《向你挑战》告诉了我们：你要敢于不停地去转动脑
筋，去用脑筋思考每一个深奥的问题、每一个我们不明白的
问题，直到你的大脑产生出一个具有创造性的好主意。这要
求了我们的工作和学习不能安于现状，要“勤思考”“去思
考”“去创造”“学创造”。将每一个好主意，发挥出来。
让世界变得更加完美，做一个主宰世界的新一代的主人。

羊皮卷读后感心得体会篇二

我必须承认，我是一个做事不怎么快捷的一下人!一直以来我
也没有系统地分析过自己的这种做事风格形成的原因。我一
向认为一个人的风格是其性格使然，是天生注定的，所以也
从未想过对其进行改变的念头。

尽管一次次地对自己做事处于被动感到苦恼和懊恼，一次次
不能为自己主动决策感到郁闷，尽管一次次的思索问题的根
源，可一次次的是无功而返。我有一颗无比追求上进的心，
我希望自己成为命运的主载。我不愿做一颗棋子，受别人和
命运的摆布，我想象自已是无所不能的上天，希望自己来建
造喜欢的天庭和通向远方的天路!

是什么使我裹足不前，是什么使我犹豫不决，是对失败的恐
惧吗，还是太希望一次将事情做完美!我仔细聆听来自内心深
处的声音，把号心灵的脉动，我希望读出他的真实意图，我



希望品出他的顾虑所在!我静静的听啊，听啊，我终于听到了
心灵的回声!

羊皮卷读后感心得体会篇三

一本好书，是你生活中的启明星，指引你走想光明、幸福的
未来，令你拥有知识与力量。这是我读《羊皮卷》最深刻、
最有意义的感受。

《羊皮卷》讲了许多事例，从事例中可以体会到各种道理。
这些道理，往往都是人生的秘诀，让你成功、快乐地度过一
生。其中有一句话令我刻骨铭心的话：忍一时，风平浪静;退
一步，海阔天空。做人不必斤斤计较。当别人伤害了你，你
不应该报复，而是要大方地原谅别人;如果你选择了报复，反
而会令大家反目成仇，并且破坏了你的人缘。

读《羊皮卷》使我获得很多知识，令我在生活中前进。其实，
生活就像一艘小艇，知识就是力量，推动着小艇前进;一旦知
识缺乏，我们必须从书上得到补充，才能令生活更上一层楼。

所有好书都是知识之源，往往能改变人的一生，带领你走进
一个充实、美满的人生;每一本好书，都是不可不读的经典之
作!

羊皮卷读后感心得体会篇四

我用了很快的速度看完这本书，对我而言它不仅仅是书，更
是一盏启明灯，给我陈旧的思绪注入了新鲜的元素，让我看
到希望，看到快乐也许离自己并不遥远，关键是自己对待生
活，对待事物的态度。那段时间我开心了很多，让我知道人
生并不只是这些，处事也不是多么复杂，只要本着一颗简单
的心，那么很多事情就会单纯起来，在心里就不会负累。



羊皮卷开启了我人生的另一个阶段，让我感受到生命存在的
意义和价值，也让我从迷惘中找到一个目标，了解人生的经
历中可以失败，但失败并不可怕，在挫折中磨练的是自己的
性格，没有什么是不可以改变的，自身要求才是最重要的，
我们每个人都有极大的潜力和可塑性。于是我的人生从三十
岁才刚刚开始!

让我懂得什么是爱，爱是可以分为很多种的。但不管是那一
种都让我们珍惜自己的生命，并且学会善待自己，善待周围
的人，在自己有余力的时候伸出手去帮助有需要的人!

《羊皮卷》
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羊皮卷读后感心得体会篇五

第一次看到《羊皮卷》这本书的时候，只是寥寥的翻了几页，
觉得这书好厚，如果要看一定会花很多时间，而且并不明白
这书名的意思。后来看了很多其它的书，有一天实在不知道
应该看什么书了，去书架里整理的时候又看到这本书，想着
拿去看看吧。结果给我的人生带来了不小的震撼，那个时候



自己是悲观的，甚至有些绝望，不知道人生的意义和目的是
什么。活着只是活着，却感受不到快乐。

这本书以实例说明，人生处于低谷时我们对待自己的态度与
选择，让我们发现自己身上存在的一种力量，去发掘她利用
她，要以积极的态度去面对去克服，而不是采取消极的逃避，
那样人生将是灰暗的。其实我们在自己的骨子里都存在着一
种希望，那种希望是没有被点燃的火苗，我们有激情去做好
我们可以做好的事情，甚至更为出色的去完成这些事情。

在顺境时，我们想的只有安逸，让自己舒服些，因为缺少的
危机感会让我们同样缺少动力。而身处逆境时，我们不是沉
沦，就是会奋勇而起，因为我们只有两种选择，要不放弃要
不努力改变这一切。

我用了很快的速度看完这本书，对我而言它不仅仅是书，更
是一盏启明灯，给我陈旧的思绪注入了新鲜的元素，让我看
到希望，看到快乐也许离自己并不遥远，关键是自己对待生
活，对待事物的态度。那段时间我开心了很多，让我知道人
生并不只是这些，处事也不是多么复杂，只要本着一颗简单
的心，那么很多事情就会单纯起来，在心里就不会负累。

《羊皮卷》开启了我人生的另一个阶段，让我感受到生命存
在的意义和价值，也让我从迷惘中找到一个目标，了解人生
的经历中可以失败，但失败并不可怕，在挫折中磨练的是自
己的性格，没有什么是不可以改变的，自身要求才是最重要
的，我们每个人都有极大的潜力和可塑性。于是我的人生从
三十岁才刚刚开始!

让我懂得什么是爱，爱是可以分为很多种的。但不管是那一
种都让我们珍惜自己的生命，并且学会善待自己，善待周围
的人，在自己有余力的时候伸出手去帮助有需要的人!


