
点燃青春的火炬 点燃青春梦想演讲
稿(精选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

点燃青春的火炬篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

此时此刻能站在这里演讲我感到万分荣幸。我演讲的题目是
《放飞青春梦想》。

我在写这篇演讲稿之前，每逢课间我都会绕着校园一圈又一
圈的走着。

青春的梦想里有欢愉，我看向在篮球场上拼搏的少年们，当
球离篮筐只有几厘米之遥，他们眼神所透露出的渴望，深深
震撼了我，当球进了的时候，他们的嘴角，会不自觉地扬起
一抹微笑。

青春有求知，我站在教师楼的门口，看身向来来往往中手里
拿着卷子笔记或课本的少年们，进去的时候眉头微皱似在思
考，而出来的时候，有的脸上洋溢着自信，连步伐都带着轻
快的节奏，而有的却眉头皱地更紧，低头看着自己不理解的
地方，步伐缓慢而沉重。

青春的梦想里有愁。一个愁字包含了太多太多。记得在网上



看到过一个段子，上面写着“那些看起来没心没肺的人或许
并不是真的没心没肺，而是在掏心掏肺后换来了撕心裂
肺。”青春所独有的心性注定不是风平浪静的。身边那些平
日看起来淡漠的人或许会因为触碰到了某些深藏在记忆里，
曾在梦里出现过的场景而悲伤逆流成河。如同在平静的湖面
中落下一颗石子，波纹会荡漾在整个湖面。或许在几年，十
几年甚至几十年后回首这般岁月会觉得现在的心性是如此的
幼稚可笑，但是这就是青春啊，这就是我们所独有的青春，
是一份可以珍藏的宝贵记忆。

找一个安静的没有旁人打扰的地方，回想回想曾经的自己是
怎样的，当初信誓旦旦的梦想又是怎样的。

我的老师曾对我说过，每个人的心中都有一个小我，一个大
我，至于被哪一个我所主宰，全凭自己的意志。而我认为每
个人心中都有一个茧，它在积蓄力量，在渴望冲破自由之壁，
斩断前路的荆棘和羁绊。不要放弃，在想要放弃的那一刻想
想当初为什么坚持走到了这里。

总有一天，我们的棱角会被世界磨平，我们会拔掉身上的刺，
正如同王菲在《致青春》中唱道：“贪念的岁月被无情偿还，
矫纵的心性能已烟消去散。”但是，在这之前，看看周围吧，
有引导我们蜕变的老师，有陪伴我们成长的确同学，以及这
个能够给予我处自信、勇气和用力量的舞台。此时，此处，
心中的茧已经开始破碎，一只叫做“青春梦想”的燕尾蝶正
在撕裂黑暗迎向光明。放飞吧，我们一起放飞吧，一起放飞
出我们内心真正的青春梦想!

点燃青春的火炬篇二

年少的时光承载着生命之树的热情与奔放，每一颗年轻的心
都怀揣着飘逸的梦想，天真的向往与追求。用尽努力的拼搏
与奋斗。尽管一次次地荆棘满路，任凭岁月的风霜无情的抚
平我们身上的棱角，我们也从桀骜不驯的少年，一步步的成



长。时间在改变，世事在改变，但永远无法改变是对梦想的
的执着追求，和心中那无法抑制涌动的生命之火。

时光飞逝，年少时光转瞬溜走。我们也不知不觉地走进了高
中。当繁重的课业压力，让我们日夜在课本与习题间徘徊时，
又有几个人还记得你从前的梦想。父母的唠叨，老师的教悔，
同学的劝诫让我们时时不能忘记我们所谓的梦想——考大学。
转眼间，我们已经进入大学的第二个学期的时光。还记得刚
踏入大学校门时的憧憬与向往。还记得面对无人管理的学习
生活的迷惘与彷徨，还记得面对突如其来的打击是的绝望与
无助，还记得处理人际关系的尴尬与迷茫。我用大学的第一
个学期，使我自己明白付出不一定有回报。当我回忆上学期
的生活，我实在无法理解，我的辛苦付出究竟给我带来了什
么？上学期没日没夜地将自己埋在自习室里，起早贪黑的辛
苦努力，只希望能给自己一个交代。但无情的现实，却使我
不得不重新正视这个问题。但是我相信：努力不一定有收获，
但不努力则一定没收获。也许我只是缺少了一份成功的运气，
汗水无所谓，是对我努力的肯定。低潮无所谓，是对我人格
的洗礼。

所以我依然去努力拼搏，用我飞扬的青春去勇敢的追求未知
的梦。还记得曾经听过这样一首歌：一根筷子轻轻被折断，
十双筷子牢牢抱成团。一根竹蒿难渡汪海洋，众人划桨开动
大帆船。团结是一个集体生存的力量与本钱。如果一个集体
失去了凝聚力变成一盘散沙，俗话说人心齐泰山移，众人一
条心黄土变成金。人与人之间，必须团结互助，相互协调，
才能产生1+12的效果。

青春可逝不可留，把握青春的大好时光，用自己飞扬的青春
去追求涌动的梦，记住青春就仿佛一块毫无瑕疵的黑板，看
你如何努力去描绘。如果你有梦想并努力拼搏，你的画板必
将缤纷夺目，如果你碌碌无为，你的画板也只能是单调的黑
与白。



所以，同学们，为了今天的理想，为了明天的梦，让我们一
起加油冲吧！

谢谢大家，我的演讲结束了。

点燃青春的火炬篇三

尊敬的各位领导老师亲爱的同学们：

大家晚上好!

今天我所演讲的题目是《放飞梦想青春飞扬》。在开始我今
天的演讲之前，我想先给大家朗诵一首我刚入大学时所做的
诗，《杂感》。

步入大学志气存，莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我
展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的.才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。

我想说的是无论我们以什么样的形式来度过自己的青春，来
度过自己四年的大学生活，希望大家不要忘记自己初入大学
时的梦想，不要忘记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，
认真做好我们所做的每一件事，我相信我们终会有所收获。
作为一群热血的青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在
那片辽阔的天空。



我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦!不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么?”是的，答
案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧!当我们昏昏欲睡时有没有
想过我们的父母正在做什么?同学们啊!我们的青春还能经得
起怎样的挥霍!朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样写
道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐渐
空虚了。

在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去;像针尖上的一滴
水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音也没有
影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，我们同学们
在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一样因感叹时
光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键盘鼠标间，
在香甜的美梦中悄悄溜走了。

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，
以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有激情与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧!读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自己的能力。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪;青春不是短暂的岁月和鲜红的
色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，
不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自己的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬!



点燃青春的火炬篇四

尊敬的xxx：

大家好！

说起青春，人们仿佛都会想到叛逆，在大多数人眼中，青春
和叛逆是同位一体的词语。想起在网上流传的一个段
子：“你不逃课，不打架，不谈恋爱，不叛逆，那你的青春
是喂狗了吗?”许多人也因此为自己找到了放纵的理由，心安
理得的挥霍着大把大把的时间。对此我觉得很不应该。十六
七岁的年纪，我觉得还是学习是首要任务，当然我也反对那
种整天学习，把自己变成书呆子的人，我们身负着祖国未来
发展的重担，是祖国未来的希望，绝对不可以放弃自己，我
们要努力，因为我们正青春。

我们都是00后，人们都说90后是新中国成立以来第一代吃着
白面馒头看着电视长大的一代，我们是幸福的一代人。我们
不用为家庭生计操心，可以自由地追逐自己的梦想，我们可
以张扬但绝不可以轻狂，我们可以纵情遨游在知识的海洋，
因为我们正青春!

当黎明的第一缕阳光照遭大地，当初生的鸟儿第一次冲破壳
的阻碍，我们便如同这新生的力量，朝气蓬勃，雄姿英发，
我们走在新时代的队伍中，自信而又张扬。

年轻的心，属于年轻的你，欢乐，忧愁，洒脱，深沉，你都
拥有，好好把握这份年轻，为你年轻的生命高声喝彩!

青春，是三月争奇斗艳的花朵，是七月缤纷的太阳雨，是十
月灼人的红叶，是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空
的雄鹰;是弹着欢乐的琴弦，是一路坎坷，一路执著地奔向大
海的小溪，是挺直了躯干，舒展了满怀的葱茏，热烈地拥抱
蓝天的白杨。



恰同学少年风华正茂，青年时代的周总理就已立下壮志，要为
“中华之崛起而读书”;刘亦菲十七岁时已成为了中国家喻户
晓的明星;他们曾经和我们一样青春，他们也在年少时努力拼
搏过所以他们都成功了。

点燃青春的火炬篇五

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家好!

青春，是人类生命激情的赞歌，对每一个人来说是生命最宝
贵的时期;在这个时期中，我们拥有花样的年华，充沛的精力
和灵活的大脑，我们应该珍惜青春，敞开心扉，感受多彩的
生活，编织斑斓的梦想，实现精神成长。

我们从少年时代走来，经过青春期，即将走向成熟。

青春孕育着所有的希望，青春对于每一个人来说是有所作为
的时期，来吧，让我们一起向青春举杯。

青春，如同六月的季节，那火热的青春和充满激情的生命是
青春的象征;青春，如同五颜六色的笔，那风风火火的时光和
年轻的活力是青春的象征;青春，如同汹涌澎湃的大海，那种
对理想的渴望和对未来的憧憬是青春的象征。

今天，我们已不再属于儿童，属于单纯，属于幻想，我们需
在人生的喧闹季节，步入有声有色的青春年华，少年风华正
茂的时期，逐渐变得理性，为我们的人生画上浓厚的一笔。

明天，我们将成为建设社会的国之栋梁，在充满青春活力，
具有发展趋势的时期，我们更需领悟“少壮不努力，老大徒
伤悲”的警训，才能在这个时期，为以后的人生打下牢固的
基础。



男孩子定会变得像橡树一样坚强，挺拔有力，显示自己的阳
刚之美;女孩子也会成为一株木棉，作为树的形象，和橡树站
在一起，显示自己的美丽、勇敢坚韧和阴柔之美。

在上网看看我们的郭敬明，矮小的他，如今却站在作家的巅
峰，站在商业经济的巅峰。我知道对于他来说，这个世界是
残酷而不公平的，如今的他仍然有我们常人所不知的努力，
奋斗和拼搏。他会孤独的熬夜，也会把自己累倒，也许我们
只看到清晨提着lv，司机拉开车门，他坐进去，却没有看到巨
大的墨镜下，是深藏的黑眼圈。

是的，他可以做到的，我们同样也可以，我们正值青春年少，
我们朝气蓬勃，我们斗志昂扬。

让我们一起为青春喝彩，为青春歌颂。

谢谢大家!

点燃青春的火炬篇六

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

策马狂奔前的驻足回望，是因为对方向的迷茫；扬帆远航时
的颠簸停顿，是因为有风浪的阻挡；低岸后仍不见美丽的风
景，是因为理想距离现实的遥远；总是容易重复失败，是因
为缺少适时的回望；在冲锋号吹响之前，需要有一条行军路
线；在起点与终点之间，需要有一弯连接的彩虹；在取得成
功的刹那，方能体会到当初的规划犹如明灯指引。

昙花只有一现，但我们享受了瞬间的芳香；无论成功与否，
我们都记住了奋斗途中那美不胜收的景色。



天空留不下痕迹，但鸟儿已经飞过；道路留不下足迹，但我
已艰难走过；生活留不下成功的喜悦，但我的确为它努力过，
那蓝蓝的苍穹，那朵朵的云霞永远映在我心灵的最深处。即
使没有鲜花绽放，即使没有众人鼓掌，额上的汗水，跋涉的
足迹，会将最豪迈的歌声唱响！

的确，半个多月的冲刺生活已让我们感觉到了压力。我失落
过，我痛苦过，我迷茫过，难道颓废就是我们的写照吗？难
道我们青春的朝气就如此损落吗？不，当然不。古人云：此
鸟不鸣，一鸣惊人。此鸟不飞，一飞冲天。我很平凡，也很
普通，但我坚信：梦想是成功的第一步。跌倒了爬起来，对
自己说：“有梦才会赢”。我告诉自己，付出与回报也许并
不是一架天平，但想要回报，就必须付出。生活的路酸甜苦
辣，生活的路风雨交加，生活的路曲折坎坷。我们要感谢这
一切，因为生活中有了波澜起伏，才能体现我们人生的价值，
才是真正的人生。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情，青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命，并为之奋斗的源
泉，因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵魂，
因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪汇聚成一首悲壮的挽歌。

让我们带着无比的自信，带着“长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海”的坚强意志。一起在二十一中放飞青春的梦想，谱
写青春的旋律，燃烧青春的激情，一起面对这人生的第一大
挑战吧！放飞梦想，超越自我，创造奇迹。

点燃青春的火炬篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青葱岁月，无限美好。我们朝气蓬勃，我们积极向上，我们



乐于助人，我们活泼开朗，我们用青春的心跳来传递正能量!

我们都熟悉“最美司机”吴斌和“最美教师”张丽莉的故事。
吴斌，用自己的生命换得了一车乘客的平安;张丽莉，冒死救
下两名学生，却将自己的一生永远定格在了轮椅上。

我们或许不能像吴斌和张丽莉那样轰轰烈烈，但我们一样可
以用自己最真诚的行动，来诠释正能量的涵义。

“哗啦哗啦，哗啦哗啦……”下大雨了，我没有带伞，怎么
去图书馆呢?被淋成落汤鸡的下场是可想而知的。真是“天有
不测风云”啊!

但是，我今天似乎很走运，有一位阿姨见我没带伞，就主动
提出和我一起去图书馆，我暗自庆幸。

我和阿姨一起到了图书馆，她让我先进去，她说自己要在门
口等人，我就先进去了。进去之后，我发现我忘了跟阿姨道
谢，就出来找她，却发现阿姨已经离开了，只给我留下了雨
中的一抹背影。我忽然明白了……阿姨真是一个好人啊!而我连
“谢谢”都没来得及向她说一声。

从图书馆出来，雨已经停了，我准备回家。这时，我看见图
书馆旁边的几十辆自行车都倒在地上，有个十一、二岁的小
男孩正在一辆一辆地往起扶。于是，我也加入到了扶车的行
列中。后来，越来越多的路人也加入到扶车的行列中来，很
快，几十辆自行车就整整齐齐地停放好了，仿佛一道亮丽的
风景线。

其实，只要我们拥有一颗善良、真诚的.心，每个人都会成为
正能量的传播者。在美好的青春岁月里，我们应该绽放青春
的色彩，传递正能量。



点燃青春的火炬篇八

年轻的时光承载着生命之树的热情和魄力，每一颗年轻的心
都承载着流动的梦想和天真的向往与追求。用你所有的努力
去奋斗，去奋斗。尽管道路一次又一次的荆棘丛生，让岁月
的风霜无情的磨平我们身体的棱角，我们从桀骜不驯的少年
一步步成长。时间在变，事情在变，但永远无法改变的是对
梦想的执着追求，是无法抑制的生命之火。

时光飞逝，青春悄悄溜走。我们也是不知不觉走进高中的。
当繁重的课业压力让我们日日夜夜在课本和习题之间徘徊时，
有多少人还记得你以前的梦？父母的唠叨，老师的自责，同
学的规劝，让我们念念不忘自己所谓的——上大学的梦想。
转眼间，我们进入了大学的第二学期。还记得刚进大学时的
憧憬和向往。我还记得在无人监管的学习生活面前的迷茫和
彷徨，在突如其来的打击面前的绝望和无助，在处理人际关
系时的尴尬和迷茫。我用大学第一学期让自己明白付出未必
有回报。回想上学期的生活，真的无法理解自己的努力给自
己带来了什么。上学期没日没夜的把自己埋在自习室里，从
头到尾都在努力，只希望能给自己一个交代。但是无情的现
实让我不得不重新面对这个问题。但我相信：努力不一定有
回报，但不努力就不会有回报。也许我只是缺少一份成功的
运气，汗水无所谓，那是对我努力的一种肯定。低潮无所谓，
是我人格的洗礼。

所以，我依然努力，用飞扬的青春，勇敢的追求未知的梦想。
我还记得听过这样一首歌：一根筷子被轻轻折断，十双筷子
牢牢地握在一个球里。竹子蒿很难穿越王海洋，所以每个人
都划水，开始了帆船。团结是集体存在的力量和资本。如果
一个集体失去了凝聚力，变得四分五裂，就像俗话说的，人
心一起动，黄土就成了金子。人与人之间必须团结互助，互
相协调，才能产生1/12的效果。

青春不能丢下。把握青春的美好时光，用飞扬的青春去追逐



澎湃的梦想，记住青春就像一块无暇的黑板，看你如何努力
去描绘。如果你有梦想，努力，你的画板会五彩缤纷，如果
你平庸，你的画板只能是单调的黑白。

所以，同学们，为了今天的理想和明天的梦想，让我们一起
加油吧！

谢谢，我的演讲结束了。
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点燃青春的火炬篇九

梦，点燃了我的青春激情；梦，燃烧着我希望的年华；梦，
使我的青春绽放火花。

“人生最大的悲哀不是理想没有实现，而是根本就没有理
想”因此，正值奋斗年华的我们更应该从小树立志，去追寻
远方的梦，让我们在追寻中劳有所获，获得一种民族之魂、
成梦之灵。一个有梦的`民族，将是屹立于世界民族之林的民
族，也是值得人人敬仰的民族精髓现实又何尝不是这样呢？
鲁迅有梦，成了一代文学巨匠；毛主席有梦，成了人民的伟



大领袖；雷锋有梦，成了人们心中的英雄……首先，我们都
要有梦，继而沿着自己的梦不断前进，那怕我们的梦只是小
溪般的绢绢细流，它也在永无止尽的潺潺而流积，这样地日
复一日，年复一年，总有一天小溪之泉也会汇结成大海之梦。

梦就在远方，需要我们传承，需要我们接好这根有活力
的“接力棒”。纵观华夏大地，梦洒满山川，呈现出—片生
机盎然的一派风景。黄河边的山丹丹为何如此艳丽？高原上
的藏羚羊为何如此强健？雪巅上的雪莲为何绽放在凌寒？是
梦的光辉让它们活出了自己的精彩、活出了自己的七彩光茫。

我们不断追梦，向往永恒，用一个个坚实的脚印描绘出精彩
的梦幻之宏伟蓝图。惊梦，我们的心灵污垢才得以净化；唤
梦，我们将会焕然一新；梦花绽放，我们的人生才会更加精
彩和自信。让我们走向远方，走向永恒，走向青春充满激情
的梦。

点燃青春的火炬篇十

亲爱的同学们，大家好：

我们已步入高中的生活。远离了过去的初中生活，心中是否
还对曾经感到不舍呢但这时，我们心中早已多了一份骄傲与
兴奋，并在憧憬着美好而紧张的高中生活。

当然，我们仍在青春的蓝天下茁壮的成长。也许知识增长了，
年龄增长了，但我们心中还存在着那一份青春赋予我们的激
情和活力。青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，
汗水将与成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优
美的乐章。拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，
尽情的打拼，使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。是青
春赋予了我们蓬勃的'朝气与阳光的激情，我们当然要抓住这
人生仅有一次的机会，努力的学习，不给将来留下遗憾。



利用好青春的激情是通向成功的捷径。激情是美好的，它就
像穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿，像走过泥泞遗留在身后
的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生命蓬勃的动力，
激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒。人类有了激情才有
了创造，才有了进步与不断完善。

有了理想才有了进步的方向，才能用激情去实现它。有人说
过：理想是通往成功的阶梯。但是我认为敢于去实现理想才
是成功的关键。理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜
行的路。理想是火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。
当然，理想也是一股动力，推动着我们前进永不气馁。只有
把理想和青春的激情结合在一起，才能擦出火花，照亮我们
走向成功的路。青春是我们每个人宝贵的财富。在青春的天
空中，用激情去放飞理想，一定会感受到生命赐予我们的伟
大精神。同学们，如果你还在青春的天空中徘徊，请展开双
翅，让自己在空中享受青春赐予我们的美好感受吧!最后祝大
家在新学校学业有成，快乐成长。
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