
周易读后感(优质5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带来的
读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

周易读后感篇一

《易经》不单单是一部占卜之书，而更重要的是它是一部知
道人生的哲学巨著。

它论述的是，一分为二、对立统一的宇宙观，揭示的是，事
物发展变化的自然规律，指明的是，人生处事的真谛、智慧
人生的法则。它上论天文，下讲地理，中谈人事，它含弘广
大，博大精深，应以“奇书”命之，方为妥当。

易经是先秦哲学的主要内容，也是中国哲学的根本，它的作
用是让人们认识并顺从自然规律。易经六十四卦与三百八十
四爻皆从八卦演变而来，它变幻莫测，颇具神秘色彩。学习
易经让我对个人与社会的关系有了更深刻的认识，也为我的
将来指明了方向。人安身立命，要与人为善，人是社会中的
人，是被镶嵌在社会中的，不能脱离社会环境而生存，任何
人要有所成就必须借力于社会环境和其他人，所以就要与人
为善，努力地帮助别人，营造一个适合个人发展的社会环境。
要厚德载物，要用宽广的胸怀对待别人的失误与不足。要会
协调和驾驭矛盾，工作学习中会产生矛盾，关键在于我们如
何看待矛盾，应该就事论事，一切围绕着工作如何更好的发
展和目标更好地达成而进行，当矛盾有可能超出工作学习之
外时，就停止争论。要耐得住寂寞，“初九，潜龙勿用”。
如果时机不到，最好静以待时，修养学问，以便将来才能充
足，举而用之。要认识到人生当中每一段积累都不会白费，
有时候冥冥之中需要你充实完善学习提高，这些东西都是做



一些人生的储备，机会永远属于有准备的人。要忍耐寂寞，
韬光养晦，困于心，衡于虑，奋发自强。做事要有恒
心，“立心勿恒，凶”。现实世界的错综复杂，让我们面临
太多的选择，也很容易迷失方向，我们应当规划出一条切实
可行的路径，坚持地走下去。也许现实不如所愿，那是因为
时机未到，要学会等待，等待是痛苦的'，因其蕴含着未来的
极大不确定性，这是对信心、韧性、心智的极大考验。同时
尽最大努力朝既有目标靠近。

总的来说，易经是哲学中的哲学，智慧中的智慧。它给我们
以指引，指明了道路和方向。但道路和方向本身不代表成功，
人生路还必须靠我们自己塌实地走下去。现在回过头来想一
想，或许易经给我的最大启示就是：无论在人生的何种境遇
下，都要保持一颗平常心。君子要效法天地间运行的基本法
则，这样才能自强不息!

拓展：

《周易》易经简介

由伏羲制卦，文王繫辞，孔子作十翼。共六十四卦、三百八
十四爻。易经的內容最早只是记载大自然、天文和气象等的
变化，古代帝王作为施政之用，百姓用为占卜事象。至孔子
作传，始为哲理的书，是儒家的重要典籍。亦称为《羲经》、
《周易》。

周者，周人也;易者，变易，简易，不易也，周人所作之《易》
也。《周易》，乃群经之首。古代占筮之书及其解说，后被
列入儒家经典。《周易》包括《经》、《传》两部分。《经》
有时称为《易经》或《古经》，是在专门从事卜筮的巫史们
长期经验和记录的基础上逐渐形成的;《传》是战国时人对
《经》的解释说明，又称《易传》。《易经》部分分六十四
卦，《易传》分为七种十篇，汉代学者称之为“十
翼”，“翼”即副翼经文之意。



古代典籍，夏曰《连山》、商曰《归藏》、周曰《周易》。

《周易》是中国哲学思想的渊薮，奠定了中国哲学的一些基
本范畴，如“阴阳”，对中国人影响功莫大焉。至今，上至
鸿儒硕学，皓首穷经;下至街头卜者，研读谋生，无不奉为圭
臬，浅人浅解之，深人深究之，也算是十三经中最深奥、最
神秘的书了。所以，作为中国人，不可以不读《周易》!

易经通释：

易的释义四种：

1、上日下月为易，

2、如蜥蜴变化为易;

3、化繁就简为易;

4、金乌，大日，生命。

经的释义三个：

1、通“径”字，路径;

2、经典;

3、方法。

综合起来，易经的作用就是指导人们深入观察自然界的各种
现象，认识天地、阴阳相辅相成、辩证统一的科学奥秘，充
分把握天时、地利、人和之际遇，在比较好的环境中实现人
生的最大价值。

易经实际上涉及了六项内容：科学、数学、逻辑学、哲学、
修行学、占卜学。因此，它成为道教、儒教、阴阳术数的经



典，三教在各自领域内对其有不同的理解和应用。后汉郑玄在
《易赞》中将“易”定义为：简易、变易、不易。宇宙万物，
时刻变化，人事亦如此，故曰“变易”;大宇宙之变化，井然
有序，循环不已，有规律可循;小宇宙人之命运，同具法则性，
故曰“不易”;正因有“不易”之法则，即能了解宇宙天地法
则，可以遵循;同样，小宇宙人的动向，亦能预知，并可规范，
故曰“简易”。

周易读后感篇二

我的心已经明白了这个世上还有很多美好事物等我去陪伴。
想想之前心中的种种怨气，再观现在的`坦坦荡荡。我庆幸有
机会学习了国学里的易经知识。记得妹妹推荐我学习易经的
时候内心充满抵触，总是认为她在想各种方式整我。但是我
接触之后才深深地感到妹妹确实在帮我，她也有很多的无奈。

我在学习之前以为易经理我很远，那是算命先生的事。烦了
累了找他们叨叨几句，清理一下郁闷形成的垃圾。但是我走
到田至鹤老师的易学课堂才知道。易经首先是帮助自己的然
后才是帮助别人，我们要肯定一些算命先生存在是有一定价
值的。但您不能说他们大讲易经之道，他们就是易经的真身。

易经绝对不是什么算卦的学问。他是汇集天文、地理、人文
的综合学问。有人把所有阴阳、五行、天干、地支、八卦知
识的应用体系都定为易经知识也是认知的偏差。其实上面讲
到的学问是中国传统学问的基础知识。他们是代表事物属性
变化方式的工具。比如阴阳只是用来表示所有事物的相对性
的，没有绝对的阴也没有绝对的阳。五行：木火土金水更不
是五种单纯的物质，而是五种形态。天干地支八卦细分了事
物的分类。只要掌握了这三十个字的内涵，灵活应用于生活。
所有琐碎问题都会迎刃而解。(三十个字指：甲、乙、丙、丁、
戊、己、庚、辛、壬、癸、子、丑、寅、卯、辰、巳、午、
未、申、酉、戌、亥、乾、兑、离、震、巽、坎、艮、坤。)



我选学的课程是《国学改运》。学习之前我了解到，“这个
课程适合婚姻导致的压抑、狂躁、不安中年女性;事业导致的
目标不明确，没有方向感，在恐惧失败的境况中徘徊的经营
者;准备创业却不自信找不到前进道路的迷茫者;以及因社会
压力产生的心理不适者。”我自己评定里面是有几条适合我
的，我并不想具备这方面的知识后多么被人尊重只要求自己
可以走出困境。

我自己内心很痛经常感觉压抑，而且不相信任何人。我和妹
妹是孪生姐妹，但是妹妹现在做公司的高管，与老公恩爱甜
蜜，小外甥更是聪明可人。可这一切使我极度的不平衡，并
不是我多么的容不下妹妹幸福，而是她的老公是我的同学我
的爱人。妹妹只上了一个职业学校，我学习好读了大学也认
识了妹妹的老公我的爱人。我们没有表达，但是毕业后他没
有与我分配到一个城市。命运是捉弄人的，妹妹调到了他工
作的城市。没有悬念姐姐的爱人肯定会去照顾妹妹。这一照
顾就成了妹夫，怪我只说他是同学，怪我不及时表达，更怪
我再也接受不了别的男人。

父母急了催我嫁。嫁，我何尝不想。慢慢的妹妹感觉出了什
么。于是家里所有成员把嫁我出去列为头等大事。于是我恨，
你抢了我的幸福还要折磨我。我不愿交流，不愿见他们和所
有家人。面对着重重压力，又不能自释心结。生活对我来说
惨淡无光，只有用工作来麻醉自己。但是我这次要感谢妹妹，
因为她给我带来了这次学习的机会。结果使我改变，阳光与
智慧同时涌进了我的内心。

易经的主体是六十四卦，老师讲卦无吉凶。卦所表现的只是
一种形式，说明的是一种状况，展示着事物发展的一个过程。
传统易经认识的偏差致使很多学习者误入歧途，深陷而不能
自拔。田至鹤老师讲学习中国传统知识必须认清方向。就如
同一个修行人在修行前一定要冥思入定解答困扰自己的问题。

我是谁?



我要做什么?

为什么要做?

我要经历什么?

我为什么会有这样的经历?

我的终点或目标是什么?

我将拥有什么?

只有想明白其中的道理，才可以整整无悔一生。大家可以感
觉到道教、佛教的修行者生活的轻松惬意。有人认为他们无
欲无求，其实错了。他们有自己目标，他们知道如何走自己
的路。所以老师在我们的第一节课首先进行了打开内心世界
的指导。 记得在课堂上很多同学都在冥想。老师告诉我们所
有的经历都成为必然，如何看待自己的经历是选择今后路程
的关键。无论之前的好或者不好都不能改变，但我们一定要
知道是什么导致的这个结果。只有明白经历是之前的选择所
导致就能够掌握今后的路。易经预测的准确是因为没有掌握
主宰命运的法门。今天所有的朋友都将获得一个新的技能就
是掌握自己的命运。这个法门就是国学知识。这是一个看似
神奇又极为简单的学问。

田至鹤老师为我们剖析了服装颜色如何影响我们的选择与收
获;饮食习惯如何影响我们;讲话发音如何影响我们;走路急缓
如何影响我们;喜怒忧思恐会导致什么损伤等等。然后老师把
国学理论定义带入，我们惊奇的发现原来一切都是如此简单。
通过这套理论可以迅速的找到控制自己命运发展方向的法宝;
通过这套理论可以清晰认清今后生活的走向;通过这套理论可
以快速的认清身边的朋友运算出最佳的交往方式。

这些学问可以说一学就懂，一用就会。易经国学神秘的面纱



被田至鹤老师以通俗易懂的方式诠释。他惠泽了每一个学习
者，以及学习者身边的人。后来的课成一步步提升我们的自
我认知，引导我们选自自己的方向。明白了经历是一种必然。
当我自己的幸福目标越来越清晰地时候，对妹妹和家人的怨
恨也就转化为感激了。

我现在不仅可以轻松驾驭自己的生活，还可以帮助身边的朋
友化解心结。当我把朋友的生活轨迹讲的很准的时候，他们
还说我是不是大仙。我告诉他们易经并不神秘，只要您通过
学习走进他。掌握命运预知未来很简单!

周易读后感篇三

中国自古有《周易》，其实这个名字是取错了。因为《周易》
其实是最不容易的。《易经》应该更名为《难题》可能才是
比较合适的。这个《周易》之难，难到让人敬畏。以致于还
没有读，就开始产生畏难情绪了。

我最早知道中国有《周易》，还是从孔子那里得来的，而且
知道《易经》难懂，也是从孔子那里得来的。就是《论语》
中的那句话“子曰：‘加我数年，五十以学易，可以无大过
矣。’”我第一次从孔子的话中获知《周易》不但难懂，而
且一旦懂得之后，可以有如灵丹妙药一样避免犯大错误。学习
《周易》即使在我这个年龄也还是不太合适的。因为连圣人
都在在五十岁知天命之后用数年时间才能够学。

周易读后感篇四

难得放一天假，照旧在书城中度过。

本来我的兴趣，比较侧重于小说和散文，偶尔也涉足诗词歌
赋和杂文，最不愿意碰触到的是古文，感觉既深奥又乏味，
所以每每略过，甚至唯恐避之不及。



但不可否认，中国的古文，大多是智者写下的奇书，在文字
堆砌之间，往往埋藏着某些博大精深的奥秘，或涉及人生哲
理，或涉及历史文化，或涉及宇宙万物等等。有意避之，只
能说明自己知识层面和文化底蕴太浅，领悟不了这些历经千
年考验又必将继续存在的智慧丛书。

譬如说，各种经卷和佛典，各个时期的史记，各方面的文学
艺术作品等等，难以概括，一辈子也研究不完。说句题外话，
曾经有过一段否定自己祖宗的历史和文化事件发生在华夏大
地，这实在是不应该的——晦涩难懂的古文，其实凝聚了各
个历史时期最具智慧又贤能的人的精神文明，堪称为各领域
的艺术瑰宝，本质上有着异曲同工之妙，又都代表着不同类
型的最高成就——诚然，也会有某些方面的陈词滥调，但效
果也是因人而异，古板之人学后自然迂腐，精明之人学后自
然通达。假如硬是要一概而论，统统否定古人留下的智慧，
进而动摇民族文化的根基，只能彰显其不怀好意，历史也已
经印证了这一点，最终还是要拨乱反正。同样的道理，也不
能一概而论地以为能够留下来的都是好的东西，有的只是由
于人的劣根性所吸引的糟粕，需要各人去甄辨，自己去领悟，
当然，最好是遵从自己的兴趣爱好，方可在知识的海洋里畅
游，“种瓜得瓜，种豆得豆”把时间用在哪方面，都将必有
所收获。

说了那么多的综合性论述之后，回到主题上来。在半天的时
间里，我本打算继续挑几本小说来读，并想在世界名著中选
择能够影响和开导自己的书，但走在古典类型的书柜前却突
然止步了，或许这也是冥冥之中注定的一种缘，我看着那些
既有古言文体又有新人所注解的文本，慢慢消减了去翻阅小
说的欲望，先是挑了本《金刚经》，再是《道德经》，最后是
《易经》。就那样子站在书柜前，一站就是四个多小时，一
本书放下，另一本书又拿起，时间就在翻阅和思索间不经意
地过去了。

粗略一看，不难发现，单就这三本书来说，都是通天彻地的



奇书，其内涵不是只言片语所能描述的，有多少感悟也只有
在心中才能明了，但可以确定的是，三本书都达到了最高层
面的东西，可以归纳于艺术了，共同点也是修身养性，
即“心诚不起妄念”为第一要点。

佛与道的理念相通，我在发表东南早报《道可道，非常道》
的文章中，已有论述，在此不再多言，用余下的篇幅来谈谈
我所理解和领悟到的《易经》，需要强调的是，不可能全面，
因为我没有那个能力和境界。

《易经》在开篇，就标注，学此书，需要心正不邪方可利用。
其中内含就包括此书破译了天地奥秘，是大智慧的书，不可
用在不义之事上面。粗略读之，也确实。仓颉造字，让人通
晓万物，其中的字固然各有其意，深藏天机，然而《易经》
用其字，更是系统性地破译了宇宙万物的奥秘，涉及了天地
人的繁衍生息和兴衰交替。

阴阳五行，相生相克;太极八卦，前世今生。可以推演，不能
改变，重在修行，应当：以善为根本，以道为理念，以德为
行动，以信为前提。

纵观世界各地，每当发生某种灾难性事件，都是缺失了其中
的某些因素所导致的结果。譬如，政府若无道，自然丧失了
善，也无从谈德，言而无信导致公信力极差;由此，民众自然
要遭殃。同样的理念，又譬如，民众若无道，便丧失了善，
也无从谈德，言而无信导致横行无忌的只有谎言;由此，整个
社会要遭殃。

再次回归到主题中。五行相生相克，代表世间万物，既能繁
衍，又有天敌，才能世代交替，周而复始，无穷无尽。虽说
此是天理循环，但是，人在触类旁通之时，学会避其害而用
其利，自然是对自己有益的。当然，对于此种前瞻性的预言，
不可不信，也不可全信，重在修行，有助于逢凶化吉，而若
真是天命，则不可违。



说完五行说阴阳。阴阳代表雌雄，无雌或无雄，则不生;因此，
两者需要平衡，延伸开来，天地万物，皆是这个道理。而所
谓物极必反，除了说明循环往复不可阻挡之外，再有就是强
调需要平衡。所以，举例而言，现在的华夏，男多女少，正
是当初的重男轻女和计划生育相叠加的必然结果。正所谓，
因果循环报应不爽，就是这样的意思。

最后才是神学，表明在解析和洞察其中奥秘之时，头上三尺
还有更高层次的神明在主导，不可为非作歹!

另外，我学了半天的占卜推算法，当然是不好在这里仔细说
明的，权当是一种参考性质的娱乐吧!

周易读后感篇五

以前只是听说过《周易》，有人说它是用来算命的，也有的
说计算机的发明缘于《周易》的思想，反正在我心目中《周
易》是深奥的，是很玄的学问。最近聆听了《周易》的精彩
讲解，感触颇深，也对《周易》有了初步的了解。

《周易》的确是中国传统文化的根本，“易道广大，无所不
包，旁及天文、地理、乐律、兵法、韵学、算术，以逮方外
之炉火，皆可援易以为说”。周易中哲学思想也尤能给人以
启迪，“满招损，谦受益”、“祸福相因”、“过刚则折、
以柔济刚”等哲学思想，读后深有感触，尤其是其中“祸福
相因”辩证思维对我有很大启发。

想起我一朋友发生的事情，觉得我们在日常工作、生活中应
常常思考这一道理，居安思危，困难的时候也要充满希望。
我有一友，住在一县城，家庭条件很好，家有别墅、轿车，
拥有娇妻和可爱的儿子，工作条件很好，收入不错。我友也
好交往，有很多朋友，经常相聚，生活很有滋味。但我这个
朋友也有弱点，就是平时经常和朋友在一起喝酒，常常喝醉，



酒后还喜欢开车。我也常常告诫，但收效不大。

去年年底，我友酒后驾车出事，致人死亡，被刑事拘留，后
赔偿20余万元才免去牢狱之灾。事故后，我友常常自责，闭
门不出。但经多位朋友劝导，人生之路很长，遇到挫折后还
应振作，不能就此沉沦，我友才逐步走出这段灰暗日子，但
此事带来的影响可能一生中也很难忘怀。

正如《周易》中体现的“祸福相因”思想，人在顺境时要考
虑今后还会面临的困难，否则，“乐不思蜀”，真的遇到困
境时可能就难以承受了。我友在平时就犯了这个错误，人活
太好了，太顺了，未能居安思危，结果呢，就出了这样的事
故，于已于人都是极大的创伤。我友在困境时，开始也灰心
丧气，此时也应理解《周易》的“祸福相因”的哲学思想，
应对未来存有希望，切不可就此不振。“塞翁失马，焉知非
福”，如果我友在今后人生之路上能谨记教训，也许会有更
好的生活。

《周易》的确是一本天书，深奥难懂，但领会其中做人做事
的思想，会终生受益。用心学习，用心领会，从《周易》中
寻找人生的道理，用《周易》的哲学思维指导生活和工作，
人生之路也许会平坦许多。我在以后也将更多的学习《周
易》，也希望更多的人了解《周易》。

《周易》内容丰富，博大精深，对中华文明的发展起到了很
大的作用。很多认为《周易》就是一本算命的书，其实不然，
它是一本启迪人类智慧的书，对我们的人生观，价值观，道
德观都有很大的影响。历史上很多人都很喜爱读《周易》，
其中就包括我们的伟大领袖毛主席，他也把《周易》研习运
用到哲学思想中。

阅读《周易》，重在理解其最基本的概念，以及它对宇宙、
社会、人生的看法。纵观《周易》全篇，有三大理论、三大
法则和三大原则。三大理论是我们大家比较熟悉的，阴阳、



五行和“天人合一”的境界。既对立又统一蕴含着辩证唯物
主义哲学思想，是自然界的一切的规律。“天人合一”的宇
宙观是要我们与自然和谐统一，顺应宇宙，自然。三大法则
指的就是理、象和数，探索宇宙、人生变化的原因;用卦象，
爻象来表示万物的特征与特性;用现象中数理研究变化过程，
预测万事万物的因果联系。有些人说这是占卜迷信，其实不
是。当你要去做某事时，让你考虑周详，谨慎做事，做到万
无一失。看完三大原则，能让你体会到它的博大精深。宇宙
自有的规律必须去遵循，这是亘古不变的真理，宇宙在不断
变化中，而我们人也在不断发展中，其中就包含了自我否定。

作为中国古代乃至世界古代论述辩证法的经典，《周易》历
经种种磨难，，至今依然保持着旺盛的生命力。阅读《周易》
时，只有通晓以上这些道理，明白生活中所隐藏的哲理，才
能利用书中的思维辨析和判断我们自身所处的时势，做出明
智的选择。

《六韬三略》曰：春道生，万物荣;夏道长，万物成;秋道敛，
万物盈;万物寻。天生四时，地生万物，天下有民，仁圣牧之。

天时变化，与人类社会的变化是息息相关的。四季更轮往复，
正如世间一治一乱;昼夜晨昏交替，又似政权一起一伏。人的
一生，像潮水般有起有落;人世的悲欢与离合，恰似月亮的阴
晴与圆缺，草枯草长，国合国分;一盈一虚，一阴一阳。

人是自然的一分子，人世就是自然的化身，这一思想在《周
易》这部书中得到了集中的体现。当你读几页《周易》后，
就会被这其中阐述的道理深深吸引，为中国古人的智慧而发
出由衷的赞叹。

《周易》曰：乾道变化，各在性命，保和太和，乃利贞。首
出庶物，万国咸宁。乾阳之气的作用变化无穷，能使万物各
自端正属性和寿命，保持住太和之气，以利于体现正道。乾
阳之气凌驾在万物之上，使天下显得安宁。当正午阳光强烈



的时候，花草林木伸展着枝条，绿叶正努力进行这光合作用，
处处一派生机盎然的样子。到了晚上，星月当空时，枝叶又
都收敛了。此时，昼属阳，夜属阴。人类社会也是一样，当
政治清明，君臣勤政时，贤能得志，人民富裕，万向咸宁，
四海升平。当政治昏暗，奸佞当道时，焚书坑儒，盗贼蜂拥，
生灵涂炭，军阀割据。此时，治属阳，乱属阴。

《周易》向我们传递的，正是这一思想。《周易》的精髓，
也正在于这些思想。治时，不要过于得意，因为夏天来了，
秋天就不会远了;乱时，也不要过于悲观，因为冬天到了，春
天就不会远了。甚至，人们不必畏惧死亡，死亡是任何人都
无法逃避的。就像果子熟了会落，晴空久了会雨一样，没有
什么值得畏惧的，一切都是遵循着自然的规律在正常地运行。

《周易》让我们明白了许多。为人立世，凡是都要遵循自然
的规律。符合自然的，就是值得提倡的;违背自然的，就是不
可取的。而如今，人类却想方设法地要征服自然、改造自然。
人类自以为科技已经很先进了，似乎可以与大自然一较高下。
但人类殊不知道，在自然面前，人类永远是幼稚的孩童，一
旦大自然报复人类，那灾难将是毁灭性的。

读《周易》，就是为了了解自然与人类的关系。我们积极地
学习《周易》，推广《周易》的博大精神，不仅是为了向世
界展示中国 古人的智慧，更是为了人类未来的和平幸福。所
以，我认为，静下心来，认真地研究研究《周易》，是十分
有意义的!

在这茫茫的宇宙中。我们或许还有许多未知的东西等着我们
去探索。但实际上，《周易》已经帮我们讲述一切。

《周易》是2千年前周朝人的杰作，是我国古到劳动任命的智
慧结晶。它是由太极衍生出来：太极生两仪，两仪生四象，
四象生八卦，八八六十四。这六十四卦卦卦都富含着自己的
意思。在古代，它成了算命人的必备读物，甚至能改变他人



的`命运。而且它对现代科学有着无与伦比的贡献。可是有的
人说它是迷信和科学的结合体，我也是这么认为的。

在《周易》中卦卦都有它的意义及象征性，但乾卦和未济卦,
在我的眼中最有意义。乾代表元亨利贞，表示事事都好，但
终究有所悔恨。未济卦则代表未完成，碌碌无为。其实，人
生又怎么不像《周易》说的呢?人在社会上，如果创造了财富，
或是取得了什么成就，就有可能造成巨大地麻烦，最终后悔。
而如果一个人一声都没有什么事情完成，就是碌碌无为，应
了未济卦。可见，《周易》中也有一些与事实相符的。但
《周易》，是古代人的著作，并不包含现代科学。所以，
《周易》并不可靠。《周易》虽然有些怀疑，可它的历史和
文学价值还是我们值得去欣赏。

《周易》这本书在我很小的时候就有听说过了，不过它比
《论语》这些书要神秘得多，我还记得是从外公那里第一次
看见这本书的。正是过年，淘气的表弟不知道从哪里翻出来
了一本发黄而且还没有封面的书，结果外公很宝贝地拿过这
本书，不让表弟玩。外公就说这是《易经》，然后叔伯们，
姑丈们都说这本书很好因为年纪太小，记不太清楚，不过，
《易经》是一本好书，我从小就知道。

大学后，专业的原因我正式有机会阅读了这本书，而且知道
《易经》也叫《周易》。

看了才知道，这是一本关于四百五十卦易卦典型象义的揭示
和相应吉凶的判断，包括六十四卦卦形及卦辞、爻辞的书。
简单一点说，就是类似于看风水，算命的书。难怪外公会读
它我外公的业余兴趣是帮人家楼房看风水。

不过，虽然是关于算卦的书，不过我还是怀着浓厚的兴趣读
下去，因为我得知天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物这句名言居然是出自于《周易》，我想，这本书不
会那么简单，应该是一本充满哲学的书。



作为四书五经中的一本，《周易》在古代是专门用来预测未
来、决策国家大事，也讲述了怎么处理自然与人，人与人的
关系。在我看来，这其中不免包含着一些不科学的理论，但
是在文化方面，还有在讲述人与自然，人应该怎么才能成功
的方面，我觉得有它精妙之处。

天行健，君子以自强不息。潜龙勿用，阳在下也。见龙再田，
德施普也。终日乾乾，反复道也。或跃在渊，进无咎也。飞
龙在天，大人造也。这是出自《周易》的第一卦《乾》。大
概的意思是：君子应该像天宇一样运行不息，即使颠沛流离，
也不屈不挠;如果你是君子，接物度量要像大地一样，没有任
何东西不能承载。在潜伏时期还不能发挥作用，必须坚定信
念，隐忍待机，不可轻举妄动;时机未到，如龙潜深渊，应藏
锋守拙，待机而动;龙飞到天上，是预示着天下万民都会因此
得到福泽;君子应该自强自立，终日努力不懈。当积极选择之
意，当退则退，当跃则跃，可上可下，跃就跃进九五之位，
退则退往群众之渊，才能够没有错。

这里面，包含着高深的哲学意味。多少年来，这些话一直支
持和鼓励许多人为成功而努力。这些话教会我们，要有所作
为，就要自强不息，有博大的胸怀，然后要充分认识自己的
能力，怀着坚定的信念，等待时机成熟，最后勇敢，坚毅地
走向成功;而且要果断，做错了立刻改正。

《周易》中的哲学道理还有很多，例如阴极必反，阳极必至
说的是凡事不要太过，必须有分寸;观乎天文，以察时变;观
乎人文，以化成天下则告诉我们，既要注意天时，把握自然
变化，更要注意人和，处理好人际关系，这是取得成功的极
为重要的一步。

《周易》是我国古代寓意极深的巨作，即使到今天，它依然
对我国的经济、政治、文化都产生深刻的影响。我看《周
易》，也只能看懂其中很小的一部分，还有很多知识，哲学
道理潜在书中。不过，仅仅是这么一部分，我都受益匪浅，



它教我很多人生或者是处事的道理。在休闲的时候，拿起
《周易》，细细品读，相信你会有所收获!


