
2023年走进低碳生活演讲稿三分钟 走进
低碳生活演讲稿(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

走进低碳生活演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人一直以为地球是无穷大的，即使把数亿吨的`垃圾随便扔，
或是把几亿吨的废气送上天空，也没有什么事。但我们错了，
而且是大错特错。事实上，地球并不大，它是一个半径只有
六千三百多千米的星球。人们自以为地球十分大，要知道，
宇宙中随便一个星球都有可能比地球大上十几倍，甚至是几
十万倍。太阳，我们很多人都觉得太阳特别大，因为它相当
于一百三十万个地球，可也有比太阳更大的星球，那就是红
巨星，有些红巨星的质量是太阳的几亿倍，由此我们可以得
出地球是多么渺小。

正因为地球的渺小，所以我们要加倍地保护它，而不是破坏
它。现在科学家都声张保护地球，爱护环境，可有些人因为
贪婪，所以他们把科学家的忠告当耳边风。因为这些人，导
致世界上的许多地方遭受了严重污染。污染并未停止，而是
在不断加重，因为污染，导致地球上的自然环境发生连锁发
应。

比如：因为过度用电导致二氧化碳加剧，造成“温室效应”，
它让地球的冰川不断融化。科学家推断，如果还是这种样子



的话，冰川将在10至20年左右全部融化。那时候，地球的海
平面会剧增十几米，这会给沿海居民带来严重威胁。

保护地球看似很难，其实很简单，只有低碳生活，地球的废
气和垃圾或许能减少几十万吨，但如果人们还执迷不悟的话，
人类有可能跟一位外国作家说的一样，恐龙灭绝是因为小行
星撞击，人类灭绝可能是因为自己的执迷不悟和贪婪。

保护地球就是保护自己，让我们一起来保护地球吧。

走进低碳生活演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

现在社会都讲究低碳生活，“低碳”这个词也就从此刻在了
大家的心中，那么，在寒假即将结束之际，我问大家一
句:“你们的寒假低碳了吗?”答案是肯定的。但每个人的寒
假都各不相同，你们的低碳寒假是怎样度过的'呢?我不知道，
但我却有一个不同凡响的低碳寒假。

在寒假中，有一天最令我记忆犹新。那天我和爸爸妈妈一起
去购物。刚出家门，在爸爸正准备开动汽车时，我突然大吼
一声:“停!”爸爸妈妈随即用诧异的眼神望着我。我调整了
一下去购物的激动心情，缓慢地说道:“现在大家都讲究低碳
生活了，要少开私家车，能不开就不要开，私家车排出的尾
气会污染空气，破坏大气层。

我们不能在自己兴高采烈的时候，破坏了环境，所以说，今
天我们就不要开车了，坐公交吧!”爸爸妈妈听了，恍然大悟，
连连点头。我们一家人正准备上路时，妈妈问了一句:“有没
有带袋子?”“没有。”我和爸爸齐声回答。“那怎么行啊!
得回去拿。”“为什么啊，门都锁好了，到时候买一个不就



得了嘛!”爸爸反驳道。

这时，我经过妈妈的提醒，明白了其中用意，便对爸爸
说:“出门购物，尽量自己带环保袋，无论是免费或者收费的
塑料袋，都减少使用，这是低碳生活的定律之一。”“哦，
原来是这样啊!”爸爸听罢，二话不说便把门打开，取出了环
保袋。一家人欢天喜地地上路了。

到了购物广场，我们开始了疯狂购物，妈妈这个也要买，那
个也要买。最后，爸爸实在看不下去了，便搬出了低碳生活
定律:“老婆，少买不必要的衣服。服装在生产、加工和运输
过程中，要消耗大量的能源，同时产生废气、废水等污染物。
在保证生活需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服
可节能约2.5千克标准煤，相应减排二氧化碳6.4千克。如果
全国每年有2500万人做到这一点，就可以节能约6.25万吨标
准煤，减排二氧化碳16万吨呢，所以说，不要买了，不仅浪
费钱，还破坏了环境。”妈妈一听，吓得花容失色，赶忙停
止了她的疯狂采购计划，开始精挑细选，如此，我们的行程
又减少了一大半。

终于结束了采购，我们开开心心的跑去“傣妹”吃火锅。当
点菜时，我又发挥了环保大使的作风，义正言辞的说:“爸爸
妈妈，我们少点一些荤菜吧，因为.肉类在生产、加工及处理
过程中排放的温室气体尤其高，全球约50%的温室气体源自生
产肉类。联合国于20xx年发表的报告指出，畜牧养殖业的温
室气体排放量比全球所有交通工具，包括飞机、火车、汽车、
摩托车的总排放量还多。所以，鼓励大家多菜少肉，吃素不
吃肉1餐，减碳1100克，所以说，多点一些素菜吧!”“好
啊!”开始以为爸爸妈妈一定会反对，没想到他们这么赞同，
我激动得都想要抱他们了。吃完午饭后，我们又去弘扬玩了
玩，才回家。

这就是我低碳寒假中的一天，这只是一个小插曲哦!我相信你
的低碳寒假会更精彩，更环保哦!



走进低碳生活演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我一直以为只有汽车尾气，煤炭燃烧这些会排放二氧化碳，
没想到生活中处处都有微弱的“碳”势力在侵害着我们大家
和我们赖以生存的家园——地球。

“低碳生活”。就是把生活作息时间中所耗用的能量尽量减
少，从而减低二氧化碳的排放量。而在工业生产和我们的生
活中有许多地方都不符合“低碳生活”的'做法。许多家庭都
是把电脑开一整天，不管是否在用;空调长时间的开着，总是
把温度调到最低;马路街道被私家车堵得水泄不通;商场里充
斥着一次性用品:一次性餐具、一次性牙刷、一次性塑料
袋……一次性用品给人们带来了短暂的便利，却给生态环境
带来了灾难。它们加快了地球资源的耗竭，所产生的大量垃
圾造成环境污染。

看了低碳生活，才发现原来这些细节上的不注意，不仅给家
庭带来了看不见的开支消耗，还严重地排放了二氧化碳，虽
然微量很小，但聚集起来的的危害也是不容小觑的。原来，
电器开着，就连小小的手机电池在插座上插着时都会排放出
可怕的二氧化碳，只要充完电就应该将电池立刻取下。空调
虽然能给我们在夏天带来凉意，但它的室外机却能排放出大
量的二氧化碳，所以我们能尽量少用，不要再让我们的地球
呼吸太多的二氧化碳。

其实低碳生活并不难。它代表着更健康、更自然、更安全，
同时也是一种低成本、低代价的生活方式。它仅仅需要我们
从改变目前的生活态度和生活习惯做起，就能产生低碳效果。

实际上在我们身边已有“低碳一族”在行动。虽然每个人的



减碳数量有限，但众多的人加起来，不就是个大数字、大贡
献吗?我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节水、
节油，少开车，少用纸张和一次性物品，养成随手关闭电源
的习惯;空调尽量少用;用步行来代替交通工具;将生活中的一
些能量消耗尽的可能降到最低的状态，把罪魁祸首的二氧化
碳排放量降至最低限度。只要能从日常点滴做到不浪费，就
可以实现低碳生活。

走进低碳生活演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的'主题是“低碳环保，人人有责”。

“低碳环保，人人有责”这句倡导环保的口号已经家喻户晓，
可是，在生活中，去努力实现的人却寥寥无几。所谓低碳环
保，就是尽量节约生活中所有可以节约的资源。节约资源的
方式有很多种，做到并不难。下面简单句几个例子，希望能
引起大家重视。

据统计，我们脚下的石油将在60年后枯竭，煤也仅可以为人
类供应250年，所以，低碳环保已迫在眉睫。

大家还记得熄灯一小时的活动吗，在每年三月份的最后一个
星期六晚上20；30—21：：30将家庭用灯熄灭一小时，假设
有220万户家庭参加活动，生下来的电足够一万台电视用20个
小时，一万辆车跑5小时，如果全世界70亿人都熄灯一小时，
将会节约多少电啊。所以，低碳环保并不难，只要大家齐心
协力，相信未来会更加美好，朋友们，让我们行动起来吧。



走进低碳生活演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

面对自然气候的恶化，于是人们从日常的行为开始保护地球
家园——开始了低碳生活。

“叮呤呤……”，随着一阵清脆悦耳的铃声，睁开朦胧的睡
眼，希望的晨曦射进窗户——新的'一天又开始了!早上的洗
漱穿戴一如既往，但洗脸刷牙的水用得少了，只为节约水资
源;背上书包，和走下楼，钻进小汽车里送上学，们家的小汽
车不再是加油的汽车，而是环保的加气汽车，可以减少碳排
量。

跨入校门，欢声笑语依旧，空调等大功率用电设备已闲置多
时，取而代之的是高科技的太阳能取暖设备，就连电灯用的
电也是用的风能电力。

放学了，校门外很是喧闹。以前的零食小摊已不复存在，因
为同学们为了保护环境已不吃零食了，因为零食在制作过程
中会有大量的碳排出。

回到家，迅速地做完作业，和其他同学一样为了不熬夜，少
开电灯节约用电。

闹钟也是用带发条的那种代替电池的那种，因为制造过程中
产生很多碳，废旧的电池也对地球土壤成份具有很大的破坏
作用。

吃晚饭时炖肉用的酒精炉烧的是用麦秸等原料制作的生物酒
精，电视机也集中到一起看，有时会因为频道的喜好产生分
歧，但为了节约用电，还是通过民主的举手表决方式，少数
服从多数来决定。



地球，我们这些祖国的花朵都爱护着您，的希望就是让您斑
驳的面庞重新光彩照人，不再有吞噬人类的海啸地震，空气
能够清新起来，天空能够湛蓝起来，大地能够绿化起来，形
成人与自然的和谐统一。


