
2023年慕田峪长城感悟(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

慕田峪长城感悟篇一

今年的国庆节，妈妈带我去了北京游玩，我印象最深刻的就
是长城。

我们去的长城名字叫慕田峪长城，这几个大字可是前^v^写
的哦！

慕田峪长城位于北京怀柔境内，是明朝朱元璋手下大将许达
在北齐长城遗址上督造而成，慕田峪长城的构筑存着独特的
风格，这里敌楼密集，关隘险要，整段长城依山就势，连绵
起伏，如巨龙腾飞，是万里长城的精华所在。

相传，以前，在我们这里食物非常多，而游牧民族那儿一点
食物也没有，这可怎么办呢？他们就到我们这里来抢食物，
为了不让他们来抢我们的食物，我们就建起了万里长城，来
保卫我们的家园和亲人。

慕田峪长城很陡，一格一格的台阶都是60至90度的角，抬头
往上望，感觉头非常晕，当我费了九牛二虎之力爬上去的时
候，一阵风向我迎而扑来，凉风习习，顿时感到心旷神怡。

啊！慕田峪长城不愧是万里长城的精华所在。

慕田峪长城感悟篇二



各位游客：

你们好，欢迎你们来到北京旅游，我是你们的导游xxx。

慕田峪长城旅游区位于北京市怀柔区境内，其历史悠久，文
化灿烂。据文献考证，是明初朱元璋手下大将徐达在北齐长
城遗址上督建而成。慕田峪长城1987 年被评为新北京十六景
之一，1992 年被评为北京旅游世界之最。 2002 年被评为4a
级风景区，2011 年被评为国家5a 级旅游景区，是万里长城
的精华所在。

慕田峪长城历史悠久，文化灿烂，距北京城73公里，是北京
著名长城景点之一，是明朝万里长城的精华所在。慕田峪长
城的构筑有着独特的风格，三座敌楼并矗一台的正关台，为
长城之罕见。西北面有俗称“牛犄角边”、“箭扣”及“鹰
飞倒仰”等长城景观结点，其势险峻峥嵘，起伏连绵，如巨
龙飞腾。春季，群芳争妍，山花烂漫;夏季，满山青翠，流水
潺潺;秋季，红叶漫山，果实累累;冬季，白雪皑皑，银装素
裹，一派北国风光，在中外享有“万里长城慕田峪独秀”的
美誉。

慕田峪长城位于北京市怀柔区境内，距北京城区73公里。其
历史悠久，文化灿烂，在中外享有“万里长城，慕田峪独
秀”的美誉。景区内山峦叠嶂，植被覆盖率达90%以上。长城
全长5400米，是中国目前最长的长城，也是著名的北京十六
景之一，国家aaaaa级旅游区。

慕田峪长城于公元1368年由朱元璋手下大将徐达在北齐长城
遗址上督建而成，是明朝万里长城的精华所在。此段长城东
连古北口，西接居庸关，自古以来就是拱卫京畿的军事要冲，
有正关台、大角楼、鹰飞倒仰等著名景观，长城墙体保持完
整，较好地体现了长城古韵。

景区中设有国内一流的登城缆车，开发了中华梦石城、施必



得滑道等项目，形成了长城文化、石文化和体育健身娱乐的
有机结合。英国前首相梅杰，美国前总统^v^等多位外国首
脑曾到慕田峪长城观光游览。

慕田峪长城多建在外侧陡峭的崖边，依山就势，以险制厄。
墙体高七八米，墙顶宽四五米，建筑材料以花岗条石为主，
雄伟坚固。慕田峪长城，墙顶上两边都建有矮墙垛口，可两
面拒敌，外侧还挖掘有挡马坑，使防御功能更加完善，这是
一大特点。慕田峪长城墙顶的双侧都筑有长约5尺、厚1尺多、
高2尺有余的垛口。慕田峪长城的关门两侧是沿山脊升起的，
随山势翻转。在这些地段的垛口不是开口的长方形，而是呈
锯齿状。射洞筑在垛口的下方，它不是圆形孔，而是顶部呈
弧状的方形孔。险要之处还修有炮台。慕田峪长城上还建
有“支城”。所谓“支城”，就是在长城内外侧有高脊山梁
的地方，再节外生枝地顺山梁修出一段长城来，长度几米到
几十米不等，并在此筑有敌楼，当地人称为“刀把楼”。

明代在重修慕田峪长城时，在墙顶的两侧都加修了垛口，还
同时新设置了滚木石雷石孔，可攻可守。而修筑“刀把楼”，
可控制制高点，减少对主城的威胁。慕田峪长城从正关台左
侧起，随山势翻转，奔向远方。

长城由山腰直伸山顶，在山顶立一敌楼后，又突然下降，翻
身向下返回山腰，又骤然升起，直到海拔940多米的地方，绕
了一个大弯，其形状酷似牛犄角，苍劲雄浑，人们把它称之为
“牛犄角边”。长城从“牛犄角边”继续往前延伸，经过一
个名叫“箭扣”的地方，这里是已达海拔1044米的山峰，两
侧陡峭如削。在修筑长城时，必须从山头的外侧断崖绝壁上
通过，又不能把这个制高点留在外面，使用砖石、木材显然
都不行。

于是聪明的能工巧匠们，用了两根大铁梁担在断崖之上，上
面再垒砌砖石，这种方法在整个长城修建史上极为罕见。在
慕田峪长城东侧，长城本来是顺山势伸向东北。可是到一敌



楼处突然分出约1000多米的地段，另辟蹊径摆向东南方向，
山势尽处，突然终止，在尽头处修了一个甚是坚固雄伟的敌
楼。这段千余米的长城被人们称之为“秃尾巴边”。这样长
城在此处就形成了三道长城汇于一楼，“三面极目观巨龙”
的景观。在慕田峪长城“牛犄角边”的两侧，有一段长城被
称为称为“箭扣”及“鹰飞倒仰”。墙体全部建在岩石裸露
的悬崖峭壁上，长城的坡度大都在50度左右，其中有一节接
近90度，几近垂直，台阶仅有几尺宽，非勇敢者不敢涉足。

慕田峪长城的构筑有着独特的风格，这里敌楼密集，关隘险
要，城两侧均有垛口。东南面有三座敌楼并矗一台的正关台，
为长城之罕见，西北面有建在海拔1000 多米，名曰“牛犄角
边”和建在刀削一般的山峰上、称为“箭扣”及“鹰飞倒
仰”的长城，其势险峻峥嵘，整段长城依山就势，起伏连绵，
如巨龙飞腾。

慕田峪长城旅游区群山环抱，风景秀丽。春季，群芳争妍，
山花烂漫;夏季，满山青翠，流水潺潺;秋季，红叶漫山，果
实累累;冬季，白雪皑皑，银装素裹，一派北国风光，在中外
享有“万里长城慕田峪独秀”的美誉。

慕田峪长城旅游区内设施齐备，功能完善，可为游客提供全
方位的服务。景区内设有登城缆车，运行系统全部自动化，
乘坐时安全、舒适、快捷，有“万里长城第一缆车”之美称;
长城山庄坐落在长城脚下，其建筑风格为仿古式建筑群，庭
院古朴典雅，空气清新，景色宜人。2000 年被评为二星级宾
馆。可同时接纳 200 人食宿。

慕田峪长城旅游内容丰富，建有“中华梦石城”和“施必
得”滑道。“中华梦石城”荟萃了来自全国各地的奇石精品。
施必得滑道俗称“旱地雪撬”，惊险刺激、老少皆宜。使来
慕田峪长城旅游区的游客，可一日数游。

慕田峪长城旅游区交通便利。从北京城区到慕田峪长城的867路



(原936路)旅游专线车，每天早晨7：00、8：30从东直门发车
直达景区。乘坐飞机的游客，由首都机场向北，经京密路到
达怀柔城区迎宾北环岛向西，至旅游区。自驾车的游客，由
市区上京承高速路，13号出口下高速，沿景区路标行驶到达
景区。

慕田峪旅游区以其秀丽的景色、优质的服务、雄伟的长城，
欢迎您的光临!

慕田峪长城感悟篇三

慕田峪长城旅游区位于北京市怀柔区境内，其历史悠久，文
化灿烂。据文献考证，是明初朱元璋手下大将徐达在北齐长
城遗址上督建而成。慕田峪长城1987 年被评为新北京十六景
之一，1992 年被评为北京旅游世界之最。 20xx 年被评为4a
级风景区，20xx 年被评为国家5a 级旅游景区，是万里长城的
精华所在。

慕田峪长城历史悠久，文化灿烂，距北京城73公里，是北京
著名长城景点之一，是明朝万里长城的精华所在。慕田峪长
城的构筑有着独特的风格，三座敌楼并矗一台的正关台，为
长城之罕见。西北面有俗称“牛犄角边”、“箭扣”及“鹰
飞倒仰”等长城景观结点，其势险峻峥嵘，起伏连绵，如巨
龙飞腾。春季，群芳争妍，山花烂漫;夏季，满山青翠，流水
潺潺;秋季，红叶漫山，果实累累;冬季，白雪皑皑，银装素
裹，一派北国风光，在中外享有“万里长城慕田峪独秀”的
美誉。

慕田峪长城位于北京市怀柔区境内，距北京城区73公里。其
历史悠久，文化灿烂，在中外享有"万里长城，慕田峪独秀"
的美誉。景区内山峦叠嶂，植被覆盖率达90%以上。长城全
长5400米，是中国目前最长的长城，也是著名的北京十六景
之一，国家aaaaa级旅游区。



慕田峪长城于公元1368年由朱元璋手下大将徐达在北齐长城
遗址上督建而成，是明朝万里长城的精华所在。此段长城东
连古北口，西接居庸关，自古以来就是拱卫京畿的军事要冲，
有正关台、大角楼、鹰飞倒仰等著名景观，长城墙体保持完
整，较好地体现了长城古韵。

景区中设有国内一流的登城缆车，开发了中华梦石城、施必
得滑道等项目，形成了长城文化、石文化和体育健身娱乐的
有机结合。英国前首相梅杰，美国前总统克林顿等多位外国
首脑曾到慕田峪长城观光游览。

慕田峪长城多建在外侧陡峭的崖边，依山就势，以险制厄。
墙体高七八米，墙顶宽四五米，建筑材料以花岗条石为主，
雄伟坚固。慕田峪长城，墙顶上两边都建有矮墙垛口，可两
面拒敌，外侧还挖掘有挡马坑，使防御功能更加完善，这是
一大特点。慕田峪长城墙顶的双侧都筑有长约5尺、厚1尺多、
高2尺有余的垛口。慕田峪长城的关门两侧是沿山脊升起的，
随山势翻转。在这些地段的垛口不是开口的长方形，而是呈
锯齿状。射洞筑在垛口的下方，它不是圆形孔，而是顶部呈
弧状的方形孔。险要之处还修有炮台。慕田峪长城上还建
有“支城”。所谓“支城”，就是在长城内外侧有高脊山梁
的地方，再节外生枝地顺山梁修出一段长城来，长度几米到
几十米不等，并在此筑有敌楼，当地人称为“刀把楼”。

明代在重修慕田峪长城时，在墙顶的两侧都加修了垛口，还
同时新设置了滚木石雷石孔，可攻可守。而修筑“刀把楼”，
可控制制高点，减少对主城的威胁。慕田峪长城从正关台左
侧起，随山势翻转，奔向远方。

长城由山腰直伸山顶，在山顶立一敌楼后，又突然下降，翻
身向下返回山腰，又骤然升起，直到海拔940多米的地方，绕
了一个大弯，其形状酷似牛犄角，苍劲雄浑，人们把它称之为
“牛犄角边”。长城从“牛犄角边”继续往前延伸，经过一
个名叫“箭扣”的地方，这里是已达海拔1044米的山峰，两



侧陡峭如削。在修筑长城时，必须从山头的外侧断崖绝壁上
通过，又不能把这个制高点留在外面，使用砖石、木材显然
都不行。

于是聪明的能工巧匠们，用了两根大铁梁担在断崖之上，上
面再垒砌砖石，这种方法在整个长城修建史上极为罕见。在
慕田峪长城东侧，长城本来是顺山势伸向东北。可是到一敌
楼处突然分出约1000多米的地段，另辟蹊径摆向东南方向，
山势尽处，突然终止，在尽头处修了一个甚是坚固雄伟的敌
楼。这段千余米的长城被人们称之为“秃尾巴边”。这样长
城在此处就形成了三道长城汇于一楼，“三面极目观巨龙”
的景观。在慕田峪长城“牛犄角边”的两侧，有一段长城被
称为称为“箭扣”及“鹰飞倒仰”。墙体全部建在岩石裸露
的悬崖峭壁上，长城的坡度大都在50度左右，其中有一节接
近90度，几近垂直，台阶仅有几尺宽，非勇敢者不敢涉足。

慕田峪长城的构筑有着独特的风格，这里敌楼密集，关隘险
要，城两侧均有垛口。东南面有三座敌楼并矗一台的正关台，
为长城之罕见，西北面有建在海拔1000 多米，名曰“牛犄角
边”和建在刀削一般的山峰上、称为“箭扣”及“鹰飞倒
仰”的长城，其势险峻峥嵘，整段长城依山就势，起伏连绵，
如巨龙飞腾。

慕田峪长城旅游区群山环抱，风景秀丽。春季，群芳争妍，
山花烂漫;夏季，满山青翠，流水潺潺;秋季，红叶漫山，果
实累累;冬季，白雪皑皑，银装素裹，一派北国风光，在中外
享有“万里长城慕田峪独秀”的美誉。

慕田峪长城旅游区内设施齐备，功能完善，可为游客提供全
方位的服务。景区内设有登城缆车，运行系统全部自动化，
乘坐时安全、舒适、快捷，有“万里长城第一缆车”之美称;
长城山庄坐落在长城脚下，其建筑风格为仿古式建筑群，庭
院古朴典雅，空气清新，景色宜人。20xx 年被评为二星级宾
馆。可同时接纳 200 人食宿。



慕田峪长城旅游内容丰富，建有“中华梦石城”和“施必
得”滑道。“中华梦石城”荟萃了来自全国各地的奇石精品。
施必得滑道俗称“旱地雪撬”，惊险刺激、老少皆宜。使来
慕田峪长城旅游区的游客，可一日数游。

慕田峪长城旅游区交通便利。从北京城区到慕田峪长城的867路
(原936路)旅游专线车，每天早晨7：00、8：30从东直门发车
直达景区。乘坐飞机的游客，由首都机场向北，经京密路到
达怀柔城区迎宾北环岛向西，至旅游区。自驾车的游客，由
市区上京承高速路，13号出口下高速，沿景区路标行驶到达
景区。

慕田峪旅游区以其秀丽的景色、优质的服务、雄伟的长城，
欢迎您的光临!

慕田峪长城感悟篇四

慕田峪长城，位于北京怀柔区境内，据文献考证，此段长城
是在北齐长城遗址上由明初朱元璋手下大将徐达督造而成，
先后通过iso9002国际质量管理体系、iso14001国际环境管理
体系认证，并被国家旅游局评为“四a”级旅游景区。慕田峪
长城旅游区群山环抱，风景秀丽，春季，群芳射蕊，争奇斗
妍；夏季，满山青翠，流水潺潺；秋季，果实累累，红叶满
山；冬季，白雪皑皑，银装素裹，一派北国风光,在中外享
有“万里长城慕田峪独秀”的美誉。

长城历史沿革

慕田峪长城西接居庸关，东连古北口，为京师北门黄花镇的
东段，自古被称为拱卫京师、皇陵的北方屏障，而慕田峪关
更是明代拥护京师和投井下石陵的重要关口之一。（《长安
客话》卷七•关镇杂志）记载：“居庸关、黄花镇、边城、慕
田峪、灰岭口具系冲地，虽宣、蓟为之屏障，紫荆藉以身援，
然外而扼控要害，内而拥护京陵，干系至重”。



慕田峪长城为明代初期开国大元帅徐达（曾被封为中山王，
也被称为中山）指挥所建。据《同治十二年迁安县志》记载：
“明初，徐中山筑边城墙，自山海关西抵慕田峪,一千七百余
里，边防可云密矣。”“慕田峪关，永乐二年建”。（见
《日下旧闻考》•边障•卷一百五十三•二四六六页）。

慕田峪长城感悟篇五

也许，假期给你带来的不全是快乐，还会有一些烦恼、寂
寞……在我的假期里，我最难忘、开心的是爬长城。

暑假里，妈妈带我们全家去了北京玩。在北京，我们去了故
宫、天安门、八达岭长城、颐和园、圆明园……其中我最难
忘的是爬八达岭长城了。到了八达岭长城的时候已经是中午
了，所以妈妈决定先吃晚饭再去爬，这样就有力气，而且还
不会太热。一吃完，我们就直奔长城入口。一想到今天就要当
“好汉”了，心“怦怦”直跳。心里有开心，又激动。

一开始，我感觉一点都不累，轻松得似乎都可以飞起来了。
但是你可不要这样想，爬到北四楼的时候，脚步就像被粘住
一样，身体也变得像被石头压住的感觉。

妈妈说：“谁叫你一下子就跑这么快，现在没力气了吧!”

于是我就坐在烽火台里休息了一下。休息了一会儿我们就出
发了，“一二，一二”我们很有节奏地爬着，一下子就到了
北五楼，耶！在向北六楼挺进。

但是没爬几步，热意马上又上来了，步伐越来越沉重。此时，
身旁经过了几位年长者，他们打着伞，一边谈笑，愉快地往
北四楼下城去。一股不服输的力量又在我心里升起，于是我
又踏出大步，眼睛直视北六楼，一鼓作气，奔向它。耶！终
于来到北六楼了，这里的景观、视野又更胜于北四楼的，难
怪那么多人不怕辛苦想要征服它。看到这么美丽的风景，心



里是无比的快乐。虽然这么累地爬上来，可是还是值得的。

这次去北京，最难忘的就是爬长城了，长城的`风景是那么得
令人难忘！


