
2023年国旗下讲话谦让是美德(模板10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话谦让是美德篇一

今天是“国际容忍日”，也叫“国际宽容日”。因此我讲话
的题目是《学会宽容》。

大家也许听说过《负荆请罪》的故事。历史名相蔺相如，由
于护驾有功，所以官越做越大，引起了大将廉颇的忌妒与不
满，便处处与蔺相如作对。但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，
只是笑而避之。蔺相如的宽容令廉颇深感惭愧，于是他身背
荆条，登门认错。听完这个故事我想同学们一定深深佩服蔺
相如的度量。

的确是这样，人的度量是一种修养，是一种境界，是一种美
德。可以说能与同学、朋友相处融洽的人，必定是豁达开朗
的人，也必定是的大气的人。大气的人，总会以乐观的心情
来面对生活，总会友善待人、宽厚待人。还有一种人，也想
和别人亲近，却常常不能如愿以偿。他恐怕没有意识到，自
己不受人欢迎的原因，就在于他在于自己气度太小，凡事斤
斤计较。因此最终也成不了大器，做不了大事。

宽容其实就是原谅可容之言、饶恕可容之事、包涵可溶之人。
大家生活在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰的小事，
每当出现这种情况，有的同学会怒发冲冠，甚至大打出手；
而有的同学则会友善待人，及时表达自己的歉意，请求对方
的原谅，于是双方握手言和。只有懂得宽容的人才能拥有很



多朋友，才能在需要的时候得到大家的帮助，即使有时候犯
了错误，也会得到大家的谅解。因为，宽容别人，就是宽容
自己。

天空收容每一片云彩，不论其美丑，故天空广阔无比；高山
收容每一块岩石，不论其大小，故高山雄伟壮观；大海收容
每一朵浪花，不论其清蚀，故大海浩瀚无比。懂得宽容，你
将会把冷漠的世界变得绚丽而多彩；学会宽容，你将会把曲
折的人生变得平坦而宽阔。

国旗下讲话谦让是美德篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!一千多年前，在古希腊山岩上刻着这样一句格言：
“如果你想聪明，跑步吧，如果你想强壮，跑步吧，如果你
想健美，跑步吧。”从这句格言你明白了一个什么道理呢这
句格言，向我们揭示了一个哲理——健壮体魄人人都可得到，
那就得积极运动，坚持锻炼身体。

同学们，相信你们每个人都有自己的理想，想当科学家，相
当医生，军人，老师可在实现这些理想的同时，得要有一个
重要的前提，那就是你必须要有一个健康强壮的身体。所以，
我们应该从小做起，积极锻炼身体，为今后的学习打下结实
的基础。而现在已经进入冬季，也正是锻炼身体的大好时机，
我们应积极到户外活动。如早上起来跑跑步，课余时间打篮
球、跳绳、踢毽子、拍皮球总之每位同学可根据实际情况以
及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

另外冬季锻炼前还有注意以下的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。



2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

3、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，让我们积极参加体育锻炼，拥有一个健康的体魄吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话谦让是美德篇三

小朋友们，在这里再次提醒小朋友注意以下几个方面的安全
问题。

一、注意交通安全：

现在的交通发展比较快，马路上车辆来来往往非常多，我们
更有必要提醒下朋友们在上放学途中要注意交通安全，也要
做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。我们提倡小朋
友们做到以下几点：不在马路上踢球;不在马路中间行走，要
走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离墩，要走人行
横道线，还要注意来往车辆;在十字路口，要做到红灯停、绿
灯行;不足年岁不骑车上街、骑车不带人、不在公路上骑飞车、
不扒车、不拦截撞打车辆;乘车时不向窗外招手探头、乘车须
抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车停稳后再下车。

二、注意活动安全：

在周末要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离建
筑工地、道路等存在安全隐患的场所，比如现在旧道路都在
挖掘铺设管道，我们要小心;不到坑、池、塘、沟、河流、施
工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放烟花爆竹，防止
意外伤害。如果出门一定要告知父母长辈知道，告诉他们你



和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，以免父母
担心。

三、注意饮食安全：

小朋友们购买袋装食品要让家长看清楚生产日期、保质期、
生产厂家及地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流
动摊点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造
成食物中毒。

四、提高自我保护意识和能力：

小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有
自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提
高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期间
我们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，
不让陌生人随便出入家门。1999年1月，福建省某市接连发生
了4起未成年人在放学途中遭人绑架的事件，其中的两起造成
了小学生被歹徒杀害……一个你从未见过的陌生人说出你父
母的姓名，并说你的父母在某处，进而提出要带你到某处见
你的父母，这时你千万不要随意跟这个陌生人走。

五、注意家庭安全

小朋友们还应在家长指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、
卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成“人走电
断”等好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及设备发生故障时
切勿擅动。同学们还要注意防盗用水安全，如果出门要检查
水电煤气的开关，并锁好家门。

总之，我希望小朋友们时时处处注意安全;也祝愿小朋友们年
年岁岁平平安安。



国旗下讲话谦让是美德篇四

我以往是一朵寂寞的野蔷薇，是你，用如三月春风一般的善
良，吹开了我的花蕾，让善良的魅力照亮了我的心扉。

记得我走进教室的刹那，教室里嘘声一片。我羞红了脸，独
自坐在教室的一隅，默不作声地看起书来，像一朵野蔷薇在
寂寞绽放。我那紧蹙双眉的悲痛与自卑，深深地牵动了你那
颗善良的心。

许久许久，我们都累了，你说从小也生长在乡村的青山绿水
中，因为得到一个老人的善意的帮忙才得以考上师范学校做
了教师，你的善良的灵魂在友善的土壤中抽穗拔节，你期望
将那善良传递，让更多的人感受到善良的魅力。我只是静静
地拥着你，和你一齐沉浸在幸福的海;我只是想让你明白，你
的善良深深感动了我，我也立志将这份善良传播开来。那朵
以往寂寞绽放的野蔷薇也迎来了自我的春天，我的心中已是
一片春暖花开。

国旗下讲话谦让是美德篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!

今天，我的国旗下讲话主题是《成功是一种习惯》。

成功是什么?成功是一种习惯。我们之所以会成功，是因为我
们经历了无数次的失败;是因为我们有面对失败的勇气;是因
为对失败后自己有了更大的自信。任何一个人无论他做什么
事，都不可能轻易成功，想要成功就要养成一个好的习惯，
从小事做起，注意细节。一个人的习惯好不好，素质高不高，
往往反映在小事上。比如：注意自己的站相，坐相，吃相，
注意每一次作业或考试的书写是否工整，注意待人接物的礼



仪，等等。既然你做了这件事，就要咬牙坚持，尽力做好。

有一位优秀的作家，从小学一年级就开始写日记，直到现在
一天都没有间断，就养成这种好习惯。我们要乐于参加学校
的活动，利用一切机会锻炼自己，习惯为他人服务。我们要
学会在失败中寻找原因，并尝试着去解决它，如果我们每次
都能这么做，那我们失败的次数就会越来越少，相反，成功
的机会就会越来越多，如果我们做每件事都能坚持，那么久
而久之就养成了习惯，即使你考不上理想的学校，去上技校
或出去打工，也不管你将来选择的是哪一种职业，走怎样的
路，只要你有这种意与精神，你的生活就会越来越好，越来
越幸福，那你就是成功者。

亲爱的同学们;我相信你们每个人都有自己的目标，从今天起，
从现在起，让我们一起携手前进，为了我们共同的目标而奋
斗，我相信，成功是属于那些努力，坚持不懈，有顽强意志
与精神的使者。而你们就是那些使者，我相信我们一定能养
成好的习惯，我相信我们每一个人在我们的学校都能取得成
功。

我的讲话完毕，谢谢大家!

国旗下讲话谦让是美德篇六

尊敬的各位老师,同学们：

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》.

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到了
也做到了.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一



种发自内心的满足。

雷锋走了，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得
了世人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，
而是一个个鲜国旗下讲话活的事例在生活中现，当我们受挫
时，身边的你一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起了勇气，跌
倒时，你伸出援助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持
着我们。这些都不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，
这或许也是雷锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到了一
种人文的关爱。

雷锋的精神是丰富的，也是广泛的，它不仅属于中国，也属
于世界，不仅属于今天，也必定属于明天，一位名人说
过：“为人类服务，为社会服务，追求幸福与完美，这是人
类的共同目标，雷锋精神就体现了这一点，所以精神是属于
人类的，是永存的。”

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上了时代的烙印,历史发展到今天，
那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习
创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳
动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做



的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满了关怀和爱，我们的学习就会成
功，希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的
新时代青年。

学雷锋国旗下讲话演讲稿(二)：《唱响学雷锋的赞歌》

各位尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

本周星期五是3月5日，神州大地的每一个角落，将再次掀起
一股学雷锋的高潮，这股永吹不停的“春风”，是人们对以
往学雷锋活动的总结和延续，又是雷锋精神的深化和发扬。

如同学们早上吃完早餐后塑料袋应怎样处理呢?(放进垃圾箱)
当发现地上有废纸应怎样做?(主动把它捡起，放进垃圾筒);
当发现某同学心理不愉快时怎样做?(主动去劝说);当某同学
身体不舒服时怎么办?(即使向老师汇报);当同学遇到困难
时(主动去帮忙);当捡到钱币或物品时(会主动交给失主或老
师);当发现同学乱扔废纸、带零食回校、践踏草地等违规动
作时(及时阻止，提出友情建议)。

当遇见老师、同学、长辈时(很自然地有礼貌地招呼一声“老
师，你好!”、“老师，再见!”、“爸、妈，我回来啦!”)，
其实，以上所说的都是学习雷锋精神的表现。

另外，学习上，有同学从不放弃一道难题，独立思考，刻苦
钻研，这一举一动的件件小事，充分表明同学们崇高的思想
品质和良好的行为习惯。其实雷锋就在我们身边，雷锋就在
我们眼前，我们要做当代的小雷锋，事事为他人着想，处处
为别人考虑，多做好事，争当优秀的文明学生。

雷锋的精神永存，他的名字一直挂记在人们的心目中，他的



形象一直刻印在人们的脑海里。

老师们、同学们，学雷锋并不陌生，学雷锋并不遥远，学雷
锋并不困难，学雷锋并不丢脸。本周三我们要求各班利用班
队会开展“我学雷锋我光荣”活动，可观看电影，故事比赛，
同学事迹评选的形式各班评选出10位小雷锋，宣传其事迹，
其中五年级同学开展清扫校园门前一条街活动。希望大家以
此为动力，从我做起，从身边做起，从小事做起，把学雷锋
活动推向新的高度，用我们的实际行动唱响一曲又一曲学雷
锋的赞歌。

学雷锋国旗下讲话演讲稿(三)

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上



的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

更多热门文章推荐：

2.雷锋月国旗下演讲稿

3.争做新时代小雷锋演讲稿

4.学雷锋国旗下讲话

6.学生学雷锋演讲稿2分钟

8.学习雷锋精神国旗下演讲稿

9.2017弘扬雷锋精神演讲稿

10.中学生世界粮食日国旗下演讲稿2016

国旗下讲话谦让是美德篇七

老师、同学们：



早上好!

今天我讲演的题目是《爱国，从小事做起》。

提起爱国，往往容易想到轰轰烈烈的大事上，古有屈原投江
自劲岳飞精忠报国，而今有姚明驰骋球场，杨利伟等航天员
为国争光……这些事迹无不让人激动。但我认为爱国更要从
小事做起，在平时的生活和学习中去实践和体现。

爱国从小事做起，因为小事蕴涵着大道理。泰山不累抔土，
何以成其高;江河不积细流，何以成其大。聚沙成塔，集腋成
裘。爱国这个很大的主题常常体现在很小的一个个细节
中。“一屋不扫，何以扫天下?”1994年10月16日，亚运会在
日本广岛结束的时候，容纳过六万人的会场上竟没有留下一
张废纸!几乎全世界的报纸都登文惊叹：可敬、可怕的日本民
族!就是因为没有一张废纸，就使得全世界为之惊讶，就提升
了日本国的声望。小事有时更能体现伟大精神，却也更难让
人做到。回想一下我们集会后的场所，是不是让人汗颜。不
扔一张废纸，拣走公共场所的废纸，对于每一个正常人来说
都是举手之劳。所以，请在爱国的名义下，不乱扔纸屑，不
随地吐痰，不乱穿马路，不在公共场所大声喧哗……“勿以
善小而不为”。

爱国从小事做起，因为爱国是每一个公民的责任。"天下兴亡，
匹夫有责。"爱国并不一定要像英雄人物那样为国捐躯，普通
公民同样也可以为国争光。任何人只要结合自(己的实际扎扎
实实去做，都是可以为祖国增光添彩的。清朝有个农民叫武
训，他大字不识一个，却大力举办免费学校。从这个意义上
说，武训倡导的事业，可以和孔夫子媲美甚至有过之而无不
及。让武训去抗击外国侵略，他没有这个能力;让武训去写文
章，发表演讲，鼓励民众建立共和国，他并不懂得这些。但
他懂得，穷人家的孩子必须读书识字才能有机会过上好生活。
这种朴素的认识加上他无畏的精神，使他走上一条终身乞讨、
兴免费学校的道路。谁能不说这是一条伟大的道路;谁能否认



大字不识的武训是一个伟大的爱国者?!

爱国从小事做起，因为爱国主义就在我们每一个人的`身边。
国家是具体的，她由一个个局部组成。国家包含着一个个地
区、一个个单位、一个个集体乃至一个个家庭及每一个公民。
所以，每一个立志为国家做出奉献的爱国者，请先从爱家乡、
爱集体、爱家庭、爱亲人做起吧。试想，一个连亲人、家庭
都不爱的人，他能爱集体、爱家乡吗?我们能说他爱国家吗?
反之，一个对亲人、家庭、集体、家乡充满了浓浓爱意的人，
同样也会对自己的祖国充满深情厚谊，这应该是情理的必然。

爱国是一种信念、一种信仰，是最重要的道德情操，是每一
个公民永恒的主题。让我们从小事做起，从身边的事情做起，
从本职岗位做起，从最容易做的事情做起，共同为我们伟大
的祖国增光添彩吧!

国旗下讲话谦让是美德篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的内容是：学习雷锋，关爱他
人。

雷锋同志生前说过“对待同志要象春天般的温暖”，我们在
做学生的时候，经常唱“只要人人都献出一点爱，世界将变
成美好的人间……”是的，我们的世界需要爱;爱，编织了我
们这个缤纷多彩的大千世界。关爱他人，助人为乐，是中华
民族的传统美德，也是社会主义精神文明的重要内容。

处在困境中的人，处在伤心中的人，拥有一朵花，感觉就像
拥有了整个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那
么，我们就会为他们营造了一个幸福的天堂。

在我们生活中，我们都喜欢别人关心的感觉，而更喜欢被关



心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多时
候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处于一个大集体
中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们也需要别
人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的，往往就是那些我
们曾经帮过的人。(3月9日国旗下讲话稿)

同学们，只要我们心中时时刻刻地想到别人，大家互助互爱，
我们的生活也会变得更加美好，我们冯小这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，我们要做个快乐
的人。

同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情，把关爱作
为生活中的一部分，把关爱放到我们所做的每一件事中，成
为我们思想道德中的一部分。用自己的真心去关爱他人，用
自己的诚心去温暖社会，用自己的奉献去美化环境，诚心诚
意的、踏踏实实地做好身边的每一件小事。

国旗下讲话谦让是美德篇九

亲爱的老师们，同学们，早上好!

天地间，有一种奔腾不息的力量，叫爱，来自父母;人世中，
有一种恩情比天高，比地厚，来自父母。

当我们第一次睁开眼凝望这个多彩的世界，是母亲的双眸、
父亲的臂弯让我们温暖满怀;当我们咿呀学语，能喊出的第一
个字眼，是我们的爸爸妈妈;当我们蹒跚学步，直至独立行走
的背后，又是父母多少的担惊受怕;当我们迈入学堂，吮吸知
识的甘露时，又是父母为我们包上一本本的教科书。当我们
遇到困难时，永远站在我们身旁、倾其所有来帮助我们的人，
是父母;当我们受到委屈时，能耐心倾听我们哭述，安慰我们
的人，是父母;当我们犯下错误时，能毫不计较、包容我们的
人，是父母;当我们取得成功时，衷心为我们祝福，与我们分
享喜悦的人，是父母;当我们远在他乡、独处异地时，思恋我



们、牵挂我们的人，还是父母。

同学们，我们的的生命里有多少成功与喜悦都是父母默默支
持、付出才取得的，我们成长过程中有多少失败与苦涩是父
母与我们一同承担的。“谁言寸草心，报得三春晖”，没有
父母数十年如一日的点滴，怎么会有今日朝气蓬勃、书生意
气的我们!

可是，我们都扪心自问一下，面对父母，我们真正怀有一颗
感恩之心吗?我们绝不能当父母不能满足我们的要求时，选择
与顶撞父母、摔门而去;不应该认为父母为自己所做的一切都
是理所当然;不应该因为羡慕同学家庭条件好，而埋怨、嫌弃
自己的父母。

毕淑敏曾言：“孝心无价。”“也许是大洋彼岸的一只鸿雁，
也许是近在咫尺的一个口信。„„也许是一桌山珍海味，也许
只是一只野果一朵小花。„„也许是数万计的金钱，也许只是
含者体温的一枚硬币——但在“孝”的天平上等价的。

是的，孝敬父母不是要轰轰烈烈，而是要从点点滴滴做起。
例如，情绪失落时聆听听父母的一句劝告;与父母发生分歧时，
不赌气，多沟通;珍惜父母的劳动成果，不向父母要超越家庭
经济条件的东西;节假日不能回家时，给父母一声电话里的问
候等等。

最后，我想向全体同学倡议，在明天这个特别的日子里，拿
起手中的电话向我们的父母说声：“你们辛苦了!”。

文档为doc格式

国旗下讲话谦让是美德篇十

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》.



绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到了
也做到了.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一
种发自内心的满足。

雷锋走了，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得
了世人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，
而是一个个鲜国旗下讲话活的事例在生活中现，当我们受挫
时，身边的你一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起了勇气，跌
倒时，你伸出援助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持
着我们。这些都不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，
这或许也是雷锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到了一
种人文的关爱。

雷锋的精神是丰富的，也是广泛的，它不仅属于中国，也属
于世界，不仅属于今天，也必定属于明天，一位名人说
过：“为人类服务，为社会服务，追求幸福与完美，这是人
类的共同目标，雷锋精神就体现了这一点，所以精神是属于
人类的，是永存的。”

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上了时代的烙印,历史发展到今天，
那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习
创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳



动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋54周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做
的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满了关怀和爱，我们的学习就会成
功，希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的
新时代青年。

[2017学雷锋国旗下讲话]


