
最新预防溺水教育课心得体会 夏季预防
溺水教育专题活动心得感悟(模板6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

预防溺水教育课心得体会篇一

人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫痪即使这样他也
没有放弃对生命的追求，对健康身体的渴望，也许正是因为
这样，他在文章中呼喊：“生命之火万岁”!

在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行溺水自救救他
人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法让我们的日常
安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常生活的危害。

例如：他人溺水怎么办?

一、未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救。

二、应大声呼救，用救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救。

还有中小学生游泳四不要：

一、不要单独游泳要和大人同行。



二、不要到无救生人员的水域游泳。

三、不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境。

四、不要马上下水应先做准备活动适应水温。

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使
以现代的医疗条件和生活条件，能活到x-x岁担任也不是太多，
所以我们要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

预防溺水教育课心得体会篇二

人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫痪即使这样他也
没有放弃对生命的追求，对健康身体的渴望，也许正是因为
这样，他在文章中呼喊：“生命之火万岁”!

在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行溺水自救救他
人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法让我们的日常
安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常生活的危害。

例如：他人溺水怎么办?

一、未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救。

二、应大声呼救，用救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救。

还有中小学生游泳四不要：



一、不要单独游泳要和大人同行。

二、不要到无救生人员的水域游泳。

三、不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境。

四、不要马上下水应先做准备活动适应水温。

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使
以现代的医疗条件和生活条件，能活到x-x岁担任也不是太多，
所以我们要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

炎热的夏天，游泳是最热门的活动，除了室内室外游泳池，
还有迷人的河滨，沙滩和小溪但欢乐享受之余，也请留意其
中所潜藏的危机。因为随时有一只恶魔之手将你拉入深渊，
由你下水的那一刻起，它就一步一步地向你逼近，只是你没
有察觉而已。事前多一份预备和考量就可以带给我们无限的
欢笑，减少悲伤和遗憾。

水就像一只凶残的老虎，一不小心就会成为它的“猎物”。

还有数不清这样的“意外”，所以请同学们珍爱生命，这就
如同孝顺父母。

假如要想游泳，必须在家长的陪同下，到有救生员，安全设
施完善的游泳池进行活动，不独自一人或和朋友成群结队地
到河边游泳。上学路途中要多加留神，留意安全，不要被一
时的凉快所吸引，而到路旁的池塘去玩耍。下水前先活动活
动筋骨，清楚水的深度，才进行游泳，避免游泳时抽筋。身
体弱的同学，不应到深水区游泳。有镶牙的同学，应先除下
假牙，避免游泳时卡住呼吸道。



假如我们在游泳时抽筋，应用力蹬腿或拉扯抽筋部分，同时
头向上仰，并用手紧紧抓住岸上的东西，如树枝石头等，然
后立即向旁边的人呼救。

让我们吸取血的教训，敲响长鸣的警钟，预防溺水事故，共
建一个和谐美好的社会吧

预防溺水教育课心得体会篇三

为了全面提高学生的安全意识，我校认真落实“安全第一，
预防为主”的方针，紧紧围绕“预防溺水，安全度夏”的主
题，在五月份开展了一系列的安全教育活动，取得了一定的
成效。

一、高度重视，认真部署安排工作。组织教师认真学习了关
于开展防溺水安全教育活动的通知精神，使全体教师都重视
防溺水宣传教育工作。

二、各中队出一期“预防溺水，安全度夏”黑板报，向同学
们宣传防溺水重要性，宣传防溺水知识，宣传溺水救护办法
和常识，做到主题突出，内容丰富，教育性强。让学生充分
体会到安全的重要性。组织大队委对黑板报进行评比，共评
出一等奖6名；二等奖9名；三等奖9名。

三、组织全校学生分级观看“防溺水”影片，之后，并要求
三至六年级学生写一篇观后感，分年级进行了评比。总共评
出一等奖10名；二等奖22名；三等奖33名。通过写观后感，
更进一步加深了学生的安全意识。

四、一年级、二年级和三4班利用周一班会，开展以“预防溺
水，安全度夏”为主题的队会活动。让学生讲述我们日常生
活中存在的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生自己来
分析应如何避免溺水现象的发生。班主任们再通过影片以典
型的案例警示和教育了学生，向学生描述溺水致死原因、溺



水症状，使每一个学生在安全意识和自护自救能力上都得到
了提高。

预防溺水教育课心得体会篇四

活动目标：

1、了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

活动重点：

了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

活动难点：

增强在生活中的自我保护意识。

活动准备：

各种安全图片。

活动过程：

一、导入活动

教师：学生们，现在天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎么
保护自己呢?

二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多学生就喜欢去游泳，我们学
了很多防溺水的知识，我想请学生来说一说，谁知道怎样来
保护自己才不会发生溺水事件。



我们来看看这些图片上的学生做法对不对。

出示图片一：几个学生一起在河里玩水，这样对吗?

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢?

出示图片三：学生在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什么
呢?

三、教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和学生去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果学
生在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护好自
己。

预防溺水教育课心得体会篇五

炎炎夏日临近，为进一步加强校园安全教育，保证学生生命
安全，帮助广大学生增强防溺水安全意识，掌握防溺水知识
技能，提高自救互救能力。中畈中心小学本部又进一步开展了
“预防溺水珍爱生命”签名活动。

首先，副校长用一个个发生在身边的鲜活悲惨的`实例，一组
组触目惊心的数据引起了全校师生对防溺水事故的重视。接
着，安全主任洪有平介绍了一些实用的、关于学生如何预防
溺水和溺水救护方法等各类安全知识。紧接着，全校师生在
洪主任的带领下，进行百人集体宣誓“六不准”。

接下来，一至五年级的学生排着整齐的队伍陆续在“预防溺
水珍爱生命”的横幅上郑重地签下了自己的姓名，签下了对
于防溺水的一份，共同远离危险水域，携手构筑起预防溺水
伤害的坚固屏障。学校后续还将结合实际情况，组织开展防



溺水的一系列教育活动：如在防溺水安全教育主题班会的基
础上再出一期关于防溺水的黑板报；学校还将向家长发放
《防溺水书》，在校园内张贴宣传标语、悬挂横幅警示语；
在宣传栏发布防溺水的相关知识等多种渠道，加强防溺水的
宣传教育。

通过开展此次防溺水学生宣誓签名活动，让防溺水教育深入
人心，不断提高师生、家长的安全意识及学校安全教育的实
效。使每个学生意识到安全的重要、生命的可贵！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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预防溺水教育课心得体会篇六

为了切实做好防溺水宣传教育工作，-月-日下午，-市第-中
学利用第八节课对全体学生召开了“珍爱生命，预防溺水”
广播会议和主题班会。

广播会议由学生处主任-老师主持，她首先通报了去年中小学
生溺水身亡的数据以及典型事例，分析了产生的原因，再次
敲响安全的警钟，提醒学生安全问题的重要性。

然后从以下几方面讲述了防溺水的注意事项：预防溺水的措
施、溺水时的自救方法、发现有人溺水时的救护方法、如何
在岸上急救溺水者等。接着介绍了校园安全主管部门相关的`
职责以及提出了对校园安全问题相关的要求，再次强调了我
校近期以来安全工作的部署及落实情况。

广播会议结束后，各班分班召开主题班会。班主任再次对孩
子进行了防溺水安全教育使学生了解生命的来之不易与宝贵，
感悟生命只有一次要好好珍惜，强化学生防溺水的意识。



让我们把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、长
成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁!


