
最新平凡的世界读书心得体会(大全8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

平凡的世界读书心得体会篇一

这里面的事情真的很平凡，平凡得让我感觉到他们都好像是
发生在我的身边。本书以一个名叫双水村的陕北山村为对象，
以孙少平、孙少安兄弟两人的命运为主线，以孙家及村子周
围的人群的生活为半径，深刻的反映了我国1975年到1985年
之间农村社会的发展变迁；深刻勾勒出了社会大环境下农村
青年的成长轨迹。书中涉及的一个个人物：经验丰富的村支
书田福堂、鞠躬尽瘁的县革委会主任田福军、善良淳朴的部
田润叶、活泼激情田晓霞、敢爱敢恨的金波等，其中任何一
个人物都是有血有肉，性格形象极为饱满，细细品味，仿佛
景是生活在我们身边的一个个熟悉的身影。他们是有性格的，
身上也有瑕疵，但他们通过对命运的抗争，但是却赢得了人
们的尊重。即使是书中那个不务正业的王满银，也是可爱的，
我们也能从他身上看到社会中的另一类人群。

纵观《平凡的世界》全书，字里行间流淌的全是浓浓的情意。
对土地、对父老乡亲的深厚情意,有亲情、友情、爱情、激情。
少安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，
少平与少安的亲情，少平与兰香的亲情，少平与师傅的友情，
…《平凡的世界》中使用最频繁的一个词语是：亲爱的。亲
爱的大地,亲爱的双水村,亲爱的父亲,亲爱的弟弟,亲爱的朋
友,.总之，所有人世间的真情都在这里一一的展现。

《平凡的世界》三卷，是一项浩大的工程。可以毫不客夸张
的说，这部小说已经成为记录中国农村的史书。作者路遥在



类似于创作手记的《早晨从中午开始》中记述了这一艰难的
过程。《平凡的世界》创作于《人生》发表之后，当时有一
种论断，即《人生》是路遥文学创作史上一个不可逾越的高
度。然而，正如路遥所说的"作家的劳动绝不仅是为了取悦于
当代，而更重要的是给历史一个深厚的交待。如果为微小的
收获而沾沾自喜，本身就是一种无价值的表现。最微小的作
家常关注着成绩和荣耀，最伟大的作家常沉浸于创造和劳动。

也许，正如有的人所说，现在是一个充满浮躁的社会。但从
另外一个角度来看，这不正是由于社会的进步和多元化呈现
出的一种状态吗！作为一个步入工作和走向社会时间不长的
年轻人，这部作品中有太多值得我们学习和回味的地方。总
有一种力量它让我们泪流满面，总有一种力量它让我们抖擞
精神，总有一种力量它驱使我们不断寻求"正义、爱心、良
知"。这是信念的力量，善良隐忍的中国人，总是有一种信念
的力量在支撑。我想，作为年轻人来讲，只有脚踏实地工作、
以饱满的热情生活、以感恩的心态回馈社会，才是书写我们
这个平凡或不平凡人生应有的态度。也许，我们对于平凡与
不平凡的理解多种多样，但是我也坚信，我们面对苦难，却
总是能团结一致，同舟共济。这也相信，没有一种力量能阻
止我们前行的脚步，也总有一种力量能让我们不断前进！

平凡的世界读书心得体会篇二

这是一本令我不忍释卷的书。饥荒年代最真挚的友情，最纯
然的爱情。劳动与爱情、挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生
活与巨大社会冲突纷繁交织，造就了一部恢弘庞大的历史画
卷。主人公不甘臣服于命运坚韧品质，更是深深的撼动我的
内心。每每读至动情处，都忍不住热泪盈眶。

读这本书，有许许多多的情节打动内心，挑印象最深刻的来
讲，有三个情节。第一个是男主人公孙少平与田晓霞的爱情。
孙少平和田晓霞是高中同学，他们有共同的理想，却有着天



壤之别的家庭背景。高中毕业，晓霞顺利地考上了大学，而
少平担心家里负担不起(也确实负担不起)，选择了回村里当
农民。但是即使这样，也没有阻止他们之间相互的好感。几
年后晓霞大学毕业，在城里当上了记者。而少平在那几年里，
历经了种种极致的磨砺，成长了，也伤痕累累了，那时成了
一个习惯干苦力的工人。晓霞从来未停止过对少平的关心，
在少平艰难的日子里常常送去温暖，她就是孙少平黑暗的日
子里那个温暖的太阳。在他们之间的好感达到最强烈的时候，
晓霞却因为一次洪水灾害中，跳到河里去救一个落水的小孩，
然后连尸体也没有找回来……看到这里的时候，一阵心痛袭
来，感慨于命运弄人啊!而孙少平却没有被这巨大的打击压倒，
他走上更加具有挑战的路。他坚韧的意志，深深鼓舞了我!

另一个是田润叶和李向前的爱情。田润叶和李向前之间，也
许不能叫爱情。润叶爱慕的人，是这本书的另一个主人翁，
孙少安，也就是孙少平的哥哥。润叶和少安之间，也是存在
着天壤之别，家境和地位都相差很多。因为孙少安的怯弱，
还有很多势利之人的干预，最终他们还是不能走到一起。孙
少安前后顾想之后，迎娶了秀莲，而润叶心灰意冷之下答应
了追求了她很久的，一个与她“门当户对”的干部的儿子，
李向前。李向前是爱润叶的，可是润叶却对他没有一丝感觉。
纵使李向前待她千般好，也无法融化她的内心。结婚很久，
他们却连同床都没有过，而李向前从心底里尊重润叶，没有
强迫她做不愿意做的事。直到有一天，李向前因为车祸失去
了双腿，成为一个废人的时候，他选择了要放弃润叶，因为
觉得自己再也配不上她了……但是润叶却在这个时候突然发
现自己爱上了李向前!她的内心仿佛炸开了一枚深藏已久的炮
弹，开启了她所有的情与爱!她选择陪在李向前的身边，细心
地照顾他一辈子……此处也是我深深感动的地方，有一种爱，
叫做矢志不渝。善待一个真正爱你的'人，别等到失去的时候，
才学会珍惜。

读罢整本书，一种强烈的感动涌上心头，放下手中的书卷，
心绪久久无法平静。这是一本讴歌所有平凡朴素，却坚强不



屈的劳动人民的大书。平凡的世界，书写的是一首不平凡的
生命之歌。

平凡的世界读书心得体会篇三

你在寻找那条路，寻找那盏或许是昏暗的，但对于你来说那
会是最明亮的灯，你希望那一盏灯的存在会让你的世界都明
亮起来，就好像那朵玫瑰点亮了小王子的整个星空那样。

搜索电视剧的时候发现电视剧好老啊，感觉没有什么想看的，
但是不知道为什么突然就想到了看看电视上也没有《平凡的
世界》，结果发现真有。看完之后都是跳过看的，但是感觉
这电视剧的的扮演人物都很符合。

看《平凡的世界》是因为这是初二下册必须要看到一本书，
看的时候发现，这好符合现在我们的生活啊，是陕北的。因
为我们已经考完期末考试用，因为我们没有教材，所以经常
都是看电影，就导致我有机会可以看这本书。

这本书真的很戳泪，孙少安没有和润叶在一起，虽然我知道
不会在一起，但是真的两个人彼此有了婚姻之后就感觉到有
点难过。尤其是电视剧更加的感动了一番，孙少安说出自己
不会跟润叶在一起的话，好让润叶心死。我明白为什么他们
不在一起，甚至看过这本书的人知道。因为是现实，这本书
真的很贴近现实。或者它就是有现实反映出来。

很多小说都是天马行空的想象，导致读者看起来都有点索然
无味。孙少安是一个农民，而润叶是是在城里当老师，他们
之间还有一个女方的二爸城市工作。

“任何爱情的果实都应该建立在现实的基础上。”作者写这
番话的时候，实际上，我都懂了。当代年轻人的处对象其实
是对爱情的侮辱。



不知道你们有没有接触过新中国成立的时代，那个时代资产
主义和毛泽东思想贯彻。农民们不能根据自己的实际情况中
的，而是要听从社团。到后面到农民能自主起来，不就证明
了中国在进步吗？中国是一个强国，并不是生来就是可以崛
起的大国，它需要经历过挫折，就像我们人一样。

孙少平，他真的好善良，明明郝红梅都已经抛弃他了，他却
还去帮助她。不仅是因为两个人都贫穷，更因为是在靠近。
那时候是多么贫穷的时代，却有着我们从没拥有的善良的心，
以及真诚的笑脸。

这本书里的每个人都有自己的闪光点，也有不足点，却都在
努力的赶。就拿王满银来说，之前他经常借着工作的每一个
到大城市里闲逛。但是在上海的旅馆里的一个镜子看到了自
己年老的样子，不仅悔过自新，并且也在孙少安的帮助下找
了份可以赚钱的工作。我们每个人都有不足的缺点，我们每
个人都不一定说要去改正，至少能够正视也是好的。

其实挺想去陕西的，这个十六朝古都。这座城市散发的古老
的气息，就连北京也不能跟它相比。这本书充实了我的方面，
使我的三观爱情观都有了改变，感谢这本书。

我们都是黄土的孩子。

一后记。

平凡的世界读书心得体会篇四

从3月到5月，短暂又漫长的3个月内，我把《平凡的世界》读
完了。老公老是让我读，说读了之后就能理解他。唉，我真
是硬着头皮读这本巨着。由我自己读（默读），也有kindle
给我读。（常常都是一边给小恩喂饭一边吃饭，一边做饭，
上厕所，洗澡，一边听kindle给我读。）



读着读着，我觉得真的有个叫孙少平，真的有个孙少安，故
事完了，我还在想着他们怎么样了。少安是不是和惠英嫂还
在那个大牙弯煤矿，少安的砖厂怎么样了。

读了《平》才更能体会中国式的苦难，什么是真正的生活。
人应该怎么面对苦难。也知道如何地去体会苦难中的人。更
加了解农民，工人尤其是煤矿工人的心境。这样的苦难塑造
我们，是我们更加热爱生活，而不是无聊的度过。

我生长在一个普通工人的家庭。爸爸是曾经是煤矿工人，听
说他下井有20年的时间。从我记事开始，爸爸很少跟我提煤
矿的事情，井下的情形。我也很少去想这样的事情。爸爸是
很苦的。爷爷在他10几岁就去世了，奶奶拉扯着5个孩子，家
庭的窘境常常让爸爸抬不起头来。他插队回来后，就被分配
到了龙凤矿去采煤，那时候爸爸常常倒班，真的就像书里面
的少安的生活一样。他人又瘦又高没什么力气，灰心绝望中
的他，只是简单的希望自己的下一代不要承受这些苦难。所
以爸爸从来不开口跟我讲他的痛苦，黑暗的处境。

他也对我非常的宠爱，想要什么，他都给我。因为他知道缺
衣少食的滋味。也许这样，才使我越来越不懂事。身上完全
看不出是煤矿工人的后代。常常骄纵自己，予取予求。真的
惭愧。

我喜欢这本书，让我重新认识生活，认识自己。

平凡的世界读书心得体会篇五

平凡的世界一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇
小说，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象：劳动与爱
情、挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷
繁地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中
所走过的艰难曲折的道路。下面为大家整理了平凡的世界读



书心得，希望大家喜欢!

 

平凡，当我们再次用心去解读，是否也会感受内心的泪流;平
凡，当我们再次淡淡的回眸，是否还会忆起曾经的离愁;平凡，
当我们再次无奈的低头，是否仍会选择当初的那个曲折的路
口。每一条大街小巷，每一次擦肩而过，静静地观望，太多
的平凡，太多的相似的面孔，太多的家长里短、恩恩仇仇，
似乎每一个人的脸上都同样的写着“辛酸”。“家家有本难
念的经”或者说当我们经历了生活的琐碎纷杂，才会懂
得“平凡”带给我们蹉跎但却充实的人生，才会理解“平
凡”中蕴含沧桑但却美丽的不平凡。

样一个个充满感情、拥有饱满的热情的人从身边走过时，内
心莫名的产生一份踏实和勇敢，即使血液还是安静的流淌，
即使生活还在平凡的继续……“幸福的人幸福的相似，不幸
的人各有各的不幸”，我好喜欢这句话，不是说嫉妒那些幸
福的人，只想说只有经历才会懂得，我庆幸身边的人都能从
困境中站起，即使被生活摔打的遍体鳞伤，但还能勇敢做自
己，因为彼此都懂得我们是平凡的人，要经历平凡的事儿，
要生活在平凡的世界。其实这个世界，每一个人都是平凡的，
但静静地思考，平凡中又隐含着太多的不平凡。没有人很渺
小，也没有人应该被忽略，缺少谁都组不成平凡的世界。

《平凡的世界》述说的是七八十年代的`中国社会状况，深刻
的描绘了对农民的理解和感悟，是一种对于人性的理解，是
一种对于中国的理解，是一种对于生活在黑土地上的平凡的
人们的理解，是对于历史透彻而响亮的延续。它用历史的最
强音呼唤着青年人们的振奋和崛起，它用现实的点点滴滴激
励着青年人们的提高和奋进，它用未来的展望引导着青年人
们的乐观和向上。路遥是要告诉我们哪怕多么平凡的人都要
为其生活的世界而奋斗。读着读着，我们感悟到书中所叙述



的感情的单纯和美好，在煤矿和城市的选择中，少平选择了
煤矿，这并不是出于精神的高尚，书中也并没有渗透少平灵
魂的超脱，更没有为了突出人物而突出，我们所能感受到的
仅仅是一个平凡的人对于工作过的地方的热爱和眷恋，我们
所能感受到的仅仅是一个普通人的人性和感性，我们所能感
受到的仅仅是一个感情的宣泄，一个对于过去的不舍，往往
平凡的事才真的让我们感动，感动其单纯，感动其选择的平
凡。“作家的劳动绝不仅仅是为了取悦于当代，更重要的是
给历史一个深厚的交代。”这是作家路遥在评论《平凡的世
界》创作过程时说过的，我们理解了《平凡的世界》的创作
初衷：一部历史的最好的教科书。

包容，乐观和积极。自私狭隘的心理，只会自毁前程，只会
自甘堕落，只会搬起石头砸自己的脚，那些虚情假意、趋炎
附势的人们，终究没有好的结局，这样的生活只是苟且的活
着，他们并没有体会到生活真正的乐趣，也体会不到平凡的
生活的意义。

《平凡的世界》用坚强教会了我们在孤独中成长。孤独是生
命的一种状态，成长是一个人生进步的标志。学会孤独的活
着是真正的成长，一路中我们必然要经历孤独，但我们无所
畏惧，只有坦然的面对生命中的点点滴滴，只有勇敢地坚持
那一份属于自己的理想和梦想，希望就在前方，你会发现一
路相伴，你会有很多不断携手的支撑，你会有很多不停的奔
跑的友人，相随的旅途中光明并不遥远。一味的依赖中发现
生活的人们，仍是稚嫩的不成熟，只有学会孤独，学会独处，
才是相依相伴的走向未来的路。

《平凡的世界》用谦逊教会了我们在满足中辉煌。满足是生
命的一种暂时的追求，辉煌是人生状态的最高巅峰。满足在
某种程度上是一份自大的表现，但暂时的满足却会让生命的
光环永远闪亮，一个精彩的人生并不需要完美的走过身边的
所有所有，但却要有一个生命的闪光点，并不需要一生的漂
亮，但却让人们懂得生命中有过漂亮的记忆，这样的漂亮才



是永恒。这样的美丽才是华丽的奔跑。

《平凡的世界》用平淡教会了我们在纯净中找到方向。不能
说如今的时代是一个混乱的时代，但却感到如今的人们缺少
了一种单纯，多了一种日益膨胀的内心，当静下心来去体会
那种来自遥远的年代的呼唤，去倾听那种来自久远的生活中
的声音，我们就不再会迷茫，我们就会找到方向，我们的生
命就灿烂永恒，我们要走的路就不再迷惘，油尽灯枯的旅途
上要相信，我，还在坚强。

爱情，那份责任铸就超凡脱俗的爱情的李向前和田润生，多
少人因为经历不起生活的考验而背叛了爱情，多少人因为承
受不了老天的安排而逃避了命运，但是田润生的爱情却是那
样的发人深省，我们看到了希望，我们懂得，爱，真的存在。
贫穷，那份善良打造充实成熟的人生的少平和少安，多少人
嫌弃贫穷，多少人鄙视贫穷，但是孙家二兄弟却用坚韧告诉
了我们贫穷是一种生活阅历，是一种人生财富，经历过磨难
的人生才是完整的人生。对于人生的感叹，对于人生的思考，
对于人生的一次一次的扪心自问，都可以在此书中找到答案，
或者说《平凡的世界》带给我们的是一种态度。

《平凡的世界》，平凡的人叙说的不平凡的人生……

平凡的世界读书心得体会篇六

在沟壑纵横的黄土高原上，生活着一群黄土般简单的人。平
凡的故事也演绎经彩，平凡的双水村也有精彩的篇章。每当
月光洗掉铅华，挂在不褪色的深蓝色天幕上，轻轻泻入千家
万户。我总是想站在山上，看着每一扇窗户都射出一束黄晕
的光，思考每一扇窗户下是否有一个家庭，每一个家庭是否
有不同的故事。

劳动就是幸福每当我看到这句话，我都会想起孙少平和他在



煤矿工作时所做的艰苦而疲惫的工作。想想这风大浪过去后
最简单的充实自己的方法。也许看到这句话也会想起孙少安，
那个13岁辍学帮家四维生计的少年。农民的想法有多简单，
他们不求天不求地。只有面朝黄土背朝天的辛勤劳动，几亩
薄田才能在血汗长出一些养家糊口的粮食。

一段历史可以给一个社会留下深刻的印记，生活只是漫长道
路上无数瞬间的融合。爱是永远不会脱落的粘合剂。少安和
少平的手足情深是少安润叶的两个小无猜？是润叶向前的苦
涩真情？是少安红梅的情窦初开还是少平喝小霞的生死海誓
山盟？但这就是为什么所有的人和事都在现实面前屈服，所
有的爱和爱都在世俗封建中脱胶。把生命扔得七零八碎，一
片一片地落在尘埃里。

幸运的是，没有永恒的幸福，就没有永恒的痛苦。生活就像
双水村的流水一样，流水不紧不慢，流水失落，幸福随波飘
散。闭上眼睛，似乎可以看到春节期间一年一度的热闹。中
秋节端午节压得太热了。那一天，双水村的所有人似乎都忘
记了一年的烦恼和烦恼。人们在山林中随意咆哮两声信天游，
打下肉厚核小的枣子，笑着唱着闹着。此时的双水村，似乎
连空气都弥漫着甜美的枣香和幸福的味道。

茫茫天地，云云众生，平凡的世界，不平凡的人！

平凡的世界读书心得体会篇七

最早读这本书，是在自己上中学时，正值青春年少的时期，
那时的自己对这本书最深的印象就是孙少安孙少平兄弟俩在
面对现实压力和人生抉择时，依旧坚守最初梦想和对爱情执
着的追求，尤其是润叶对少安那真挚而令人感动的纯洁的情
感，久久地在我的脑海中浮现。

现在这部小说被改编成了电视剧，当我在看电视的时候，又
一次捧起了这本书，此时的我已是不惑之年，看着电视剧，



读着这本书，品着书中的人物，理着书中的情节，悟着书中
的启示，真是受益匪浅！

平凡，是生活的本色。这里的一切都是平凡的，正如书的题目
“平凡的世界”一样，平凡的人，平凡的事，平凡的物，平
凡的生活，但是平凡并不是平庸，平凡的东西往往孕育着伟
大，彰显着神奇，缔造着美丽。

对家的责任与担当彰显了主人公平凡背后的伟大。主人公孙
少安是平凡的，他无息无声地生活和劳作在黄土高原这片广
大的土地上，淡淡的高原黄赋予了他质朴宽广的秉性。生活
给了他抗击磨难的免疫，从挫折中走出，生活的历练让他有
着与年龄不符的坚毅与担当，他仍是坚强勇敢的汉子，也正
是这份对生活的坚毅与担当，让我们感受了他的人生的不平
凡。

对生活的执著追求和坚定信念表现出主人公平凡背后的伟大。
孙少平，他是农民的儿子，生活的贫困、命运的不公却并不
曾将他的脊梁压弯，高中毕业的他虽没有良好的际遇，却对
未来有着美好的憧憬。

从山乡教师到漂泊的揽工汉，从建筑小工到煤炭工人，惨淡
的境遇没有阻碍他追求的脚步，美好的爱情坚定了他人生的
信念。他是一位对苦难有着深切的认识，对生活有着深邃的
理解，对精神世界有着深刻追求的人，他有铮铮铁骨，有强
大的精神力量，有巨大的勇气。我们佩服他！

二十年后再读这本书，明白了：生活不在于追求伟大，在平
凡中寻找一道属于自己、属于社会的不平凡的道路，才是生
活的真谛；懂得了不管命运多么不公，生活多么不如意，都
要能够不屈不挠、勇往直前地走下去；领悟了人生是一场永
不止息的奔跑，没有明确的终点，只有追求的永无止境，对
人生的责任与担当，对生活的执著追求与坚定信念的道理。



平凡的世界读书心得体会篇八

通过对《平凡的世界》这本书的阅读，我渐渐明白了在平凡
的世界里，那些平凡的.小人物，都在用自己的行动诉说着自
己不平凡的心声。这一周的阅读内容，有许多的地方触动我
心，使我感受颇深！

首先给我留下最深刻影响的是孙少平在学校里的处境：他因
为家里很穷，只能吃最便宜的黑馍馍和最便宜的丙菜(别人吃
的剩下的盆底子)，因为他强大的自尊心。所以他每次吃饭的
时候都是在别人吃完最后没有人的时候。我看出孙少平虽然
个头高，但他内心却是自卑的。

第二个就是孙少安去镇上的兽医站给生产队的牛治病。他们
生产队所有人都很爱护这头牛。其中让我最想不到的是，他
居然害怕这头牛冻着而把自己身上的棉袄给牛盖上，自己却
穿的很薄的衣服走在无处可去的镇上的街上。冷到不行的他
就蹲在一家打铁的门口，不过打铁的人心很好，一听说他是
双水村的孙少安，就把他给请到家里，还让他在家里住了一
晚上。孙少安对待村民们就像自己的亲人一般，大家都很爱
戴他，崇拜他。

第三个印象深刻的是他们家的二流子姐夫王满银因为倒腾老
鼠药，被民兵队说成有资产阶级成分就把他给抓起来了，孙
少平在去给他送被褥的时候说了这样一句话：做人至少要活
的有尊严。是啊，做人要活的有尊严，这句话深深戳动我的
心。我们每个人活在世上，就是活一口气，活尊严这口气，
只有这样，才能活得有意义，实现自己的价值。

总而言之，一周的阅读让我获益匪浅，我会在后续的阅读中
用心去感悟，体会平凡的世界中的“平凡”。


