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篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇一

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，”今天早上我不是五更
起，更不是起来读书。今天早上凌晨五点我就起来，穿上整
齐的校服赶往学校，我们今天可要代表学校参加吉利区的运
动会开幕式。

八十个同学化妆完毕，早上7：10，我们登上第一批班车，赶
往吉利二中。哇，好气派啊！只见主席台上彩旗飘扬，鲜花
怒放。经过简单的熟悉场地后，排好整齐的队伍，开幕式开
始了。首先亮相的是本次运动会的会徽和四个主题。接下来，
彩旗队、鲜花队和花环队也陆续登场，在操场围城一圈。

在响亮的迎宾曲中，运动员入场了。区一小、第六小学陆续
上场。该我们上场了，我们手拿扇子和皮筋，在胸前端平，
到了主席台，老师一声令下：“向右——看！”我们第五小
学由80多名学生组成的方阵，是本次代表队中人数最多，阵
容最大的代表队。“五小五小，勇往向前，阳光体育……”
我们巨大的声音在校园里回荡，整齐的队伍宛如一条五彩的
巨龙。

运动员全部入场完毕后，几个大哥哥升起五星红旗，宣布运



动会正式开始。运动员退场后，首先比赛的是广播体操。第
一个代表队代表队身着统一体操服，整体构造成圆形，一圈
一圈，中间一簇人，托起一个小女孩，寓意升起的太阳，音
乐响起，他们跳起了舞蹈，他们的广播操好整齐啊，不过有
几处动作都成变形金刚了，但从后面看，就好像一个人一样。
“完了，完了，彻底完了，咱们没戏了！”惊魂不定的我们
私下议论到。

终于该我们上场了，我们的开场舞蹈是《祖国的歌》，是我
校最拿手的皮筋舞。人员分成三部分，一部分同学在周围围
成一个巨大方阵，第二部分是10名同学，拉5根长长的皮筋，
第三部分是主要演员，在五根大皮筋上跳舞，她们每个人的
手中还有一个小皮筋。大皮筋和小皮筋上缝着五颜六色的花
朵，扇子上有一些银片。花朵在飞舞，扇子在闪光。到第四
个小结，那扇子的同学迅速变换队形，变成四朵怒放的荷花，
四个角上各一朵，寓意祖国繁荣富强。有酷似四朵绚丽的牡
丹花，昭示大家共创美好洛阳。“祖国的歌，祖国的
歌……”音乐接近尾声，我们迅速变成做操队伍，共10排，
每排8人。“第三套全国小学生广播体操……”广播操的声音
响起，我们站的笔直，等待广播操的开始。

突然，庄严地声音戛然而止。根据体育老师的指示，不管发
生什么情况，都要站得直，我们一动不动。过了几分钟后，
体育老师无奈的对我们宣布：“停电了，一会儿要重新
演！”啊，为什么倒霉的总是我们啊！早不停，晚不停，偏
偏这个时候停电，老天啊！一下子冷场了30分钟，救星终于
到了，在汽油发电机的配合下，我们从头开演。我用尽了全
身力气，尽量把每一个动作都做得到位。体育老师强调的每
一个细节我都记得清清楚楚，紧咬着牙关。终于顺利做完了，
全体向左转：“五小五小，勇往向前，阳光体育，希望风帆，
阳光校园，希望风帆！”

一个个代表队陆续登场，都表演了精彩的节目，我们把头甩
到了180°，直到看不见才恋恋不舍得离开了学校。通过这次



表演，可真是台上一分钟，台下十年功啊！我们不知道经受
了多少风风雨雨，不知道流了多少的汗水，最后得分96。81
分，换回了二等奖的好成绩。这张奖状，是我们全体广播体
操队员用辛勤的汗水和优秀的表现换来的！

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇二

从小时候起，看见邻家的哥哥姐姐们背着书包，高高兴兴地
去学校时，我就对校园充满无限的幻想，希望能早一点入学，
像他们一样。

转眼间，我已经是一个八年级的学生了。我已在学校度过了
八个春秋了，而我对学校并没有厌倦之意，对学校充满无限
的爱恋。正值春天，站在走廊上，放眼望去，冬天里荒凉的
草地里冒出了一棵棵小草，棵棵小草都传递着春的气息，把
我们一天的疲倦和烦恼消除干净，让我们重新有了充沛的精
神，去投入到学习中。除了小草以外，各种各样的花也毫不
例外地绽放出了笑脸，尽情的晒着和煦的阳光，展现出她们
最美的一面，把校园装扮的无比美丽，充满着盎然的生机，
使我们心旷神怡的。

学校的可爱之处不仅仅是那些花草树木所散发出来的清香，
更在于同学之间，师生之间那一份份真挚和谐的无形的香
气—友情。

学校给予我们的不仅仅是身躯上的享受，还有精神上的享受。
在课堂上有着循循善诱的老师，他们就像春蚕一样，无私的
奉献着，把知识一丝不苟的传授给我们。他们带领着我们，
在知识的海洋里遨游，带我们走过一个又一个奇妙的知识世
界，找到了一个又一个通往成功殿堂的钥匙，让我们获得无
穷的快乐。在下课听到的不仅仅是同学们的欢声笑语，更多
的则是同学们三五成群讨论课后留下的疑难问题的声音。越
是难题同学们讨论的越是激烈，他们各抒己见，发表着自己
的看法，使再难的题目也在同学们的讨论声中一步步的解决。



同学们互帮互助，共同学习，共同进步，在同学们的共同努
力下，形成了良好的学习氛围，让我们在学校里茁壮成长。

不光学校的学习风气好，我们学校还在德、智、体、美、劳
多方面发展。我校在前不久刚刚举行了春季运动会。在运动
会上，每个班的同学都积极进取，为自己的班夺得一个又一
个荣誉。每年十月份，我们学校都举办十月艺术周，同学们
都拿出自己的作品，手工制品，参加比赛，学校的宣传栏里，
经常能看见同学们的作品。我们学校在思想品德教育方面也
十分到位。我们学校多次请法治副校长等人向我们宣传法制
教育，让我们知法，懂法，不违法。这使我们有了法制观念，
也让我们经后走上社会，做一民合格的公民奠定了基础。

有人说，学校是我们的第二个家。是啊，学校在我成长的过
程中起着重要的任务。它让我学会怎样做人，怎样学习，怎
样与别人相处……它让我懂得的太多太多。这是凭借着自学
和课本都传授不了的知识，这样的学校是多么的令人喜欢。

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇三

"南小排球，勇创一流"、"学而不厌，日进有恒"......响亮
的口号在江科大附小的操场上空回荡。清晨，在老师的带领
下，我们排着整齐的队伍，精神饱满地踏着步，进入操场。
每周四次的大课间活动是我们最期盼、最快乐的时光。

随着广播里的极富动感的音乐响起，大课间活动开始啦!操场
上顿时热闹起来，到处都是同学们欢乐的笑声和欢呼声。

我们二年级的小朋友在老师的组织下分组活动。有的对空垫
球，我们班张姝慧同学能一次垫几百个球，都不掉下来，真
是了不起;有的跳小绳，老师让我给大家示范跳双飞。我用力
甩着绳子，双脚蹬地，像一只敏捷的小猴子，一口气跳了二
十四个，赢得了大家的阵阵喝彩;还有的跳大绳，"一二三、
跳"，同学们排成队，在长绳中穿梭。飞舞的长绳像舞动的银



蛇，跳动的同学像一只只快乐的小袋鼠。啊，跳出了欢乐，
跳出了友谊，跳出了健康!

其他年级同学开展的活动也丰富多彩。一年级的小朋友有的
拍球，有的扔沙包;三年级的同学"咚咚"地对墙垫球;四年级
的同学扭动腰肢，灵活地转着呼啦圈;五年级的同学跳着牛皮
筋;不远处传来一阵拉拉队的喝彩声，原来是六年级的大哥哥
大姐姐正在进行激烈的排球赛。老师们也高兴地加入了大课
间活动，和我们一起垫球、跳绳、踢毽子、转呼啦圈......
就像是我们亲密的大朋友。在这美好时光中，我们抛开所有
的烦恼和学习压力，尽情游戏，尽情运动，享受着阳光童年。

阳光大课间活动，给我们带来了无限的'欢乐、无限的健康!
我爱阳光大课间活动!

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇四

太阳，出来了。

我们漫步在校园中，欣赏着校园独特的风景。

走到中心广场，一颗硕大的海棠树耸立在那儿，在阳光的照
耀下，它显得格外有生机。那翠绿的颜色，明亮的照耀着我
的眼睛，我似乎处在一个绿色的世界。一阵风拂过海棠树，
它微微摆了摆，好像在为我跳一支舞呢。小鸟在枝头唱着美
妙的歌，似乎在给海棠树伴奏呢。长出的嫩芽，似乎给海棠
树戴上了一顶别致的王冠，把海棠树衬托的更加迷人了。

走进食堂，那里栽着一棵娇艳的梅花。它虽娇艳，但它能在
风雪中挺住，还能在风雪中开花。我真佩服它那顽强的精神，
它经历了风风雨雨，但它的花依然是那么的鲜红。走近一闻，
是那么的芳香，把花瓣捣碎，没准还能做一瓶香水呢。阳光
照在它的'花、叶子上，它显得格外有精神，好像花儿中，它
最美呢!



我走在小山坡上，看着阳光里的校园……

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇五

我有一个好朋友，我们从一年级做同学直到六年级。

它不但是一个善解人意的人，我经常犯毛病，他也经常原谅
我。

打开记忆的匣子，那是一个周末，他到我的小区来玩。我们
在玩游戏，玩的.是追逐跑，可以撞人，可以竞速，但比赛的
时候我不小心打伤了他，因为我的力气很大，所以他很痛。

当时我不知道怎么办，只是大脑一片空白，于是我把他迅速
夫走，生怕别人看见。

我刚把他放下，就马上跑回家给他拿红药水擦伤口。

我跑回家竟然发现红药水没有了。便沮丧的回去找他。

"对不起，我不适意的。还有……"当我说到这里时，他示意
要我停下来，自己却说："没事儿，你看我不是还好着吗?"

它不但善解人意，还很开朗，不管遇到什么事他都能马上缓
过来。

记得上个学期，我们去旅游，本是件很开心的事，可他却不
是：他和我去玩一个要排很长很长的队的机动游戏时，把书
包和他花了好多钱买的一个玩具放在长椅上，就去玩机动游
戏了。

玩完之后，他并没有看到他买的玩具，顿时气氛起来。正当
我要去安慰他时，他就笑着对我说："玩具吗，总有一天要丢
的，好了我们继续去玩吧!"



这就是我的好朋友陈泳臻，一个善解人意、性格开朗的陈泳
臻，难道这还不算好朋友吗?

阳光校园我们是好伙伴手抄报内容篇六

快乐时光对于我来说是重要的，快乐时光，是我阳光普照的
清晨;快乐时光，是我流水美妙的音韵;因为快乐时光它给我
上了难得的校园回忆。

在校园与同学度过了桃红柳绿的春天，花繁叶茂的夏天，枫
红菊香的秋天，松青雪白的冬天好多次。与现在的同学相处
读书生活了三年，有了深厚的友谊，在这书香校园里读书，
我快乐自由地成长，有优秀的教师和好同学的帮助教导下，
我贪婪地吮吸着知识的营养，得到好多补充，学习成绩也有
所提高。

刚在这个校园读书时我在学习上遇到问题很苦恼，我不会解
决，我不敢请教同学，当时跟同学还是属于很陌生的情况，
我又不敢找老师，好无助我害怕到要哭想家的时候，女同学
们都来教我如何解决和方法，使我在学习问题上得到了解决，
也跟她们在交流方面更融洽了。慢慢我们女生们都成为了互
诉心声。互相帮助的好朋友。

由于我爱玩一些好奇的事物，我把自己的腿弄伤了好多次，
受伤后得到了同学老师的照顾与关心。我就自己坚持下去走
走看，但还会有些困难，差点没扶住栏杆就要摔多一次了，
不过有心的男同学和女同学来扶我下楼梯避免更严重。我心
里真的好开心，好开心，心里感到无比的温暖。

就算我们同学迟早都要分开，不过我们要更加珍惜今天所拥
有的青春和友谊，用真情去浇灌我们的校园友谊之花!
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