
2023年突然降温发朋友圈说说 霜降温暖
人心的朋友圈文案(通用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

突然降温发朋友圈说说篇一

1.月落乌啼霜满天，潮涨潮落在思念，岁月流水不复返，你
的平安最挂牵，喜忧参半别计较，得失总是轮流转，天气日
益转凉寒，记着加衣在早晚。霜降快乐。

2.霜降了，那是我的感动了上天，霜降了，那是我的祝福飘
落了人间，霜降了，那是我的祝福要让你看见，霜降了，我
在告诉你，天冷了，注意身体。

3.白露为霜到霜降，天气转凉易感冒。早晚定要添衣裳，睡
眠盖被关好窗。饮食清淡多喝汤，快快乐乐保健康。祝霜降
健康快乐!

4.北风阵阵身觉冷，心中热忱似火焚。霜降之日温度低，怀
念又添几分分。小小短信送温情，情深意重沁人心。愿你霜
降人健康，生活如意快活临!

5.霜降节气要来到，早上白露晚上寒!室内室外温差大，添加
衣物要得当。萝卜白菜要多吃，时令蔬菜最健康。来年春光
明媚时，希望你白白胖胖身体壮。

6.千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜
降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。



7.风吹草枯霜满地，出门口中冒雾气。四季变化情没变，天
冷霜冰情谊暖。短信为你来祝福，霜降为你降幸福。霜降到
了，愿你幸福美满其乐融融一家亲!

8.今天是传统节气“霜降”，天气冷了注意身体，一戒脱衣，
二戒冷饮，三戒冲凉，四戒生冷，五戒吹风，六戒挑食。

9.红叶纷飞，枯草傲骨，北风咆哮寒意到，冷风萧瑟，气温
飞寒，霜降到来冷愈寒，昼时愈短，夜时愈长，按时作息身
体强，祝福问候，短信传来，愿你幸福霜降乐常在。

10.我用一分憧憬，一分关怀，一分眷恋，一分期待，一分叮
咛，一分钟爱，一分想念，一分钦慕，一分美好，一分挚情
化作十分的祝福，为你驱赶这霜降的寒冷，祝你霜降温暖快
乐双双降!

11.北风啸，霜降到，寒意浓，棉衣抱，勤健身，常小跑，多
锻炼，休息好，温补汤，泻火茶，多多饮，身体好，随霜乐，
赏秋景，妙哉趣，好心情。

12.四季更替，节气轮回，又是霜降时节，您的身体是否健康成
“双”，工作是否顺心成“双”，爱情是否甜蜜成“双”?霜
降祝您：生活喜气洋洋，顺心如意“双双”降!

13.漫漫细雨纷飞，飘落丝丝的缠绵悱恻;浓浓的思念蔓延，
舞动想你的心思乱飞;凉凉秋意朦胧，眼看霜降寒来袭，寂寞
相伴更想你，愿你如意更吉祥。

14.天有霜露降下来，我有祝福送君来。霜露寒寒凉透心，祝
福暖暖一片心。霜降已至，望君多注意防寒，祝君快乐往常!

15.人到深秋多思念，霜降来临要祝愿;一片真情挂心间，默
默惦念心最甜;平常问候最温暖，无声短信御霜寒;我的祝福
很简单，天凉注意多保暖!



16.变化的是季节，不变的是祝福;溜走的是时间，珍藏的是
情谊。霜降节气，天气转冷，祝福托暖暖的阳光送去，愿你
生活安康，整个季节都是暖暖的。

17.深秋霜降，气温骤降，多添衣裳，小心着凉，加强锻炼，
身体棒棒;手机铃响，问候送上，气温下降，深情不降，暖在
心上，朋友情长，愿你身体永远健康!

18.一见钟情喜欢你，两心相悦爱上你，三生有幸认识你，四
季有缘来相会，五彩斑斓生活美，六六大顺祝福你，霜降来
临，天冷记得多天衣。

19.霜降来临，幸福降临。财源从天而降，滚滚流入你家。健
康降临你身，从此身体棒棒。爱神降临祝福，从此爱情甜甜
美美。

20.天气冷了，收到的关怀短信多了吧，用手机的频率高了吧，
回短信的时间忙了吧，心窝暖了吧，手机发热了吧?不过没事，
我带了霜降来看你，嘿嘿，小样，我就不信这样一热一冷你
手机还不死机。

21.在寒冷的日子里，让我的问候来温暖你的心房，让我的祝
福来为你锦上添花，让我的好运帮你实现你的愿望，霜降来
到，愿好事、好运双双降到你身上!

22.所谓霜降，气肃而凝，露结为霜，熊蛙冬眠，气温骤降，
兔肉羊肉，进补适宜，瓜果蔬菜，千万莫忘，充足睡眠，调
养精神，谨防感冒，身体健康!

23.霜降深秋凉转寒，最易复发关节炎。慢支患者宜平补，滋
阴润肺解咳喘。当令水果苹果梨，还有白果和橄榄。菜蔬可
食洋葱头，芥菜萝卜能化痰。

24.深秋来临霜降天，时令养生要牢记：当令水果苹果梨，补



充水分是首选，白果橄榄润肺佳，小小洋葱好处多，芥菜萝
卜化痰好，愿你健康美丽颜!

突然降温发朋友圈说说篇二

1、天苍苍，野茫茫，大雪飞扬，天气寒;风啸啸，雨飞扬，
身体强健，锻炼忙;好情谊，记心上，寒冬腊月，注安康;祝
福来，手机响，逗你笑笑，心荡漾;冬季里，气温降，愿你幸
福，又安康。

2、本短信具有自动升温功能，外界气温每降一度，手机温度
就升十度，可做暖手器使用，特别适宜冬季朋友间转发。天
气预报说气温要降十度，当心手机烫手哟!

3、冬季气温低，润滑油黏滞度增加不易流动，汽车应预热后
再起步，预热期间不可猛踏油门，温度表指针开始上升再起
步。祝出行顺利!

4、动动脚趾健脾胃方法：每天抽时间或闲暇时练习用二趾和
三趾夹东西，站立时用脚趾练习抓地，均可起到健脾养胃的'
作用。

5、朋友们，冬至到了，冬季最重要的标志性节日到了，在此
时，特为你奉上经典冬至祝福短信愿你能够拥有一个快乐，
美妙的冬至啊，祝你在冬至事事顺利，心情愉悦。

6、冬季不一定是冷的，多穿点就好了;雪花飘过不一定是冷
的，有朋友的关心就暖了;朋友不一定要多的，贴心的就足够
了;天冷了，别着凉了!

7、冬季来临，我的爱意不会随着南迁的候鸟远去!冰冷的冬
天，我用我火热的心送上最真挚的祝福：我的朋友，天冷了，
别忘记添加衣裳!



8、白昼，我是一缕阳光，照耀在你心上;静夜，我是一颗明
星，守候你的窗棂。冬天来了，愿我的问候化作一个小暖炉，
钻进你的手心，悄悄地为你送去温暖!

9、有一种等待叫望穿秋水，有一种寒冷叫忘穿秋裤。温度与
风度之间，要选择适度。身材与身板之间，要当心身体。防
寒保暖，天冷加衣，老友特此提醒。

10、给你一个微笑，让阳光时常出现，给你一片关怀，让心
情时常灿烂，给你一声问候，让友情时刻升温，给你一生祝
福，让温馨永远相伴，天气寒冷，用情谊助暖，让你温暖如
春享受幸福人生!

突然降温发朋友圈说说篇三

1.寒霜来了，秋日深了，烦恼远了，幸福近了，短信发了，
祝福到了，多添衣了，少感冒了！祝朋友寒霜快乐，过好生
命中的每一天！

2.霜降节气到来，露水凝结成霜，带给你酷酷的冰冷。愿我
的祝福能给你带去温暖，带去和煦的阳光，带去我真诚的思
念。朋友愿你一切安好！

3.霜降到了，特送提醒：多一点温度，少一点风度，多一点
运动，少一点懒散，多一点联系，少一点失踪，霜降也要祝
愿你：快乐成双，幸福双份，好运双倍。

4.霜降到了，降下喜气，降落福气，降下运气，降落财气。
降到你的心里，让你的明天更灿烂，更甜蜜，更健康，更成
功。前提是：及时添衣！

5.你眼皮在跳了吗？那是好运在召唤你；你打喷嚏了吗？那
是我在想着你；你嗓子难受了吗？那是感冒在靠近你。亲爱
的，霜降秋风凉，记得添衣裳。霜降快乐！



6.霜降了，时间过得好快啊，大家多注意保暖，照顾好自己
啊。

7.又是一年霜降日，更是一季转冷时。天气凉，加衣裳；叶
儿黄，不悲伤。我寄问候于霜降，祝您幸福与安康。

8.时间飞逝的时候，季节转换的时候，昼夜交替的时候，风
雨交集的时候，霜降来临的时候，祝福送出的时候，就是快
乐到达的时候，霜降了，祝平安幸福！

9.天变冷、露结霜、蛰虫隐、草木黄，霜降已来到，季节交
替要做好！养胃补血气，天寒加衣裳，吃好穿好锻炼好，我
的问候岂能少？霜降了，朋友多保重！

10.初秋，我采处暑的花朵，摘下白露的叶子，拎着寒露的果
实，等到霜降这一天，送你，愿花朵带给温暖，叶子带给你
快乐，果实带给你喜悦。霜降到了多添衣！

11.几度秋风化绸缪，点点秋雨洗忧愁；浓情深深送问候，霜
降愿你笑开口；思念祝福不停歇，情谊绵绵变更稠；天冷莫
忘多添衣，快乐常伴你左右！

12.床前明月光，咦，是地上霜！举头望明月，嘀，原来到霜
降！霜降祝你喜逢“双”，事业爱情换新装；霜降祝你生
活“爽”，财运官运没法挡。祝身体健康，快乐无疆！

13.霜降落幕秋剧终，无可奈何入寒冬。和风细雨已曾经，添
衣加袄御寒冷。春华秋实总轻松，南飞燕子太无情。加强锻
炼无须等，天有不测雨和风。霜降送秋亦送愁，喜迎瑞雪与
朋友。

14.霜降到来，祝你开心似那晨霜，尽早到来，郁闷像那归雁，
往南飘去，财运像那北风，呼呼出来，幸福像那枯草，正在
孕育更加繁荣的`一年。



15.纷纷落叶在眼前飘扬，带着秋日的微黄，带着天空的寒霜，
带着寒风的登场。又是一年霜降时节，气温下降，劝慰朋友，
多添衣裳，感冒要防，保重健康。

16.凉风吹起，细雨飘起，一把雨伞，一件外衣，防寒避雨要
谨记。秋意浓时问候你：快乐健康在一起。愿霜降快乐！开
心每一天！

突然降温发朋友圈说说篇四

天气开始降温了，寒冷的存在意义，也许就是让你找到更温
暖的事物，关于天气降温了发朋友圈文案如何写呢?下面是小
编给大家整理的天气降温了发朋友圈文案大全120句，欢迎大
家来阅读。

1. 雪飘漫天，冰封万里，凛冽的寒风呼啸南北，枝头一只乌
鸦蜷缩着脑袋，瑟瑟发抖。

2. 冬季不一定是冷的，多穿点就好了;雪花飘过不一定是冷
的，有朋友的关心就暖了;朋友不一定要多的，贴心的就足够
了;愿淡淡的寒气轻拂您一身的疲惫，飒飒的北风传递我衷心
的挂念：冬天里，注意保暖!

3. 北风吹，落叶飞;霜满窗，夜凄凉;风声起，祝福到;勤添
衣，多饮水;常锻炼，忌油腻;身体棒，幸福来;天虽冷，心却
暖!

4. 气温降了，降不了的是热度。天气凉了，凉不了的是默契。
风吹大了，吹不散的是回忆。冬天到了，脑子里满满都是你。
在这寒冷的日子里，用短信送去温暖，一定要吃暖、穿暖、
睡暖，一切暖暖。

5. 天冷了，唐僧添了一件小棉袍，孙悟空添了一条小棉裤，
沙僧添了一个小棉帽，八戒，你那双小手，别只顾着玩手机



看短信呀，记得戴上一幅小手套。

6. 天冷了，愿我的短信，是你身上穿的棉袄;天热了，愿我
的短信，是你嘴上吃的冰糕;你累了，愿我的短信，能消除你
的疲劳;你困了，我就没法骚扰!

7. 冬天，一层薄薄的白雪，像巨大的轻软的羊毛毯子，覆盖
摘在这广漠的荒原上，闪着寒冷的银光。

8. 因为天冷，于是有了火;因为下雨，于是有了伞;因为无趣，
所以有了美妙的音乐;亲爱的，可不可以让我做你的火，成为
你的伞，和你一起唱天长地久的歌!

9. 冬季是寒冷的，但是爱你是幸福的;电话那头的你可曾记
得添衣保暖。我带着暖暖的祝福来温暖你的心窝，轻轻地嘱
咐你一句：天冷了，多穿点。

10. 天冷了，我要送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，
袖子叫体贴，扣子叫思念;让这件外套紧紧伴着你渡过每分每
秒，一定要幸福哦!

11. 回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃孓无能为力这样走
着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够做
些什么?我好希望你会听见，因为爱你我让你走了......

12. 最冷的不是冬天而是冬天里的节日。

13. 太多的忙碌，淡忘了久违的问候;闲置许久的友情，是否
已经生锈;岁月匆匆，蓦然回首，你的笑容是否依旧?亲爱的
朋友：天气转凉，注意添衣!

14. 冷，是天气的恶作剧;爱，是温暖的调味剂。再冷也要谈
恋爱，谈到世界充满爱;再穷也要发短信，传递问候到你心：
天冷加衣，时时好心情。



15. 寒风吹，祝福到，我的关怀是阳光，温暖你心窝;孤单时，
祝福到，我的问候是惦念，消除你寂寞;手机响，祝福到，我
的祝福是希望：愿你幸福美好!

16. 一晃两三年，匆匆又冬天。

17. 天冷了，有对象的搂对象，没对象的咱添衣裳。

18. 我在乎生命中经历过的酸甜苦辣，在乎人生中随处可见
的真诚和感动。我不完美，可是我懂得珍惜生命中每一位一
起走过的朋友!天凉了，别忘加衣!

19. 天冷了，树叶叠砌着思念;风儿，倾诉说着衷肠。我的祝
福轻轻来到你身旁，送你份关怀，要你健康;送你份问候，愿
幸福吉祥。送你份温暖，让你幸福膨胀。

20. 冬天在即，天渐微凉，君之冷暖，在我心房。秋叶遍地，
雁归成行，念我思量，多加衣裳。

21. 天暖不知冷滋味，爱上清爽。爱上清爽，为显朝气强说
凉。而今刺骨凛冽风，欲说不冷。欲说不冷，却打喷嚏好个
冬。冬天，又是一个感冒肆虐的季节，大家要照顾好自己哦!

22. 我预谋在某个阳光正好的冬天遇见你。

23. 我不想感叹世事的变迁，也不想静待成长的未知。在这
段我们走过的路上学会了坚强和独立。没我的日子你要照顾
好自己，天冷了，千万别再把袜子当手绢用了。

24. 孤男寡女的时候，女生说好冷其实是一种耍流氓的行为。

25. 我喜欢早上起床看到信息或者未接来电我喜欢天冷了有
人叫我穿多件衣服。

26. 奉天承运，皇帝诏曰：今天严寒，特赐爱卿大礼包，内



有棉衣一件棉裤一条棉鞋一双狗皮帽子一顶兔毛手套一副，
望爱卿即日起全副武装，温暖过节!

27. 冬天来了，迟迟没有迎来期盼中的降雪，赤裸衰败的土
地荒芜暗谈，失去了往日的勃勃生机。

28. 天冷了，请大家注意了：为了让大伙过一个温暖如春的
冬季，冷笑话冷幽默就不要讲了，还有冷短信也不要发了，
请大家积极响应，祝大家温暖过冬季!

29. 无法启动学习模式，因为太冷，懒的动，卡机了。

30. 为什么会有彩虹，因为生活中有梦想;为什么会有冬天，
因为朋友间有祝福。初冬了，天凉了，我把祝福送给你，愿
你温暖每一天!

31. 冷冷的天开心的你，特别的日子要注意身体;凛凛的风不
平凡的你，不要让无情的寒风吹着你;柔和的阳光柔情的你，
在这寒冷的天气里要照顾好自己!

32. 天气凉了，给你发条短信，用温暖作主题，用关怀作内
容，加以问候的笔触，添加最真挚的关心。希望收到信息的
你要注意天气变化，别冻着感冒，保持健康心情好!

33. 天冷了，夜长了，树叶开始变黄了，风来了，鸟跑了，
果子开始飘香了，想你了，祝愿了，短信开始祝福了，愿你，
身体健康，万事如意!

34. 天气变凉了，我的祝福像天气预报一样时刻提醒你关注
天气的冷暖，我的祝愿像熊熊燃烧的.火苗一样给你温暖。愿
你在这个寒冷的季节里有我的祝福和祝愿，保你一季的温暖。

35. 刚到下午点多，太阳就已经收起它那淡淡的光，好像也
怕冷似的，躲进了像棉胎一样厚的云层。



36. 在这寒冷的冬天，我给太阳加了薪，给雨儿放了假，愿
你温暖过冬，天天开心。

37. 天冷了，给你火炉，怕烤熟你;给你围巾，怕你误会;给
你皮靴，不知道你脚的大小。思前想后，还是给你条诚挚的
短信吧，愿你温馨每一刻，温暖每一天!

38. 正式宣布我要脱单了，穿一件真的是太冷了，我要穿两
件了。

39. 冬天如果有狗狗在地上趴着挡到你了就给它让让路吧，
它用小肚皮捂暖了那个地方也不容易。

40. 兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，
一脉秋水一寸芳。霜降到了，请注意季节冷暖，及时添加衣
裳。

41. 冬天如果有狗狗在地上趴着挡到你了就给它让让路吧，
它用小肚皮捂暖了那个地方也不容易。

42. 一份不渝的情谊，执着千万个祝福，给我想念的你，温
馨地问候。不管我们的距离有多遥远，关怀你的心是永远不
变的。在这充满温馨的季节里，给你我最真挚的祝福及深深
的问候。

43. 天冷了不要忘了加衣服，当心不要感冒，照顾好自己，
因为没有人会心疼。

44. 天气时常变坏，气温下降太快;自己身体自己爱，穿暖防
冷最实在;少荤多素绿色菜，多吃水果喝白开;夜晚睡觉厚被
盖，受凉感冒抛在外;关怀短信及时来，祝你健康更有派!

45. 天冷了，你有外套，还是拥抱。



46. 这么冷的天，单身狗应该会升级为汪汪碎冰冰吧!

47. 不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬
雪，夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥
有一个硕果累累的秋天。天冷了，保重身体!

48. 天冷了，唐僧添了一件小棉袍，孙悟空添了一条小棉裤，
沙僧添了一个小棉帽，八戒，你那双小手，别只顾着玩手机
看短信呀，记得戴上一幅小手套。

49. "走阿，出去玩阿""我已看透世态炎凉，只想与世无争""
说人话""外边太特么冷了，我不想动"

50. 不管我们的距离有多遥远，关怀你的心是永远不变的。

51. 天寒北风在怒吼，背窗雪落炉烟直，冬日天气虽多变，
朋友之情依然传，日日思念在心间，深深问候短信传，送上
暖暖的祝福，天冷了，注意防寒!

52. 纷飞的雪花曾是我美丽回忆的书签，月光中在五彩圣诞
树下翩翩起舞曾是我可爱的梦想，在这特别的日子，让我用
真心的问候祝你每天都快乐!

53. 寒冷可以挡得住行动的步伐，挡不住我关心你的动力，
寒风可以吹走温暖的气息，吹不走我对你的思念，降温可以
改变你的作息，改变不了我问候你的频率，短信提醒你，天
冷了多添衣。

54. 冬天是白色的宁静的，虽然白色总感觉那么凄凉，也让
冬天充满寒意，但它就像天使，给人以种宁静的美，也给人
一种不可忽视的力量。

55. 天冷注意，天冷注意!天冷要好好照顾自己，多穿衣。有
个不变的话题，就是我好想你。再告诉你一个只能对你说的



秘密，就是我爱你!

56. 注意，注意!今天天气降温，需多穿衣服，多喝水。我的
提示没有华丽的词语，只是提醒大家多添衣多喝水。祝大家
身体健康。

57. 也许是因为清风，单薄的我有了些许凉意;也许是因为天
气，思念的我总把你挂记，也许是因为想你，也许是因为念
你，发个信息告诉你，天冷注意保身体。

58. 天冷了给不了你拥抱，也不希望你吃药。

59. 寒冷可以挡得住行动的步伐，挡不住我关心你的动力，
寒风可以吹走温暖的气息，吹不走我对你的思念，降温可以
改变你的作息，改变不了我问候你的频率，短信提醒你，天
冷了多添衣。

60. 冬天的雪花，雪花飞舞，飞舞在你家的窗外，窗外的雪
人向你诉说着我的祝愿，祝愿你在这个冬天平安快乐，快乐
的感觉会永远流动在你的心间!

1. 一毛钱买不到醇香的咖啡，一毛钱买不到娇艳的玫瑰，一
毛钱买不到香甜的巧克力，但是一毛钱可以传达我对你的想
念和祝福!天冷了，注意身体!

2. 有一种无奈叫“感冒”，有一种伤心叫“少穿了件衣服”，
有一种关怀叫“天冷记得多穿一点”。朋友，祝你身体健康。

3. 当瑟瑟寒风吹起，才发觉寒冷的冬天已至，这一刻什么都
能忘记，唯独不忘向好朋友说声：天凉了，别在外面接吻了，
冻上分不开，老遭罪了!

4. 天冷了，路太远，无法送你温暖外套，也无法送你温暖怀
抱，只好让短信带着祝福到，愿你天冷加衣加被千万别感冒，



身体健康，一切安好!

5. 当瑟瑟寒风吹起，才发觉寒冷的冬天已至，这一刻什么都
能忘记，唯独不忘向好朋友说声：天凉了，别在外面接吻了，
冻上分不开，老遭罪了!

6. 春和花在一起，秋和月在一起，我和你在一起;春花争艳
大地，秋月尽显美丽，你我传递情谊，天冷了，注意保暖，
问候暖暖你，莫忘多加衣。

7. 太多的忙碌，淡忘了久违的问候;闲置许久的友情，是否
已经生锈;岁月匆匆，蓦然回首，你的笑容是否依旧?亲爱的
朋友：天气转凉，注意添衣!

8. 经过了严冬，我们都以为寒冷已经过去，谁想春天也会特
别冷，甚至比冬天还冷，风吹过，寒气直侵入骨头，然后慢
慢地在身体内扩散，好象马上整个人都成了冰块，冷侵如心
脾，我的天，血液也凝固了。

9. 天冷了，大树发抖了，小草打冷颤了，老牛烧碳取暖了，
小白兔穿羽绒了，蚂蚁买暖水袋了，小强冬眠了，你还看什
么?多穿一件衣服吧!

10. 愿天冷的时候，会有人不羞不躁替你暖手。愿得一明媚
之人，长栖于你心上。

11. 等大寒，过大寒，熬过大寒又一年。多添衣，谨防寒，
朋友关怀更温暖。保健康，开心颜，来年福运当不浅。祝福
传，心相连，吉祥平安到身边!

12. 最近天气老耍酷，不是降温就下雾。诸葛赤壁借东风，
我趁寒潮送祝福。寒潮来时祝福到，祝福里面捎棉袄。天冷
穿上能御寒，祝你健康到永远!



13. 寒风吹，祝福到，我的关怀是阳光，温暖你心窝;孤单时，
祝福到，我的问候是惦念，消除你寂寞;手机响，祝福到，我
的祝福是希望：愿你幸福美好!

14. 有一种无奈叫“感冒”，有一种伤心叫“少穿了件衣
服”，有一种关怀叫“天冷记得多穿一点”。朋友，祝你身
体健康。

15. 我代表中央，代表地方，还有广大的电线桩桩，春天的
白菜帮帮，夏天的西瓜秧秧，秋天的菠菜汤汤,冬天的篓子筐
筐，致以我亲切的问候：天冷，加衣!

16. 叶落了，归根了，秋天就要结束了;降温了，寒冷了，出
门要穿线衣了;保暖了，御寒了，饭一定要吃热了;深秋了，
天凉了，晚上要注意保暖了;关怀自己，寒冷躲避，短信把爱
来传递。

17. 天冷降温了，记得和朋友抱一抱，出门别忘带外套，没
事锻炼跑一跑，身体健康又逍遥，平时多笑笑，烦恼没有了。
短信祝你冬天温暖如意，家庭万事甜蜜。

18. 送你线箩筐，送你白菜帮;送你西瓜秧，送你菠菜汤;天
冷了，多吃蔬果多喝汤，取暖记得加衣裳;冷天短信传递爱，
天天快乐体健康!

19. 苍苍水雾起，久久思念情，气象忽多变，问候短信传，
天冷加衣被，出门要防寒，早起早睡精神好，多多锤炼身体
健，朋友祝愿在心间，快活幸福不会变!

20. 天气降温，烈风吹来，季节转换，注意防寒，添加衣裳，
时刻保暖，早起锻炼，身体健康。祝降温天气天天快乐，事
事顺心!

21. 愿淡淡的寒气轻拂您一生的疲惫，飒飒的北风传递我衷



心的挂念：冬天里，注意保暖!一份不渝的情谊，执着千万个
祝福，给我想念的你，温馨地问候。

22. 天冷了，昼夜温差大，身体不太好的，要记得加衣服不
要总嫌麻烦，很多时候别人除了言语的安慰却什么都无法为
你做，希望你今晚可以睡个好觉好好休息，爱你的老公发。

23. 天冷了，我用真心做成的针，用问候织成的线，为你缝
制了一件关怀的衣裳，穿在你身上，暖在你心房，让它为你
抵挡万里雪霜。愿你永远幸福安康!

24. 心里的幸福，一点一滴，节日的问候，一字一句，寒冷
的突袭，加篇加点，防寒的手段，奇思不断，真情的提醒，
早点送出，温馨的手法，早点拍完，健康的身体，快乐不断，
温暖的心情，不畏严寒。

25. 不因繁忙而疏远，更不因时光的冲洗而淡忘你，秋花冬
雪，夏去又破秋，节令虽变，我的关怀未曾转变，祝福你占
有一个硕果累累的秋天。天冷了，保重身体!

26. 初秋时节，凉爽的风拂过大地，打开记忆的阀门，美好
的回忆滋润着心田。祝福远方的朋友，祝你们新的一周顺心
如意!

27. 也许一毛钱买不到幽香的.玫瑰，也许一毛钱买不到苦涩
的咖啡，也许一毛钱买不到甜蜜的巧克力，但是一毛钱可以
传达我对你的祝福!天冷了，保重身体!

28. 也许一毛钱买不到幽香的玫瑰，也许一毛钱买不到苦涩
的咖啡，也许一毛钱买不到甜蜜的巧克力，但是一毛钱可以
传达祝福：天冷了，保重身体!

29. 我这人很懒，不熟悉的人不看，不顺眼的人不见，不喜
欢的人不谈，即便是你，要不是事情重大，我也不想浪费这



一毛钱：你听着，降温了，要注意添衣保暖，是不是预防感
冒，自己看着办!

30. 又是一年万物凋，寒风凛冽雨潇潇，工作学习很辛苦，
天冷记得穿衣服。瓜果蔬菜营养好，多喝热水别感冒，朋友
之间常联系，幸福短信来骚扰。

1. 大风不会刮很久，大雪不会下很久，严寒不会冷很久，冬
天也不会持续很久，如果问我对你关怀有多久，我说：同心
跳一样久!天冷，用我的祝福传递温暖。

2. 天气转凉了，北风清凉了，气温骤降了，变化更狂了，衣
服不要藏了，不然你就凄凉了，保暖该匆忙了，不然你就遭
殃了，冷空气来袭，健康靠自己，多注意身体。

3. 不论天冷还是天热，人的心都是需要恒温的，哪儿着凉了，
就要在哪儿给它加温。多穿点衣服。小心感冒。好好的照顾
自己!有时间就休息一下。

4. 冷就个字，我只说一次，我知道你会用鼻涕代替。

5. 阳光是明媚的，雨水是清爽的，风儿是温顺的，雪天是浪
漫的———不不好的天色，只有不好的心情!心情好了，气候
就好!祝笑看短信的你每天善意情。

6. 有一种思念叫，望穿秋水，有一种寒冷叫，忘穿秋裤。

7. 北雁南飞，秋收冬藏，一天更比一天凉，注意保暖添衣
裳;走南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健
康!祝你每天如意吉祥!

8. 天冷了可不可以借我个拥抱。经典语录

9. 窗外在飘雪，好想和你一起漫步在雪地里。纯洁的雪，美



丽的你，都是我心头的最爱。

10. 好久没发照，天冷换毛，记得穿秋裤。

11. 岁月匆匆忙忙，但好日子红红火火;朋友简简单单，但好
情谊清清爽爽;天气冷冷清清，愿你好身体健健康康!天冷了，
注意保暖防寒哦!

12. 天气变得真快，气温变得真坏，出门外套要带，睡觉被
子要盖，多吃水果青菜，别忘还要补钙，保持良好心态，这
是对你关爱，祝你开心愉快!

13. 像这种冷到连动一下都觉得无力的天气，见到你就像见
到了阳光。

14. 我不知道流星能飞多久，值不值得寻求!我不晓得樱花能
开多久，值不值得等待!但我知道你我的友谊能像烟花般俏丽
且像恒星般永恒，值得我用毕生去保护。天冷了，注意保重
身体!

15. 强有力的追求者出现了，他会让你茶不思饭不想，做事
没动力，闲散没心情，一不小心还会让你眼泪加鼻涕。想要
拒绝他，就要注意天气变化，严防受寒，不给“感冒”留机
会!

16. 天凉了，只有外套，没有拥抱。

17. 天冷注意防寒，三个部位尤其重要，头部受寒易头痛，
肠胃不适;背部受寒，可影响腰椎、关节和内脏;脚部受寒，
易患感冒。

18. 天渐凉，莫耍酷，多保暖，是关键，古有云：“酷必冻，
暖必乐”，今有说：“冻硬逞强的，乐坏保暖滴”，我也说：
“冻死不听话滴，笑疯看短信滴”，送你温馨的祝福，带来



暖暖的快乐!

19. 天冷时，送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫眷注，袖
子叫体贴，扣子叫思念;让这件外衣紧紧伴着你渡过每分每秒，
一定要幸福喔!

20. 天凉记得多穿衣，莫让感冒来偷袭;保持心情轻松在，莫
让烦恼骚扰你;雨水绵绵虽不停，快乐心情莫健忘!愿如意!

21. 秋风送凉归，季节迎寒到，已是寒秋萧萧时，尤有保暖
俏。俏虽不是春，却能防感冒，待到他人鼻涕时，你在窝里
笑。季节降温，祝你保暖的到位，温暖的踏实，笑的痴呆。

22. 最冷的不是冬天而是冬天里的节日。

23. 亲爱的宝贝，最近天气降温了，睡觉前记得泡脚喝牛奶，
再涂点护手霜，盖上厚厚的被子。

24. 冷风阵阵吹，寒气频频袭，气温渐渐低，不知不觉已到
冬季，整体忙东又忙西，却未曾把你忘记，一条短消息，替
我问候你：天冷了，莫忘加衣，保重身体!

25. 快乐如花，总在阳光中绽放，思念如水，总在心底里流
淌，关爱如火，总在适宜时燃旺，祝福如风，时时刻刻为你
飘荡。天凉温降，为你送上爱的衣裳，祝你幸福安康，心情
舒畅。

26. 采摘一朵云彩用喜悦写上：甜蜜精彩;觅寻一片落叶用真
情写上：快乐自在;摘来一颗星星用思念写上：吉祥如意;拂
去一丝寒意用关怀写上：天凉要爱惜自己。

27. 你走之后再也没有温暖的拥抱和怀抱，在这寒冷的冬天，
总是冷的瑟瑟发抖。



28. 天冷了，愿我的短信，是你身上穿的棉袄;天热了，愿我
的短信，是你嘴上吃的冰糕;你累了，愿我的短信，能消除你
的疲劳;你困了，我就没法骚扰!

29. "我喜欢你""别逗!""天太冷，我也神志不清了"

30. 伤感的冬天，单调的白色，萦绕着大地。冬天，代表着
春天的到来，寒冷即将过去。冬天过后迎接的会是一个百花
争艳的春天吧!春天随鸟语花香，但我更喜欢那安静、苍白，
带着一份独特之美的冬天。

突然降温发朋友圈说说篇五

1.变化是永恒的主题，不变是相对的定义。节气在变，从寒
露到霜降，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候
依然是暖的：愿你快乐幸福每一天！

2.天已渐凉，温度越来越低了，我最牵挂的人，早上出门，
一定要多穿点，别感冒，别着凉。

3.天气变凉要注意，我来给你念几句：风萧萧兮，秋雨寒，
夏日一去兮，不复返，霜降后兮，气温变，保温御寒兮，添
衣暖。

4.萧萧秋雨，漫漫长路，愁断人肠。点点辐射，虚虚网路，
遥思万里。此情无计可消除，才下眉头，却上心头。

5.天气变化很快，寒风悄悄袭来，因为你可爱所以给你关怀！
晚上被子要盖，免得鸟脚冻坏。没事啃啃骨头，这样可以补
钙，不要说我太坏。祝你天天愉快！

6.冬季养生“六要”：一要按时休息按时起，二要天冷时候
多加衣，三要心情舒畅人欢喜，四要多多运动练身体，五要
微笑常在把寒御，六要朋友之间多联系！



7.出门迎风倍感凉，发觉冬天已悄然而至：天冷了，多加衣
服，别感冒了！如果不小心打了个喷嚏，我相信你会注意保
暖的，那不是感冒，那一定是我在想你了！

8.天凉了，对你的心依然火热；树叶光了，和你的记忆却更
丰满了。在这临近初冬的时刻，把我的祝福写上晴空，愿你
的心房住满阳光，愿我的关怀带给你笑声！

9.圣旨到，奉天承运，皇帝昭曰，近日气温下降，天气寒冷，
特颁此令。爱卿善待自己，添衣保暖，避免感冒，随时保持
快乐心情。钦此！

10.早晨一碗粥，晚餐莫吃足。黎明既起身，叩齿三十六。坐
卧莫当风，频于暖处沐。饭后走千步，常以手旋腹。深秋已
来到，短信送祝福。

突然降温发朋友圈说说篇六

1、现在天气开始变得很冷很冷，万物的隔阂大概也会变得越
来越大了吧。

2、我现在唯一拿得起放不下的是筷子，唯一陷进去出不来的
是被窝。

3、这几天天气好冷啊，有谁可以发明一支写写作业就能够把
手变热的笔吗?

4、不管我们的距离有多遥远，关怀你的心是永远不变的。

5、笨蛋，天气冷了，多穿点衣服，不要生病，不然我会心疼
的。

6、降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的
温度秋知道，我的祝福你知道，没有华丽的词语，只想在渐



冷的时刻为你送上暖暖的祝福!

7、快半夜的时候，天气冷极了，惨白的月光下，沙丘好似一
座银子筑成的坟，毫无动静。

8、北雁南飞，秋收冬藏，一天更比一天凉，注意保暖添衣
裳;走南闯北，山高水长，路漫漫兮人忙忙，保重身体要健康。
秋雨潇潇秋风扬，朋友问候到身旁。

9、寒风吹起，细雨飘落，才发觉寒冷的冬天已悄然而至;这
一刻也许什么都会忘记；唯独不能忘的是向远在他乡的你轻
轻说声：“天冷了，注意身体!”

10、天气突然变凉，故事也该翻篇了。

11、愿我的关心像风铃，带给你叮叮铛铛的快乐!如果你在梦
中也会高兴地笑起来，那是我吩咐过月亮，某年某月的某一
夜，给你捎去我的关心：开心、快乐!

12、风冷云清，霜叶挂珠，微露晨曦，思念却已像疯长的狂
草，不可遏制的想你。身在异地，望穿秋水也是无济，只能，
也只能祈求雨燕，把清晨的第一声问候和祝福早早地捎给你!

13、天气降温了，提醒送来了;愿你：用快乐卸掉冷意心美了，
用顺利消灭寒意事顺了，用健康抵抗冰冻强壮了;最后祝福你
了，祝你万事顺了，心情美了，健康乐了!

14、落叶缤纷，我用关怀编织成彩色的花环，带给你春天般
的喜悦;气温转凉，我用思念打造一条温暖的毛毯，给你的寒
冬送来温暖。而现在我更想送你一条祝福短信，提醒你天冷
加衣，注意身体!

15、我愿做冬日里的一缕阳光，我愿用我仅有的一点光，和
温度来照亮你给你温暖。



16、当瑟瑟寒风吹起，才发觉寒冷的冬天已至，这一刻什么
都能忘记，唯独不忘向好朋友说声：天凉了，别在外面接吻
了，冻上分不开，老遭罪了!

17、朋友，你还在为天气寒冷而烦恼吗？即使天寒地冻，你
的热情依然似火，即使冰冻三尺，你的活力依然四射。降温
之际回复此短信，即可四季如春。

18、又到了你洗个澡，家里人都以为你睡在浴室里的季节了。

19、渐渐变冷的天气，想知道远方你的消息，是否注意身体
照顾好自己，生活工作的压力，我不能为你代替，送上关心
的话语几句，天冷别忘保暖加衣!

20、天冷了，不能给我一个拥抱就跟我买件外套吧，m码的谢
谢!请别货到付款，你可以不爱，但也别伤害。

21、气温下降关怀到，我把温暖缝入棉袄，我把祝福融入热
酒，我把健康装入背包。然后统统送给你，愿你不感冒，严
寒打不倒。

22、大寒一来，气温陡降，寒潮汹涌，不可不防。春和花在
一起，秋和月在一起，我和你在一起；春花争艳大地，秋月
尽显美丽，你我传递情谊，天冷了，注意保暖，问候暖暖你，
莫忘多加衣。

23、寒风吹起又降温，寒冷冬天悄然至，你我相隔千万里，
短信问候莫忘记，目视远方朝你望，道声天冷加衣裳。

24、初秋时节，凉爽的风拂过大地，打开记忆的阀门，美好
的回忆滋润着心田。祝福远方的朋友，祝你们新的一周顺心
如意!

25、天冷了，要多穿点衣服。



26、天冷了你的小宝贝没有衣服穿了，你懂我的意思吧。

27、这么冷的天，别说是出门见你了，就是愿意伸手打字回
你消息的都能算真爱了。

28、祝福不是鞭炮，响过就完了；祝福不是炉灶，火过了就
冷了;祝福不是时髦，过时了就淡了;祝福是无数日子的牵挂
凝结成的一句话：天冷了，保重身体!

29、当凉风与秋雨相伴;当黄叶与晨霜相伴；当冷月共霞光一
色，当大雁打点南飞的行装，当这霜降的时节飘然而至，我
暖暖的送上一句，天凉了注意身体。

30、当丝丝的小雨再次飘落，寒风吹起才发觉浪漫的秋天已
经悄然而去。这一刻什么都有可能忘记，唯独不能忘的是向
你说声，天凉了，注意身体!

31、小狗窝里吠，喜鹊巢里睡;我把祝福堆，堆成信息杯;满
上祝福水，送你喝不醉;大寒节气来，愿你身体棒，家和事事
美!

32、天冷了自己多带件外套，下雨了记得自己带伞，手冷自
己就买杯热奶茶，别亏待自己。

33、奉天承运，皇帝诏曰：今天严寒，特赐爱卿大礼包，内
有棉衣一件棉裤一条棉鞋一双狗皮帽子一顶兔毛手套一副，
望爱卿即日起全副武装，温暖过节!

34、纯洁的冬天悄然流逝，多变的永远是天气，不变的永远
是心情!愿淡淡的寒气轻拂您一生的疲惫，飒飒的北风传递我
衷心的挂念：冬天里，注意保暖!

35、翠柏青松，绿意朦胧，大寒时节思绪千万种;饮尽杯酒，
暖意奔流，蓦然回首友情仍深厚;地冻天寒，烈风席卷，吾友



谨记健康要相守。

36、一场秋雨一场凉，天凉别忘加衣裳;都说春捂秋要冻，但
惹上风寒自己痛;注意休息多运动，保证健康不得病;秋天了，
为了家人和自己的健康，请适当加衣!

37、天冷了，如果你不能给我个拥抱，那就给我买个外套。

38、不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬
雪，夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥
有一个硕果累累的秋天。

39、酒要喝纯的，茶要喝浓的，情要最深的，爱要最真的，
关怀要最贴心的，问候要及时的，天气转寒，白天多添衣，
晚上多添被，小心感冒。

40、天气转凉，多加衣服多暖炕。

41、关怀不是今天才开始，祝福也不是今天就结束，我把最
真挚的问候，最贴心的`关怀和最深的祝福送给你，轻轻的告
诉你：天冷加衣，照顾自己。

42、寒冷的存在意义，也许就是让你找到更温暖的事物。就
像被冬天包裹，才更能体会一碗煲仔饭的温香。

43、冬季寒冷，愿点点滴滴的关爱，伴你温暖无处不在。

44、大哥，天冷了买条秋裤穿撒。

45、降温问候方式：简洁式：天冷了，多穿点衣服，深情式：
今晚要降温，记得多穿点衣服，别冻着了，豪放式：不多穿
点衣服，冻死你。天气变冷，我的短信式：亲爱的朋友，记
得穿好衣服。愿君保重，多加衣裳，适当锻炼，增加营养。
滋补得法，身心健康。心情愉悦，走过寒冬!



47、懂得放下的人找到轻松，懂得遗忘的人找到自由，懂得
关怀的人找到朋友，天冷不是冷，心寒才是寒，愿你的心永
远是暖暖的。

48、温降了，天冷了，对你的思念加深了;风起了，雨落了，
对你久久的惦念了，愿你添衣保暖从此幸福了!

49、世界上最遥远的距离不是生与死的距离，而是冬天被窝
里和被窝外的温度差。

50、冬季来临，我的爱意不会随着南迁的候鸟远去!冰冷的冬
天，我用我火热的心送上最真挚的祝福：我的朋友，天冷了，
别忘记添加衣裳!

51、北风虽吹得猛，但吹不散我们朋友之间的友情。天虽凉
的快，但凉不了我们朋友间的关爱。天凉降温之时，正是你
我友情升温之际。送上几句良言，暖进你的心间。

52、点点星辰，孤月难相对。风花雪月恨寒冬，此情不曾永
恒，故人在何方?黄沙漫漫，落日更长空。夕阳西下笑红尘，
自古反复无常，沧海桑田去。

53、天冷了，我郑重的向你转告：冷了添衣服，困了就睡觉，
饿了多吃点，永远不感冒，多晒晒太阳，身体才能好，收到
后回复，祝福才生效。

54、该吃吃，该喝喝，有事别往心里搁，泡着澡，看着表，
舒服一秒是一秒。

55、最近的鬼天气，让我觉得每次开门都像在开冰箱。你说
是天冷了，我说是心凉了。

56、天冷了请别叫我多穿衣服，请直接上来拥抱我。



57、温降了，天冷了，对你的思念加深了;风起了，雨落了，
对你久久的惦念了，愿你添衣保暖从此幸福了!

58、短信送你关爱，最近气温很怪，天气变化真快，温度马
上变坏，小心感冒危害，出门外套要带，睡觉被子要盖，多
吃水果蔬菜，还要注意补钙，对你绝对不赖!

59、天冷要加衣，这是众所周知的道理，为什么很多人还是
会感冒?因为简单的事情容易做，却难以坚持!所以我还是坚
持提醒你一声：天气冷了，多加衣!

60、冬去春来尤料峭，牵挂不断勇心头，小小短信送问候，
温馨祝福到大寒，天冷别忘添衣裳，身体康健最关键。

61、冬季不一定是冷的，多穿点就好了;雪花飘过不一定是冷
的，有朋友的关心就暖了;朋友不一定要多的，贴心的就足够
了;愿淡淡的寒气轻拂您一身的疲惫，飒飒的北风传递我衷心
的挂念：冬天里，注意保暖!

62、最冷的不是冬天而是冬天里的节日。

63、在这寒冷的季节，你天天在我的思念里，快乐的时光没
有尽头;难忘的往事珍藏在心间，温馨的思念却是那么久远。
祝你在这寒冷的季节身体安康，快乐每一天!

64、天冷加衣，谨防感冒情牵挂，问候关怀。

65、冷冷的天开心的你，特别的日子要注意身体。

66、不回你消息，不是我高冷，是我手冷。

67、天气渐变凉，莫忘加衣裳。祝福送给你，暖暖你心房。
天天喜洋洋，莫说老是忙。记得多联系，问候多几行。

68、月告诉我们每天都有机会，生活告诉我们感情要懂得体



会。朋友，见不见面无所谓，心里挂念便是可贵。友谊温馨
提示：天冷啦，保重身体，多穿点才对!

69、点点星辰，孤月难相对。风花雪月恨寒冬，此情不曾永
恒，故人在何方?黄沙漫漫，落日更长空。夕阳西下笑红尘，
自古反复无常，沧海桑田去。

70、天气渐凉，短信速传，问候关怀，多添衣物，多加被褥，
预防感冒，不可疏乎。

突然降温发朋友圈说说篇七

1.天凉了，要照顾好自己，毕竟我不是你的谁，不能给你送
药，也不能借你我的外套。

2. 天冷了，我要送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，
袖子叫体贴，扣子叫思念；让这件外套紧紧伴著你渡过每分
每秒，一定要幸福喔。

3.天凉了，是为了告诉大家，身边的人的温暖有多重要。

4.又到了脱衣服靠勇气，洗衣服靠毅力，起床靠爆发力的时
候了。

5.冰雪的洁白，让我想到了冰清玉洁的你；傲雪的梅花让我
想到了你的坚强。亲爱的，寒冬来了，请多注意身体，不要
为了风度忘了温度哦。

6.送你一阵风，吹来幸福暖心房；送你一捧雪，掩盖伤痛不
迷茫；送你一句话，抚慰心灵不受伤；送你一杯酒，驱除严
寒和彷徨。寒冷的冬天，送来温暖的祝愿，愿你幸福快乐每
一天。

7.天上群星闪闪，每一颗都是我真诚的心，地上雪花朵朵，



每一朵都有我关怀的情，每一份关怀，都包含着我暖暖的心
意，朋友，寒冬保暖记心上，祝你平安快乐更健康，幸福过
冬暖洋洋！

8.冬日悠悠饱受煎熬，雪花飘飘形似鹅毛，棉衣种.种保暖重
要，问候多多祝福送到。添衣加帽，不冷就好。寒冷冬天，
用问候送去温暖，愿你冬日幸福快乐。

9.寒冬来临，大雪纷飞，无数雪花淹没了森林，黑瞎子睡起
了大觉，松鼠准备了粮食，大雁搬到了新家，而你却还傻愣
着看短信，快行动起来吧。

10.冬季养生“六要”：一要按时休息按时起，二要天冷时候
多加衣，三要心情舒畅人欢喜，四要多多运动练身体，五要
微笑常在把寒御，六要朋友之间多联系！

突然降温发朋友圈说说篇八

1、秋雨潇潇秋风扬，朋友问候到身旁。

2、天冷了，我要送你一件外套口袋叫温暖，领子叫关怀，袖
子叫体贴，扣子叫思念；让这件外套紧紧伴着你渡过每分每
秒，一定要幸福哦！

3、冷空气无情，好朋友有意！

4、气温骤降的日子里，愿你保重健康。

5、没有下雪的冬天，天空布满遗憾；没有你的夜晚，心中满
是思念。望着皓洁的月亮，我轻声许愿：今年第一场雪落下
的时候，你一定陪在我身边。

6、天冷了，我要送你一件外套口袋叫温暖，领子叫关怀，袖
子叫体贴，扣子叫思念，让这件外套紧紧伴着你渡过每一分



每一秒，看俺心多好啊！

7、我在乎生命中经历过的酸甜苦辣，在乎人生中随处可见的
真诚和感动。我不完美，可是我懂得珍惜生命中每一位一起
走过的朋友！天凉了，别忘加衣！

8、在这寒冷的季节，你天天在我的思念里，快乐的时光没有
尽头；难忘的往事珍藏在心间，温馨的思念却是那么久远。
祝你在这寒冷的季节身体安康，快乐每一天！

9、朋友似火，冷冷的冬天为你带来温暖。

10、天气变得很快气温变得真坏出门外套要带睡觉被子要盖
多吃水果青菜好好保持心态这是对你关爱。

11、有时我忙，有时我忘，有时我累，有时我懒，但不管怎
样我还是会记得想你，想你这个朋友，天冷的日子里别忘了
多加件衣服。冷空气无情，好朋友有意！

12、天冷了，照顾好自己，我借不了你外套，也给不了你拥
抱。

13、距离远了，并非问候少了。天气冷了，并非不温暖了。
短信到了，关怀也就到了。天冷加衣，以防感冒。勤于锻炼，
身体健康。祝开心快乐！

14、愿友情将祝福溶于你的心中，伴随你整个冬季。

15、愿这件衣服时刻陪伴你，温暖幸福一辈子！

16、春和花在一起，秋和月在一起，我和你在一起；春花争
艳大地，秋月尽显美丽，你我传递情谊，天冷了，注意保暖，
问候暖暖你，莫忘多加衣。

17、寒风吹，祝福到，我的关怀是阳光，温暖你心窝；孤单



时，祝福到，我的问候是惦念，消除你寂寞；手机响，祝福
到，我的祝福是希望：愿你幸福美好！

18、冷天新规定一戒冷食，二戒冷浴，三戒冷风，四戒冷气，
五戒冷笑，六戒冷眼，七戒冷面，八戒，你知道吧！

19、天气无常气温降，冷时莫忘添衣裳；防冻保暖要时常，
运动锻炼身体棒；冷水冷食勿进肠，水果蔬菜更营养；晚不
熬夜早上床，天冷厚被盖身上；小小提醒君别忘，多多祝愿
你健康！

20、寒风阵阵吹，气温渐渐降，寒冷天气里，牵挂在心上，
问候忙送上，天冷记得保健康，平日工作莫太累，看看短信
多回味，朋友之情最珍贵，一生让人心儿醉！

21、天气凉了，气温降了，记得把棉衣穿上，帽子戴上，饭
菜热上，棉被换上。多吃果蔬，保护健康，把身体养，把感
冒防。勤于锻炼，防止扭伤。别只顾着美丽冻人，小心冻僵！

22、气温下降了，天气转凉了，也要多防流感了，注意加衣
保暖了，饮食要多含热量了，身体要加强锻炼了，听我的劝
告了，你就被健康围绕了，我们的生活就开心快乐了！

23、当凉风与秋雨结伴，当黄叶与晨霜相信，当蔚蓝与金色
接壤，当大雁也打点南归温馨的季节，飘然而至，秋天来了，
天凉了，季节交替，注意身体。

24、在这个寒冷的季节里，我的关怀是如此的温暖，暖到人
心；我的祝福是如此的情真，情深意切；我的提醒是如此的
及时，及时添衣加被保健康，暖意洋洋过冬季。

25、气温降，寒来袭，多穿衣裳暖身体。发短信，送关怀，
小小问候暖心间。天气凉，祝福暖，愿你幸福快乐到永远！



26、物价高房价高，药价也高；屋外寒屋内寒，心房也寒。
冬天到了，流感又要肆虐了，药价又该上涨了，钱包又该伤
心了，这年代病都生不起了。所以呢，就要好好爱护我们的
身体哦！

27、叶落了，归根了，秋天就要结束了；降温了，寒冷了，
出门要穿线衣了；保暖了，御寒了，饭一定要吃热了；深秋
了，天凉了，晚上要注意保暖了；关怀自己，寒冷躲避，短
信把爱来传递。

29、岁月匆匆忙忙，但好日子红红火火；朋友简简单单，但
好情谊清清爽爽；天气冷冷清清，愿你好身体健健康康！天
冷了，注意保暖防寒哦！

30、寒风渐起，冬季到来，四季轮转，沧海桑田。无论世事
怎样变迁，你我情谊是永远。天气冷了，保重身体。

31、叶儿落，草儿黄，风变冷，雨变凉冷冬至，寒霜降，可
爱的人儿要多穿衣裳。亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。
天气冷暖，你我相知。

32、这是一条充满暖意的围巾。天冷了，出门时多加件衣服，
请把这条温暖的围巾系上。别忘了还带上朋友对你的关心。
祝你身体健康工作顺利！

33、天气转凉，多加衣服多暖炕。季节降温，多吃蔬菜少吃
荤。预防感冒，睡觉加被很重要。注意保健，食粥吃蒜很关
键。天气转凉，季节降温，祝福朋友注意季节变化，保重身
体健康。

34、太多的忙碌，淡忘了久违的问候；闲置许久的友情，是
否已经生锈；岁月匆匆，蓦然回首，你的笑容是否依旧？亲
爱的朋友天气转凉，注意添衣！



35、纷飞的雪花曾是我美丽回忆的书签，月光中在五彩圣诞
树下翩翩起舞曾是我可爱的梦想，在这特别的日子，让我用
真心的问候祝你每天都快乐！

36、冬季到来天渐寒，信息传递送温暖。深情问候到身边，
祝福送去幸福长。天冷了，注意保暖，真挚的祝福你，愿你
快乐无忧！

37、秋雨滋润了干燥的心田，落叶带来了寒冬的微凉，时间
抚平了青春的悸动，陌生触及了心中的孤单。严寒将至，不
要忘记为朋友送上一句关怀，捎去一份祝福。

38、祝福只送你，暖暖你心房。

39、寒冷冬季到，保暖很重要，送你温暖问候，注意别感冒，
愿健康与快乐陪伴你整个冬季。朋友，天冷了，注意保暖防
寒哦！

40、每年都有春夏秋冬，每年都有冷暖交替，这没有变。每
年都有亲朋好友，每年都有嘘寒问暖，这还是没有变。我对
你的关心，没变。哈哈，天气转凉了，注意保暖哦！

41、降温提醒：气温变化，注意加衣，按时作息，精神如意，
温汤热食，增强免疫，饮食规律，肠胃舒适，加强运动，寒
冷不惧，健康体魄，满意身体，万事顺利，吉祥如意。

42、愿你多锻炼，保健康，天冷身体依然棒！

43、天气转凉，别凉了心，短信送问候，我常把你的冷暖挂
在心；天凉快把衣服加，身子暖，心也暖；祝你身体健康，
生活暖洋洋。

44、冬天冷注意防寒，三个部位尤其重要，头部受寒易头痛，
肠胃不适；背部受寒，可影响腰椎、关节和内脏；脚部受寒，



易患感冒。

45、天气转凉了，北风清凉了，气温骤降了，变化更狂了，
衣服不要藏了，不然你就凄凉了，保暖该匆忙了，不然你就
遭殃了，冷空气来袭，健康靠自己，多注意身体。

46、霜叶飞舞西风凉，近来身体可安康？一天工作挺辛苦，
天凉别忘添衣裳！虽然工作有点忙，我可把你记心上！此时
恰有闲暇时，发个信息问吉祥！

47、风度虽重要，保暖别忘掉，美女小长腿，多穿依然美，
美女小身段，添衣也帅呆，寒冬来临，祝美女天天开心，越
来越美丽！

48、北雁南飞，霜染枫林，秋意浓浓，柔情依依，秋风瑟瑟
传真情，亲爱的，天已转凉，注意身体，天冷加衣，务使感
冒来侵袭！

49、当寒风乍起的日子，我飘去对你的牵挂；当大雪纷飞的
日子，我放飞对你的思念，当天气转凉的日子，我提醒你做
好保暖工作最重要，天冷记得添衣裳。

50、秋风送凉归，季节迎寒到，已是寒秋萧萧时，尤有保暖
俏。俏虽不是春，却能防感冒，待到他人鼻涕时，你在窝里
笑。季节降温，祝你保暖的到位，温暖的踏实，笑得痴呆。

51、冷不冷，是一件衣服；暖不暖，是一阵心情；久不久，
是一份牵挂；想不想，是一条短信。降温多穿衣，生病有我
在，朋友多关怀，胜似春风来！

52、天冷了，请大家注意了：为了让大伙过一个温暖如春的
冬季，冷笑话冷幽默就不要讲了，还有冷短信也不要发了，
请大家积极响应，祝大家温暖过冬季！



53、又是一年落叶黄，一层秋雨一层凉，整日奔波挺辛苦，
天凉别忘添衣裳，爱惜身体加餐饭，珍视有友情长想想，短
信情长言未尽，唯愿朋友多安康！

54、片落叶代表一种思念，一场秋风就是一个心愿，就让秋
风带着我的心愿，捎着落叶的思念祝福你一切都好，天冷了，
注意身体！健康平安！

55、朋友，冬天到了，照顾好自己，愿你安康快乐！

56、发一条小小的短信给你，天冷了，我让短信帮我带去一
些祝福和关怀。在此我祝你身体万康，天冷了记得多穿衣服
多喝水，牢记千万不要生病啊。

57、一阵秋风一阵凉，一地落叶遍地秋，一声问候情义至，
一片温暖上心头。在萧瑟转冷的秋天，不要忘记多去关心身
边的人！

58、当寒风乍起的日子，我飘去对你的牵挂；当大雪纷飞的
日子，我放飞对你的思念，当天气转凉的日子，我提醒你：
做好保暖工作最重要，天冷记得添衣裳。

59、天气冷了，我用真诚的关怀，为你送去温暖；我用诚挚
的问候，为你将这份温暖蔓延；我用这条短信，将我们的友
谊延续到永远！

60、当丝丝的小雨再次飘落，寒风吹起才发觉浪漫的秋天已
经悄然而去。这一刻什么都有可能忘记，唯独不能忘的是向
你说声，天凉了，注意身体！

突然降温发朋友圈说说篇九

1.天气转凉，季节降温，祝福朋友注意季节变化，保重身体
健康。



2.天气冷了，你要注意随时加衣服，别着凉了，否则我会心
痛的。

3.愿你身强体健抗秋风，保暖有方不惧冷。

4.一条短信两片情，三言四语是真情，五福六顺传递情，七
种颜色畅心情，八方财路乐心情，九九思念暖心情，十分诚
意送提醒：天气冷了，愿你天天好心情！

5.冷冷的天开心的你，特别的日子要注意身体；凛凛的风不
平凡的你，不要让无情的寒风吹着你；柔和的阳光柔情的你，
在这寒冷的天气里要照顾好自己！

6.不管工作有多么繁忙，只要记得我时刻都在关望你祝福你。
希望你在这个冬天里每天都能拥有阳光般的心情！

7.叶儿黄了，天凉了，怕冷的都进暖房了。只你精神最高尚，
还在为大家歌唱：多罗罗，好冻哦！我说寒号鸟，天冷了，
歌对不住你，还是早点筑窝保暖吧！

8.冬天了，降温了，上下牙齿打架了，少张嘴少说话，防止
寒风进入嘴；入冬了，天冷了，身体爱打颤了，多穿衣少臭
美，伸伸胳膊踢踢腿，收到短信速速回。

9.冷冷清清，凄凄惨惨凄凄，思念朋友时候，最难将息，一
条两条短信，送去我浓浓情意，天冷晚来风急，多加衣，冷
风冷雪冷天气，冷不了，你我深深情意！

10.看，大雁都往南飞光了；听，小雨可能随时下；闻，秋天
的气息早走远了；想，树叶都落了又要发芽了；感觉，天是
不是冷了呢？天冷了，记得好好保暖哦！



突然降温发朋友圈说说篇十

1.在那个分别的秋天，我们哭着祝福，默默的在心里，哭着
为对方祝福，以期待在冬天将近的日子，会有各自的幸福。

2.在这寒冷的冬天，我给太阳加了薪，给雨儿放了假，愿你
温暖过冬，天天开心。

3.飞舞的雪花，白了一整个世界，温柔体贴的你，也暖了我
的四季。亲爱的，我愿意一直陪着你。

4.天冷了，如果你不能给我个拥抱，那就给我买个外套，尺
码私聊。

5.天气不会突然变冷，人心也不会突然变凉，只是时间的问
题。

6.朋友，天冷了，送你一双温暖的手，传递的不但仅温度；
朋友，天冷了，送你一条注意保暖的祝福，让你把着温柔关
心，看个清清楚楚明明白白；朋友，冬季，平安温馨！

7.将真情化作明灯，伴你走出黑暗；将友谊化作暖风，陪你
度过严寒。将真情和友谊汇成短信，直接发送到你的身旁，
给你带来今冬最温暖的问候，愿朋友健康快乐！

8.一条短信，送出的是祝福，包含的是关心，深藏的`是情意，
透出的是关怀，冬天到了，天寒地冻，注意保暖，谨防感冒。
愿你天天快乐，幸福常在。

9.雪花，是冬天的海洋，你愿不愿和我牵手欣赏，寒冷，是
冬天的一半，你愿不愿和我一起相伴，亲爱的，冬天，幸福
像花儿一样都已开好，等着你采摘。

10.天冷了，愿我的短信，是你身上穿的棉袄；天热了，愿我



的短信，是你嘴上吃的冰糕；你累了，愿我的短信，能消除
你的疲劳；你困了，我就没法骚扰！

11.生命诚可贵，友情价更高，若为自由故，二者不可抛。天
冷不要紧，只要友谊深，朋友多联系，冬季发短信，祝福加
问候，争做健康、快乐、幸福的人。

12.信息像糖果，久久一颗，很甜！糖果吃多了，就会很腻！
怕你烦，所以我只偶尔给你一颗，因为我要把最甜的一颗留
给你：宝贝，天冷了，注意身体哦！

13.天气冷了，希望我爱的人和爱我的人，不会生病，好好的
度过这个严冬。

14.冷就个字，我只说一次，我知道你会用鼻涕代替。

15.这几天老是下雨，天气也越变越凉，我的心无处安放。

16.冷冷的天开心的你特别的日子要注意身体；凛凛的风不平
凡的你不要让无情的寒风吹着你；柔和的阳光柔情的你在这
寒冷的天气里要照顾好自己！

17.你走之后再也没有温暖的拥抱和怀抱，在这寒冷的冬天，
总是冷的瑟瑟发抖。

18.天气冷了，雪花飘了，元旦就要到了，我要用温馨做皮，
将甜蜜做馅，把每个褶纹都捏出关怀，最后用热情的水煮熟，
为你送上精心制作出的新年饺子。

19.风在吼，雪在飘，我的思念在燃烧，想念你，问声好，冬
天别忘加衣裳；多锻炼，勤开窗，不怕寒冷身体棒；没烦恼，
心情好，这个冬天你最旺！

20.变化是永恒的主题，不变是相对的定义。节气在变，从寒



露到霜降，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候
依然是暖的：愿你快乐幸福每一天！


