
2023年班会设计流程方案(通用5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

班会设计流程方案篇一

以科学发展观和“平安校园”理念为指导，全面贯彻“安全
生产年”工作的各项部署，紧紧围绕我市开展的“安全主体
责任落实年”主题活动。创新形式、创新内容、创新手段、
深入普及安全法律法规和安全知识，提高师生安全责任意识，
引导全社会关注校园安全，落实安全责任目标，使全体师生
牢固树立安全第一的思想，增强自我防护意识，培养学生的
自我防护能力,避免事故发生，确保师生人身和学校财产安全。

二、活动主题

关爱生命，安全发展

三、活动时间

6月1日——6月30日

三、活动内容及活动安排

(一)加大宣传力度，强化师生安全意识。

1.通过宣传横幅和标语、红领巾电视台、宣传栏、黑板报等
阵地，广泛宣传消防、交通、饮食卫生、校产使用与保管等
方面的法律规章和安全常识，提高全体师生的安全意识和自
我防护能力。



2.充分发挥升旗仪式、主题班会等阵地的作用，以学校《学
生安全预防与自护》、《学生自救自护教师用书》为素材，
大力加强学生良好行为习惯的培养，让学生牢固树立“时时
讲安全、处处讲安全、安全第一”的思想。

3.认真组织全体教职员工深入学习和贯彻《教育法》、《教
师法》、《中小学教师职业道德规范》以及《学生伤害事故
处理办法》等相关法规，增强依法执教、依法管理的意识，
杜绝体罚和变相体罚学生的行为，增强责任意识和防范意识，
提高处理安全问题的能力。

(二)以活动为载体，增强安全教育的效果。

的发生。

2.各班建立安全检查小组，由正副班主任、班委会成员组成，
负责本班安全知识宣传、常规检查及报告工作。

3.继续维护校园周边秩序，监控学生的校外行为，保证学生
交通、治安方面的安全。

4.与学生及家长签定安全协议书，进一步强化纪律和安全意
识，使家长广泛参与到学校教育管理中来。

5.对学生进行安全、法制方面的讲座，用身边的例子说服教
育学生。教给学生基本的保护常识和技能，并组织安全知识
考试。

(三)做好服务保障工作

1.加强校产的使用与维护管理。要以“校园安全月”为契机，
一是对校舍、校产及教学设施、仪器设备进行全面检查，发
现问题及时处理，消除各种安全隐患，保证无事故发生。二
是加强用水、用电管理，为教育教学提供优质服务。



2.做好综治工作。一是加强护校值班管理，提高防范意识，
做好出入人员和车辆检查和记录。二是密切联系有关部门，
做好校园周边环境的治理。

(四)加强组织领导、强化安全责任意识

1.为切实做好学校安全工作。成立由校长任组长，教导处、
德育处、总务处及相关人员组成的学校安全工作领导小组，
具体安排和调度安全工作，进一步明确各处室、各部门主要
负责人的责任，把安全工作列入岗位职责范畴之中，真正实现
“一岗双责”。

2.进一步完善各类事故的安全应急预案，针对消防、用水用
电、大型活动的安全隐患和易发生安全责任事故的环节，按
分工制度完善应急预案，明确责任、细化程序、有章可循，
一旦发生安全责任事故，能够得到及时有效的控制。

班会设计流程方案篇二

完美的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
期望我们的大学，有一个完美的开场，动人的过程，完美的
谢幕！

二、活动目的

为了帮忙同学们了解大学生活的多样性，明确大学生活的意
义和目的，进一步为自我将来的生活方式做好充分的研究和
选择，同时为增进班中同学彼此之间的了解，加强班级的凝
聚力。让同学们在接下来的两年学习生活中更加明晰自我的
人生规划及奋斗目标。

三、活动主题：我的大学

四、活动对象：



五、活动时间:05月20日19：00

六、活动地点：东区教学楼02教室

七、策划人：全班班委

八、活动要求

1、突出主题

2、室内班会

九、活动流程

1、前期准备

班委协商，分配好任务。（ppt材料过去的一段话搜集、制作;
主持人确定；宣传、组织大家进取参与；搜集诗歌朗诵材料；
联系教师；奖品准备）

2、活动开展

（1）19：00班会准时开始。

（2）主持人引出班会主题

（3）诗歌朗诵《我的`大学》（再议）

（4）讨论1：如何兼职和理财？

（5）讨论2：该如何规划大学生活、如何为梦想奋斗

（6）讨论3：大学生恋爱问题

(7)就大学生恋爱问题请教师谈谈意见



(8)击鼓传花(小游戏)

十、活动后期工作

1、对班会进行总结，有请教师讲话

2、播放励志歌曲

3、其他注意事项：

（1）提前做好通知、组织等相关事宜，并分配好各自任务。

（2）做好组织宣传工作，让同学们进取参与进来。

（3）班会前，提醒同学将手机调成静音或关机。

（4）在整个过程中，要维持好秩序，演讲时纪律良好。

班会设计流程方案篇三

二、活动时间：4月

三、活动地点：e

四、活动对象：14商务1班全体同学

五、活动意义：

通过安全知识普及班会，使学生加强自我保护意识，防范社
会不法分子的侵害。使大学生走出认识上存在的误区，认为
学校相对封闭、纯净，对校园环境形成一种信赖，而主观上
自我防范意识又先天不足，对犯罪分子缺乏警惕，使犯罪行
为越发有恃无恐。学生干部，班级干部，是学校里一个活跃
而又有影响力的群体，因此在学生干部里普及校园安全知识



不仅是提高学生干部安全意识的一种有效途径，同时还能引
导更多的同学一同增强安全意识，进而为学校成为一个安全
的开放式的综合性大学做出贡献。

六、活动流程：

【1】活动前期准备

联系活动场地，场地布置;

通知同学参加时间与地点;

邀请辅导员，确定班会主题;

制作安全知识科普班会材料。

【2】活动开展流程：

1.宣读活动目的意义

2.开始安全教育班会

3同学做好笔记

【3】活动后期整理：

1.打扫活动场地

2.完成此次活动的新闻稿，照片等的资料整理

班会设计流程方案篇四

一、主持人讲话，宣布主题班会开始。

甲：我们知道一只鸡蛋拿在手上小心翼翼,但一不留神就会摔



个稀烂。

乙：脆弱的生命,漫长的3000多个日日夜夜,我们的父母含辛
茹苦使我们健康成长。

甲：3000多个日日夜夜,父母的爱始终与我们相随。

乙：3000多个日日夜夜,我们始终与父母的爱同行。

甲：今天让我们一同去感受一下这至善至美的爱。

合：崇德小学304班《感恩父母，拥抱亲情》主题班会现在开
始。

二、诗歌朗诵〈感恩父母〉

乙：这世上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱

甲：这世上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱

乙：无论我们走到哪儿，无论我们长多大，我们永远都是他
们放心不下的孩子

甲：是呀，我们永远是他们的牵挂。接下来请听诗歌朗诵
《感恩父母》。

(背景音乐：〈秋日私语〉)

三、小品〈生日礼物〉

乙：父母的爱还是上学路上的一句叮咛，是失败时的一声鼓
励

乙：看过小品。你肯定很多话想说?请同学们说一说。



四.现场调查

甲：是呀，就像大家说的那样，父母为我们付出很多(父母很
爱我们)，可是我们对父母又了解多少呢?下面进行现场随机
调查。

(现场作题)

乙：通过刚刚的调查我们发现，有的同学对父母很(有些)了
解，有些还不够了解，可是父母对孩子的了解却是那么全面，
那么细致深刻。

五、真情故事。

甲：曾听过这样一条短信：“亲爱的宝贝，如果你还活着，
一定要记住我爱你”。大家知道这条短信的故事吗?下面我们
请吕雨桐给大家讲述这个故事。(点击课件背景音乐《天亮
了》)

乙：感谢吕雨桐同学送给我们这样一个感人的故事。这是在
特定的环境下发生的真实的故事。其实，在我们的身边，在
我们平凡的生活中父母对我们的关爱无处不在。让我们看看
那些感人的画面。(播放幻灯片)

(背景音乐《雨的印记》)

甲：我们的父母无时无刻的不在为我们付出着，爱着，奋斗
着。我们班级有多少人的父母，为生活奔波着。

乙：深夜，当父母拖着疲惫的身子回来时，你早已进入了甜
美梦乡;早晨，当你还在暖暖的被窝里时，你的父母早已在为
你准备可口的早餐了。

甲：而我们又有多少人了解父母的一片苦心呢?



乙：下面，我们就请大家打开父母为我们写的一封信，用心
去读读父母想对我们说的话。(学生读信)

甲：你又想对父母说什么呢?让我们也动起手来，写写想对父
母说的话吧。

六、感恩父母。

乙：乌鸦反哺，羊跪乳恩，父母对我们的情深如大海，我们
又怎能不常怀感恩之情呢?

甲：面对父母无私的付出、无微不至的照顾，我们该怎样表
达你对父母的感谢呢?

乙：其实，我们班有好多小朋友已经开始行动起来了。

甲：是呀!同学们，哪怕我们为父母洗一次脚，泡一杯茶，虽
然都是些鸡毛蒜皮的小事，但也能表达我们的诚意。

甲：不知不觉我们长大了，年轮写在父母的额头。

乙：今天，我想大声的说一声：

合：“爸爸妈妈感谢你们，你们辛苦了!”

乙：今天，我想送给大家几条感恩父母的建议。

结束语：

甲：任花开花谢

乙：任沧海桑田。



班会设计流程方案篇五

一、班会目的:

通过这次主题班会，进一步增强学生的安全意识和自我保护
意识;掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

二、班会准备:

1、确定主持人，选定剧情扮演者并进行排练。

2、学生通过各种渠道搜集有关安全方面的资料。

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命安全第一”八个美术字。

4、制作精美的课件。

三、班会程序:

主持人甲:敬爱的领导、老师、亲爱的同学们:

合:大家好!

主持人甲:每个人都有资格享受愉快的生命，但生命的遭遇往
往是意想不到的。

主持人乙:然而，总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便会
永远枯竭。

主持人甲:衡阳的大火是那样无情，吞噬了多少个年轻的生
命!

主持人乙:唐山的地震又是那样残忍，拆散了多少个幸福的家
庭!



主持人甲:灾难的发生对于每个人来说，不分性别年龄，不分
贫富贵贱。

主持人乙:无论咿呀学语还是学富五车，如果缺少应有的警惕，
危险可能就在那一瞬间。

主持人甲:人的生命只有一次，生命是多么珍贵!

主持人乙:是的，没有比生命更宝贵的东西了。

主持人甲:所以，我们要懂得关爱生命，学会自救自护。

合:六、六中队“珍惜生命安全第一”主题班会现在开始!(生
鼓掌)

主持人甲:让我们一起先来看一段录像:

[看录像](火灾现场、溺水、煤气中毒、车祸等)

主持人甲:同学们，当你面对熊熊大火，你是慌不择路还是冷
静逃脱?

主持人乙:当你面对凶恶的持刀歹徒，你是冲上去搏斗还是机
智自救?

主持人甲:当你面对失败的挫折和外界的压力，你是痛苦万分
还是理智面对?

主持人乙:当你面对网络游戏的巨大诱惑，你是沉溺其中还是
适可而止?

主持人甲:这种.种情形，如果你不懂得正确处理、不懂得怎
样在危险面前保护自己，只会在你人生的路上留下痛苦的一
笔。



主持人乙:生命是最宝贵的，它也是脆弱的、不堪一击的。让
我们进入第一个环节:

合:新闻发布会!让我们警钟长鸣!谁先来?!

[新闻发布会]

(同学们争先恐后地交流自己搜集到的资料)

主持人甲:白发老人失去了唯一的女儿，风烛残年，晚年的欢
乐在哪里?

主持人乙:婴儿失去了母亲，母亲的怀抱从此逝去;妻子失去
了丈夫，家庭的顶梁柱轰然倒塌!

主持人甲:数字是枯燥的，但是在枯燥的数字背后，是生命的
陨落。

主持人乙:是亲人们的痛不欲生，是家庭永远无法愈合的伤口
啊!

主持人甲:每一个健康生命的夭折，都让人倍感心痛。

主持人乙:每一个幼小生命的意外，总是让人揪心。

主持人甲:大多数人对不幸的记忆似乎是短暂的。

主持人乙:安全，人命关天的安全，在平时被人忽视并不鲜见。

主持人甲:大的灾难不是天灾人祸，而是人的无知。

主持人乙:同学们，血的教训，血的不幸，难道这些还不值得
我们去注意安全吗?

主持人甲:所以，我们必须要学会自救自护，下面我们进入第



二个环节:

合:安全知识竞赛!

[安全知识竞赛]

宣读竞赛规则:

竞赛题有必答题、抢答题和风险题三类，同组同学可发挥小
组合作精神，随时进行补充。(略)

主持人甲:看来大家掌握的安全知识还真不少呢!

主持人乙:我们俩可真是受益匪浅呢!

主持人甲:可光说不练、纸上谈兵可不行。

主持人乙:对呀!“纸上得来终绝浅，绝知此事要躬行”嘛!

主持人甲:那我们就进入下一个环节吧!

合:模拟表演!

[甲、当地震来临时----乙、触电之后----3、当我独自在家
时-------](后附剧情)

(每组一个，有叙述、有表演)

主持人甲:同学们还真有自己的锦囊妙计呀!

主持人乙:我在一个火灾现场收录到这样一幕，我总觉得不太
对劲。

主持人甲:那不如让我们这些“火眼金睛”的同学来为那位火
灾中的同学“诊治”一下吧!



主持人乙:那我们就进入下一个环节:

合:行为诊所

[行为诊所“火灾”表演]

主持人甲:你看他哪个地方做得不对?(七嘴八舌指出不足然后
说出正确的做法。)

主持人甲:遇到火灾你还有什么更好的方法自救?(可先讨论再
汇报)

主持人甲:光我们自己说可真有点没意思了。

主持人乙:对呀!我想在坐的老师一定会有更多的高招!

主持人甲:那我们就不如都当回小记者，请老师们教我们一招
吧!

主持人乙:同学们，还等什么?现场采访开始吧!

现场采访

主持人甲:通过采访，你又知道了哪些自救自护本领?

[汇报]

主持人乙:让我们进入下一个环节。

[活动体验大家谈]

主持人甲:同学们，通过这次班会，你有哪些收获?请谈一谈
你的体会吧!

主持人乙:同学们的收获可真不少哇!



合:这次，我们可真是刘姥姥进大观园(合)------满载而
归(齐)

主持人甲:我们没有理由随便去摸电!

主持人乙:我们不能随随便便下河游泳!

主持人甲:上下楼梯请不要拥挤，文明谦让，靠右行走!

主持人乙:不骂人、不打架、不斗殴!

主持人甲:遇到陌生人，我们不能随便跟他走，让我们赶快向
老师报告，并大声地说我不认识他!

主持人乙:外出游玩让大人们带着，我们不要私自外出。

主持人甲:遵守交通规则，让我们听从交警叔叔的指挥，靠右
行走，注意车辆!

主持人乙:认真走好每一次路队，上好每一节课，做好每一节
操---“五个一“牢记心间。

主持人甲:不满12周岁，我们绝不骑自行车!

主持人乙:满12周岁后，骑车请睁大眼睛，双手不准离开车
把!

主持人甲:安全、安全，我们不能开玩笑!

主持人乙:安全、安全，我们的生活才会幸福美满!

主持人甲:一缕朝霞将托起一轮崭新的太阳。

主持人乙:一株嫩芽将预示一棵明天的栋梁。



主持人甲:最后，让我们齐声高喊:珍惜生命，安全第一!(合)

主持人甲:同学们，现在我们有请我们的班主任朱老师做总结，
掌声欢迎!

班主任总结:

同学们:这次主题班会开得很有意义，也很成功，从主持人到
各位小演员、组员都表现特别棒!从同学们积极投入的表现中，
老师们足以看出大家对安全问题的关注。希望能通过这次活
动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全系着
你、我、他;愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花;愿平安永
远着伴随我们大家!谢谢各位领导!谢谢同学们!

主持人甲:六、六中队“珍惜生命安全第一”主题班会——

合:到此结束!谢谢大家!

安全主题班会流程优秀范文二.

当我独自在家时

“啊!今天真是阳光明媚，不知这是不是一个好兆头呢?”泡
沫伸个懒腰望着窗外说。“泡沫，你一个人在家看好门，不
要让陌生人进来，认真写作业，不准出去!我和你爸爸走了
啊!“妈妈在叮嘱泡沫。”知道了!知道了“泡沫不厌其烦地
说。咚!(关门声)吔!爸爸妈妈终于走了，真是一个好兆头!现
在，我是一家之主!我的小兵有电视机、电冰霜、厨房、客
厅……先玩什么呢?对了!我来到久违了3个星期的电视前，用
手指尖轻轻地触了一下它的脸颊，电视机开了!开始放动画片
了!”

“叮咚!叮咚!”门外传来了门铃声。“谁呀?我忙着呢!”泡
沫忙把电视机关上，以为是妈妈回来了。“我是来送玩具的。



”门外的声音。“送什么玩具呀?”泡沫问:“你打开门就知
道了。”门外的声音。“对呀!我怎么没想到呢?(把门打开，
一边鞠躬一边说)对不起，很失礼，非常没有礼貌，十分抱
歉!请问你是谁呀?泡沫说。“说过了，我是来送玩具的。”
门外的人说。“那我应该叫你爷爷、叔叔还是哥哥呢?”泡沫
打量着这个人问。“都一样，顾客就是上帝，开门!”“噢，
那你送什么玩具的呀?”泡沫很好奇。“你把门打开，我给你
送进去。”门外的人说。“开门?妈妈说过，不能随便和陌生
人搭讪，开门。那我是开还是不开?是让他进还是不进?”经
过一番思考后，泡沫说:“我有答案了，就是——不给你们开
门!”“why?”“不为什么。””why““不为什么。””why““因为我没
有钥匙”。你为什么没有钥匙呢?”“我爸爸妈妈都出去了，
把我锁在家里，我当然没有钥匙啦!”“哦，那我就坐在门口
等他们回来好了。”这时泡沫想:这人八成是个坏蛋，我得和
他斗智!

时间一分一秒地过去了，这位送玩具的叔叔可等不及
了。“不行!我可等不及了!必须在下午4点之前抢劫完毕。我
要用我的必杀绝技——万能钥匙!(掏出来)”哇!老爷爷你好
伟大!你一定是知道我很寂寞，把门打开带我出去玩的对不
对?我要去动物园、广场、超市还有肯德基!去哪儿?“泡沫故
意迟延时间。”你笨!我是来抢你家的!小朋友，强盗，懂吗?
快把你家的钱乖乖交出来，抗拒从严!“那你找错人了，我家
没钱。”“少废话!我要开门了!”

正在这时，邻居阿姨下班回家了，泡沫见状，大叫：“妈妈!
妈妈!走错门了!这是咱家!”一边写了一块牌子，上面写着so。
送玩具大叔一听，慌了，回头一看，叫道：“大姐，这玩具
我就给您了，您给你女儿吧!我先走一步!”说完落荒而逃，
最后仰天长啸：“唉，我真是，盗窃不成，又赔玩具啊!”

发生了地震，我该怎么办?

笑笑和璐璐是一对好姐妹。这天晚上，她们的爸爸妈妈出差



去了，只留下她们两个独自在家看电视。

电视画面一闪，新闻开始了，报道的是某某地区发生特大地
震的事。笑笑望着电视画面上的残亘断壁，同情的说：“这
是哪儿呀?发生这样大的地震。多可怜呀!”璐璐担心地
说：“是呀。不知道我们这儿会不会发生地震呢?”

夜深了，璐璐打了个哈欠，说：“好困呀，我们去睡觉
吧。”“嗯”。于是两姐妹很快进入了梦乡。”zazaza“璐璐开
始做梦了，笑笑也舔了舔嘴边的口水，说起梦话：“这冰激
凌真好吃呀。”忽然笑笑感到大地在喀喀喳喳地晃动。她开
始叫璐璐：“璐璐，璐璐，快醒醒呀!这地怎么在动呀?!”璐
璐不耐烦地说：“你别晃我，我还没有睡醒呢!你别晃我!别
晃我!”笑笑焦急地喊道：“我没晃你!是大地在动!”璐璐被
吓醒了，她惊恐地望着笑笑问：“不会是地震吧?!”“对，
是地震!”“怎么办?怎么办?怎么办呀?”璐璐吓得躲到了笑
笑身后。这时，笑笑想起了平时老师说的话：“遇到地震首
先要冷静。在高层建筑物里，没有时间往下跑，可以躲到卫
生间或厨房的角落里。”“如果我们被困在里面十天八天的，
厨房里还有东西吃，咱们躲厨房吧!”

于是两姐妹跑到厨房的角落里，照老师说的那样，用手捂住
口鼻，头上顶了一个盆，躲了起来。过了好久，地震终于停
了。笑笑迷迷糊糊地睁开了眼睛：“地震停了吗?唉，璐璐
呢?!”她叫醒了身边的璐璐，璐璐倚在笑笑身上，迷迷糊糊
地问：“我们怎么睡到厨房里来了?”“是地震!你忘
了?”“呀!”璐璐如梦初醒：“那我们快离开这儿吧。虽然
我们的楼房没有塌，可也摇摇欲坠了。很危险的，我们快走
吧!”于是，两姐妹跑出了地震现场。

[后记]

经过这一次地震，笑笑和璐璐也总结了对付地震的方法。下
面就让她们给大家介绍一下吧!



笑笑：对于现在来说，大多数人都住在楼房里。如果在楼房
里发生地震，千万不要试图跑出去，因为时间来不及。最安
全最有效的办法是：及时躲到两个承重墙之间最小的房间，
如厕所、厨房等。

璐璐：也可以躲到桌、柜等家具下面，并注意保护好头部，
千万不要在阳台或窗下躲避。

笑笑：如果已经离开房间，千万不要等地震一停就回屋取东
西。

璐璐：因为第一次地震后接着还会发生余震，余震对人的威
胁会更大。

合：同学们，注意安全，珍惜生命，让我们的明天更加灿烂
辉煌!


