
2023年名人传的读书心得初一 学生名人
传阅读心得体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

名人传的读书心得初一篇一

一本好书，会让我们受益终生。对于我来说，这本书，就是
《名人传》。

《名人传》是由法国著名作家罗曼?罗兰的《贝多芬传》、
《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰传》组成的一本书。罗曼?罗
兰没有于对名人们的生平做任何夸耀的叙述，也没有像大多
数传记家们一样追溯名人们的创作历程，而是紧紧把握住这
三位伟大艺术家的共同之处，着力刻画了他们为追求真善美
而长期忍受苦难的心路历程。

翻开《名人传》，在首篇的引言中有这样一段话：“我们周
围的空气多沉重。老大的欧罗巴在重浊与腐败的气氛中昏迷
不醒，鄙俗的物质主义镇压着思想，阻挠着政府与个人的行
动。社会在乖巧卑下的自私自利中而死，人类喘不过气来。
打开窗子罢!让自由的空气重新进来!呼吸一下英雄们的气息。
”

我从贝多芬身上学到了许许多多崇高的精神，特别使我佩服
的是他那种顽强地与命运抗争的精神。贝多芬全名叫“路德
维希?冯?贝多芬”。贝多芬的童年是痛苦的。人生对他来说
就好像是一场悲惨而残暴的斗争。父亲急于想开发他的音乐
天分，使用暴力迫使贝多芬练习各种乐器。当他稍长大一些，
恶运又一次降临到了贝多芬的头上：他失去了最亲爱的母亲，



贝多芬悲痛欲绝，只有写信向朋友哭诉。

贝多芬的一生是悲惨的，也是多灾多难的，但他为什么还能
成功呢?为什么正常人做不到的事，他却能做到呢?这引起了
我的深思。我认为，贝多芬之所以成功，是因为它有着超与
凡人的毅力和奋斗精神。面对困难，他丝毫无惧。这就是他
成功的秘诀。在日常生活中，我们遇到困难时，经常想到的
就是请求他人的帮助，而不是直面困难，下定决心一定要解
决。而贝多芬，因为脾气古怪，没有人愿意与他做朋友，所
以，他面对困难，只能单枪匹马，奋力应战。虽然很孤独，
却学会了别人学不到的东西：只要给自己无限的勇气，再可
怕的敌人也可以打败。

苦难中长大的贝多芬也是幸运的。法国大革命爆发之时，贝
多芬曾遇见莫扎特，并相互交流。接着，又拜海顿为师。后
来，贝多芬开始崭露头角。就在贝多芬初次尝到成功的甜蜜
的时候，痛苦又一次降临。慢慢地，贝多芬耳朵的听觉越来
越衰退，他的内脏也受着剧烈的痛苦的折磨。但他还是瞒着
所有人，直到他再也不能隐瞒了，才写信给韦格勒医生和阿
曼达牧师这两位好友。贝多芬耳聋的程度是逐渐增加的，但
没有完全聋，可以说，几乎贝多芬所有的作品都是耳聋后写
的。

人们在贝多芬那青春洋溢的脸上看到了天才的目光：从那目
光里人们又可以看到他悲惨的命运。之后的岁月里，性格过
于自由暴躁的贝多芬也不止一次的遭到了爱情的否绝。在遭
受这些肉体痛苦之时，贝多芬又必须承受着另--种痛苦。

不但如此，他的身体也“背叛”了他，先后得了肺病、关节
炎、黄热病、结膜炎等等。身体一天不如一天。尽管如此，
但他从未放弃过音乐。要知道面对这么大的困难，贝多芬却
毫不动摇，这需要用多大的勇气和毅力啊!生命的沸腾掀起了
音乐的终曲。贝多芬渴望幸福;他不愿相信自己的不幸是不可
医治的：他渴望治愈，他渴求爱情;他充满着希望。贝多芬与



命运抗争，最终成为名人，同样，我们也要努力学习，做个
品学兼优的好学生。贝多芬在写给弟弟们的信中曾说
过：“只有道德才能使人幸福，而不是金钱。”

罗曼?罗兰称他们为“英雄”，以感人肺腑的笔墨，写出了他
们与命运抗争的崇高勇气和担荷全人类苦难的伟大情怀。()
那么，《名人传》又能给予我们什么呢?我想，只有克服苦难
的壮烈的悲剧，才能帮助我们担受残酷的命运，努力向前。
除了这一点外，本书的作者罗曼?罗兰也想告诉我们一些道理：
悲惨的命运和痛苦的考验不仅降临在普通人的身上，同样也
降临在伟人的身上。当我们遭受挫折的时候，应该想到这些
忍受并战胜痛苦的榜样，不再怨天尤人，要坚定自己的信仰。

伟大的心魂有如崇山峻岭，我不说普通的人类都能在高峰上
生存。但一年一度他们应上去顶礼。在那里，他们可以变换
一下肺中的呼吸，与脉管中的血流。在那里，他们将感到更
迫近永恒。以后，他们再回到人生的荒原，心中充满了日常
战斗的勇气”——罗曼?罗兰。就像有时候我们听到一支过去
唱过的歌会引起很多回忆一样，有时看到一本过去读过的书
我们会莫名的感动。一想起《名人传》中那些伟大而高贵的
灵魂，我就不由感受到生命的激情在我身体中碰撞。虽然也
许我并不能真正读懂这本虽然单薄，分量却很重的小书。然
而我相信，每一个接触到它的人，都会多多少少的体验到书
中那种迫人的激情，那种对于生命的丰满和崇高的追求。

在生活海洋的波涛和风暴中，总有一本书在陪伴着你，心情
沮丧的时候，面对挫折的时候，怀疑自己失去了生活的方向
的时候，就找出来翻读一下，它会安慰、鼓舞你，使你洗掉
疲惫，抹去忧伤，重新上路。对于我，这本书就是《名人
传》!它我是精神和力量的源泉。

名人传的读书心得初一篇二

国务院对新疆各族人民的亲切关怀和特殊关照，体现了自治



区各级党委、政府的民生情怀。

这次对口援疆的计划使我的人生变得更有意义，是这次契机
让我再次走进了神圣的象牙塔，再次更新了脑中的旧思维理
念，从而进一步清理了思想认识上的误区，从根源上解开了
许多工作、学习、生活中的迷茫和疑惑，视野大大地拓宽了，
看待问题也是从多层面和多角度了。正所谓：聆听的是智者
的声音，感悟的是知识的力量，学到的是思想的精华。在学
习期间，我尽可能通过网络媒体以及各类图书拓宽了知识面，
从未提高了认识水平。我认为，认识的提高主要表现在对自
我的认识，认识到自身的不足，需要不断的提高自己的专业
知识、管理知识和职业素养。只有自身素质的提高和综合竞
争能力的加强，才能适应这个不断变化的社会。还认识到除
了提高自身素质，更应该重视团队的力量。而这个观念是在
不久前的一次以增强队伍凝聚力的活动中习得的。这次活动
是我明白了，在一次优秀的团队中，每一个成员都是不可缺
少的战斗力量。新疆历史上曾是欧亚大陆交通和文明交往的
通道，连接古代东西方文明的著名的“丝绸之路”从这里经
过。特定的地理区位，使新疆历史发展呈现出鲜明的多民族
并存与融合、多种文化兼容与并蓄的特色。自公元前1世纪起，
新疆地区就是中国的重要组成部分，并在中国统一多民族国
家构建和发展中发挥了重要作用。新疆的发展与进步，是新
疆各族人民高举民族团结大旗共同奋斗的结果，也是中华民
族政策的成功实践。

动摇，坚持各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展不动摇，同
呼吸、共命运、心连心，巩固和发展平等团结互助和谐的社
会主义民族关系，不断推进新疆的发展与进步。

美丽而富饶的新疆在中国人民心中的地位是崇高的，守护与
建设这片土地的新疆各族人民是伟大而光荣的。当前，中国
人民正在为建设一个富强、民主、文明、和谐的社会主义现
代化国家而奋斗。有中国共产党和中央政府的关怀和支持，
有新疆各族人民团结一心、共同奋斗，伴随国家的发展与进



步，新疆的明天一定会更加美好。

中国近代以来一个多世纪的历史证明，只有社会主义才能救
中国;新中国成立以来半个多世纪的历史证明，只有中国特色
社会主义才能发展中国。中国特色社会主义开创了社会主义
发展的崭新道路，实现了中国社会主义发展的历史性飞跃，
是当代中国发展的唯一正确道路。

制的历史性转变，人民生活总体上实现了由温饱到小康的历
史性跨越，整个国家实现了由封闭停滞到蓬勃发展的历史性
飞跃。坚持中国特色社会主义，就是坚持社会主义的本质要
求，把发展生产和共同富裕统一起来。

只有中国特色社会主义才能维护社会公平正义，发挥全体人
民的积极性、主动性和创造性。公平正义是社会主义的价值
准则，维护和实现社会公平正义是我国社会主义制度的本质
要求。维护社会公平正义，就是保障全体人民在政治、经济、
文化、社会等方面的权利和利益，充分发挥全体人民创造自
己幸福生活和美好未来的历史主动性。中国特色社会主义是
处于初级阶段的社会主义，实现社会公平正义是一个历史过
程。我们党始终不渝地把维护和实现社会公平正义作为坚持
立党为公、执政为民的必然要求，在促进发展的同时，及时
地把维护和实现社会公平正义放到更加突出的位置，使全体
人民共享改革发展的成果，朝着共同富裕的方向稳步前进。
发展权利的保障和拓展是人民群众利益的重要体现，而维护
和实现社会公平正义的重要目的，就是保障和拓展人民群众
的发展权利。这将最大限度地激发广大人民群众的发展热情
和创造活力，为建设中国特色社会主义提供不竭动力。

可以说，通过这次培训，切实的增长了知识，增强了工作自
信，在一定的程度上提高了管理能力。除此之外，我从中还
学到了很多新的思维方法。所以，在今后的日子里，我们要
带着一颗感恩的心，要更加努力的学习。



名人传的读书心得初一篇三

罗曼。罗兰说：打开窗子吧!让自由的空气重新进来!让我们
呼吸英雄的气息。不知为何，我觉得这句话蕴涵者很深刻的
哲理或许这就是作者写这本书的目的吧。对于当时的年代来
说，这部作品无不是一本很好的精神食粮。

在我未读这部作品之前，我一直以为贝多芬是一个很幸运的
人，没想到他是这么的不幸。是啊，他的一生是坎坷的，整
个人生中最不幸的事都给他遇上了，想想看作为一个音乐家，
耳朵失聪了，这是多么悲惨的一件事呀!而且这种对音乐家而
言十分致命的疾病给他带来的痛苦，是非常人所能想象的，
然而所有的磨难都使他变的更加坚强：他痛苦，却不肯屈服
于命运;他贫穷，却既不趋炎附势，亦不迎合潮流，始终保持
独立的人格;他孤独，却能以热诚的赤子之心爱人类;他从未
享受欢乐，却创造奉献给全世界。然而他却听不到人们对他
的赞誉，他也听不到自己创作的一些优秀的作品。

贝多芬的勇敢、努力、坚持并没有白费，因为他终于成功了，
他战胜了很多我们难以想象和难以忍受的一些痛苦、疾病，
还有一点就是作为一名音乐家，舞台上的演奏者没有台下听
众的支持、肯定和青睐，这无疑是一种痛苦的压力，带给心
灵沉重的挫折感。然而他还是战胜了它们;他的努力使全世界
的人都为之欢呼雀跃;他的实力得到证明，所以最后他攀登上
了生命的颠峰。

罗曼。罗兰也曾说过：生活是严酷的。对那些不安于平庸的
人说来，生活就是一场无休止的.搏斗，而且往往是无荣誉无
幸福而言的，在孤独中默默进行的一场可悲的搏斗。作者写
的这三位名人，他们都是很平庸的人，可他们却比常人遇到
更多难以想象的磨难和障碍。不过他们都是从重重困难中勇
敢站起来的人，也是从种种困难中造炼出来的伟人、名人，
而且还是不屈服于命运对他们的挑战和考验。他们三个都是
作者认定的英雄人物，因为他们都具有同样的英雄品格：一



是有百折不挠的进取精神;二是永远保持人格的尊严，恪守个
性的独立，既不屈从于强权，也不盲目地随大流;三是具有关
怀人、爱护人的博爱精神，甘心为人类的福址奉献自身。

原来，名人也并不像我们想象之中的那样美好，也许正因为
重重困难，种种阻碍、挫折和不幸的命运才让他们勇敢地站
起来而成为绝代传颂的名人吧!他们要战胜这么艰险的困难究
竟要多大的力量，多大的勇气，多大的毅力呀!你们的力量、
勇气、毅力都使我很佩服。

没有人敢说自己的人生很幸运，即使是出身在豪门之家的世
家子弟也好，他们有时也会很难去选择自己的人生和理想，
因为这都已经是被父母们一手精心策划和培养过的了。即使
他们想要成功也必须要具备勇气和毅力，毕竟一个人的成功
也不是一朝一夕的事。

那我们还等什么呢?既然我们知道要成功必须要付出相应的代
价，那我们现在何尝不为了自己的理想而加把劲，努力加油，
一直向前呢?相信自己吧!既然名人们都是要经历过困难，并
且从种种困难中站起来而成功的人，更何况是我们自己。

他们都已经成功了，他们都为自己的理想而努力了，付出过
了，同时他们也为自己的理想实现了而倍感无比的欢乐和喜
悦。我们也一定会像他们一样尝到成功的喜悦和滋味。我们
究竟在等什么?来!加油吧!相信自己的人生是要自己作主的!
加油!加油!没什么能压倒我们的，我们也一定会成功的。相
信自己吧!——为了自己的理想而奋斗吧!

名人传的读书心得初一篇四

《名人传》非常好地印证了一句中国人的古训：古今之成大
事业者，非惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。罗曼.罗兰
紧紧把握住这三位拥有各自领域的艺术家的共同之处展开恢
复20世纪文学崇高德人道主义传统，恢复其丰富多彩的人物



性格。贝多芬从刹那光辉享受的名誉鼎盛到人生谷底的贫苦
交加，从童年时悲惨到老年时对欢乐的追求的曲折人生，正
如罗曼.罗兰形容的“他整个一生都像是一个雷雨天”。从中，
我体会到了贝多芬一直都在与命运抗争，与思想斗争，尽管
他给人一种傲慢的感觉，然而他内心的一份脆弱，一份坚强，
是不了解他的人无法挖掘的。对于创作完美歌曲的热情，对
于寻觅欢乐的执着，对于完美的邂逅，促使他的生命成为
了“大自然的一股力;一股原始的力与大自然其余成分之间的
那种交战，产生了荷马史诗般的壮观景象”，他以自己的苦
难在铸就欢乐，“用苦痛换来欢乐”就足以浓缩了他的人生。
米开朗琪罗又何尝不是呢?“他有力量，他有幸生来就是为了
奋斗，为了征服的，而且他也征服了——他不要胜利。那不
是他所企望的。”他是精神贵族，是天才，然而他被天才所
困扰，连他的精神与心灵也无能为力。这种疯狂的激发存在
于一个过于柔弱的躯体和心灵中无法控制它的可怕的生命。
从中我看出，他的一生是神圣痛苦的，但是他相信只要自己
的灵魂能够坚忍果敢，不因悲苦而一味沉沦，那么就一定会
冲破精神上的束缚，他在斗争和舍弃中，献出了毕生的精力
创造表现真善美的不朽杰作。而托尔斯泰，这位大地上火光
闪亮的俄罗斯的伟大灵魂，在十九世纪末那阴霾浓重的日暮
黄昏时抚慰人的星辰，他用他强而有力的笔杆写出一部部能
让我们一步一步地紧跟着托尔斯泰那冒险生涯的矛盾经历的
作品。这些作品的描写除了当时社会的阴暗，对神的信仰是
他坚持不懈地用笔尖向人间播撒爱的种子。我深深地体会到，
他为真理和正义坚持信念，为真理和正义谱写人生。

是的，贝多芬，米开朗琪罗和托尔斯泰都是世界的征服者。
我们享受着他们的天才创作出来的作品，同享受我们先辈的
伟绩一样，不再去想听他们流出的鲜血，这无疑是使我们尴
尬的事情，因为这些巨人的生涯就像一面明镜，使我们的卑
劣与渺小纤毫毕现。我们宁愿去赞美他们的作品而不愿去感
受他们人格的伟大。不是的，伟大的心魂有如崇山峻岭，我
们将在那里获得更大的启示。《名人传》就犹如向我们谱写
了一首“英雄交响曲”。我们从中得到的启发是：每个人的



身上都会降临苦难与灾害，我们与其怨天尤人，不如努力奋
斗，与其羡慕伟人，不如学习伟人人格的伟大，让自己的人
生充满意义，与其靠浮躁和急功近利所取得昙花一现的成就，
不如坚持自己的信念、真理和正义，让自己跻身人类中的不
朽者之列。

只要我们体会到《名人传》给我们心灵崇高的升华，使英雄
的鲜血呈现在我们面前，英雄的红旗在我们的头顶上飘扬，
我们就慢慢地感受到，在这个人们躲避崇高、告别崇高而自
甘平庸的社会里，我们的灵魂也被所升华为一种崇高。

名人传的读书心得初一篇五

《名人传》由法国着名作家罗曼·罗兰的《贝多芬传》、
《米开朗琪罗传》和《托尔斯泰传》组成，它们均创作于二
十世纪初期，无论在当时是在后世都产生了广泛的影响。在
这三部传记中，罗曼·罗兰没有拘泥于对传主的生平做琐屑
的考述，也没有一般性地追溯他们的创作历程，而是紧紧把
握住这三位拥有各自领域的艺术家的共同之处，着力刻画了
他们为追求真善美而长期忍受苦难的心路历程。罗曼·罗兰
称他们为“英雄”，以感人肺腑的笔墨，写出了他们与命运
抗争的崇高勇气和担荷全人类苦难的伟大情怀，可以说是为
我们谱写了另一阕“英雄交响曲”。

早在二十世纪三四十年代，《名人传》就由我国着名翻译家
傅雷先生译成中文，一流的传主、一流的作者加上一流的译
者，使这部作品很快即成为经典名着，时至今日仍深受广大
读者的喜爱。二十世纪的前半期是人类历史上风云激荡也苦
难深重的时期，罗曼·罗兰创作《名人传》，傅雷先生翻译
《名人传》，都是有感而为，是要从这些伟人的生涯中汲取
生存的力量和战斗的勇气。傅雷先生说，“在阴霾遮蔽了整
个天空的时候”，他从《名人传》中得到的启示是：“惟有
真实的苦难，才能驱除浪漫底克的幻想的苦难;惟有克服苦难
的壮烈的悲剧，才能帮助我们担受残酷的命运;惟有抱着‘我



不入地狱谁入地狱’的精神，才能挽救一个萎靡而自私的民
族……”

那么，对于今天的读者来说，《名人传》又能给予我们什么
呢?在一个物质生活极度丰富而精神生活相对贫弱的时代，在
一个人们躲避崇高、告别崇高而自甘平庸的社会里，《名人
传》给予我们的也许更多是尴尬，因为这些巨人的生涯就像
一面明镜，使我们的卑劣与渺小纤毫毕现。我们宁愿去赞美
他们的作品而不愿去感受他们人格的伟大。在《米开朗琪罗
传》的结尾，罗曼·罗兰说，伟大的心魂有如崇山峻
岭，“我不说普通的人类都能在高峰上生存。但一年一度他
们应上去顶礼。在那里，他们可以变换一下肺中的呼吸，与
脉管中的血流。在那里，他们将感到更迫近永恒。以后，他
们再回到人生的广原，心中充满了日常战斗的勇气”。对于
我们的时代，这实在是金石之言。

《名人传》非常好地印证了一句中国人的古训：古今之成大
事业者，非惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。贝多芬
的“在伤心隐忍中找栖身”，米开朗琪罗的“愈受苦愈使我
喜欢”，托尔斯泰的“我哭泣，我痛苦，我只是欲求真理”，
无不表明伟大的人生就是一场无休无止的战斗。我们的时代
千变万化，充满机遇，我们渴望成功，但我们却不想奋斗。
我们要的是一夜成名。浮躁和急功近利或许会使我们取得昙
花一现的成就，但绝不能让我们跻身人类中的不朽者之列。
因此，读读《名人传》也许会让我们清醒一些。


