
青春与梦想演讲稿题目 大学生青春与梦
想演讲稿(汇总6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

青春与梦想演讲稿题目篇一

望着这波涛汹涌的大海，洋溢着青春的激情，尽情畅怀我的
青春宣言：青春如火，壮丽而富有动感，剧烈而又不失平静。
青春如歌，悠扬而富有温馨，广阔而不失深邃。青春如梦，
若隐若现，短暂而充满理想，高阔而让人羡慕。

因为拥有青春，我们怀着自信，带着与生俱来的那股闯劲，
执着地追求自己的理想。我们总告诉自己，即使跌倒了10次，
也要有站起10次的英姿，不要总是让泪水打湿了诗行。青春
对于拥有它的人而言是公平的。

在每个人的青春期间，只要好好地珍惜它，充实它。在这个
期间就一定会干出一番好的事业，青春将永留心中。若是碌
碌而庸，那么，青春将会随着时间悄悄地溜走。

车尔尼尔夫斯基有一句名言：“一个没有被献知热情所鼓舞
的人，永远不会做出伟大的事情。”光阴不能空度，青春不
能虚掷。为了在生活中体现出人生的价值，我愿意把宝贵的
青春奉献给新世纪。“让激情闪电澈遍灵空；让梦想舞蹈出
张扬自我；让纯真笑出冬日暖阳；让时间飞逝成永恒花
朵。”这就是我的青春宣言！

我从青春的年华里打马走过，一步一步，细心的谱写我的青



春的变奏曲，待回首时，再去细细品味着那属于我的青春的
旋律——有维美，有成长，有青涩，有伤痛，也许，就是因
为这份杂味的情感，才让我这么深深的追忆着我未完待续的
青春吧！

我相信每个人都有过对青春的理解与感悟，曾经都带着自己
的小骄傲，小清高走上青春的道路，也有着自己骄傲的青春
宣言。可，末了，总会在现实面前被打击得体无完肤，于是
有过不服，有过伤感。

可还是会一次一次的站起来，继续着自己的青春之路，也许
有点小伤痛吧，但，经过青春的洗礼的人都知道，其
实，“痛，是青春必须走的一步”。我相信，有那么一些时
候，这种关于青春的伤痛有何尝不会带给我们一些对生活的
理解与感悟呢？于是我们可以那么笃信的认为：“痛，是源
于上帝的爱”吧！

所以才会对生活有着一步一步的了解，所以退去了自己的年
少轻狂开始学会用一颗成熟的心去看待这个缤纷的世界，去
收获自己关于生活，关于未来，关于自我的理解，才会更理
智的去看待很多生活中的东西，也许只是些微不足道的琐碎，
于是，不再那么年轻气盛，不懈一顾了。也许，当我们偶尔
不经意的回首时，我们会那么深刻而又清晰的成长与小成熟
吧！

青春与梦想演讲稿题目篇二

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

非常荣幸，也非常感谢你们给了我这个机会站在这里为你们
做一个简短的.演讲，今天，我演讲的主题是“青春与梦想”！



青春，是我们人生中最美好的阶段，而梦想，则是我们人生
中最大的追求。梦想与青春，仿佛是磁铁的两极，互相吸引，
彼此靠近。

高尔基曾说过“青春是一个普通名词，它是幸福美好的，但
它也充满着艰苦与磨练。”——那是因为追逐梦想的道路不
会是一帆风顺的。幼年的时候，也许我们就会开始树立梦想，
可是那时候的梦想，并不成熟；中年时期，我们大多忙于事
业、忙于家庭，梦想这码事，估计也就无暇顾及了；到了老
年，就更不用讲了，人生都已经快要走到尽头了，相信绝大
部分人都已经心有余而力不足了吧！但是，青春，却可以说
是人的生命历程中最靠近梦想的时期，在这一时期，我们充
满了激情，充满了活力，我们斗志昂扬，我们无所畏惧，不
论是披星戴月，还是满路荆棘，我们都会一心向前。

当然，以上所述并非绝对，有些人可以终其一生去追逐梦想，
这样的人着实令人敬佩！可是，你却不可以否认刚刚我所说
的，是适用于大部分人的，所以，我想说的是，去追寻梦想
吧，趁着青春韶华。

处在大学的我们，就是青春的标志和象征，就是青春的代名
词。在大学里，你可以干一切你想干的，没有做不到，只有
想不到！在大学里，我们都是一个个追梦人，用各自的方式
奔向自己的象牙塔。我们追逐梦想，让青春飞扬。

我们不畏惧困难，让青春释放光彩。有莘莘学子为了自己的
理想在考研这充满荆棘的路上义无反顾地艰难前进；有踌躇
满志的毕业生踏上了西部之旅，支援祖国经济建设；有无私
奉献的学生加入红十字会，做义工；更有千千万万的充满理
想和抱负的大学生投入到了志愿者服务中。美国有8所知名大
学被称作常春藤大学。

每次看到“常春藤”三个字，我都觉得其实所有的大学都可
以被比作常春藤。因为不管这些大学是不是有着顶级的学术



研究成果，是不是出过名人，只要有大学生在的地方，那里
都是充满朝气、充满阳光的。我们都将自己青春最美好的时
光放在了这里，我们都在这里延续自己的梦想，都通过这里
实现自己的梦想。在这里，我们将青春的光芒释放，让大学
生涯沉浸在逐梦扬威的氛围里。

最后，在这里，我想用一首诗歌与你们共勉：情思悠然，弹
奏出了青春的和弦。

宽广无垠的蓝天，原野般的情怀拓展在我们的胸间。

青春如鸟雀欢跃在森林，如痴如醉。

坦荡的通途将走向何方，追梦青春，畅想未来。

浩荡五彩的世界，演绎了诗意般的激情。

青春的梦想徘徊在人生的殿堂。

踌躇的十字路口，要勇敢的向前，走过那片灼人的思念。

慢慢星空，青春难眠，今夜无梦。

难眠赐给了青春无限的诱惑。

追梦，赠予青春的星空无限的孤独。

青春追梦那楔入心底的颤粟。

追梦青春，一路追寻绚丽丰胰的温馨和甜香。

青春与梦想演讲稿题目篇三

敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

十五六岁的我们早已褪去了内在的幼稚，迎来了我们的青春，
在这朝气蓬勃的青春里，一定会交织着酸甜苦辣各种味道。
在这一去不复返的青春年华里，一定会有我们奋斗的目标，
而在我们奋斗的过程中一定会有酸的、苦的、辣的。但经过
奋斗的我们必将是甜蜜快乐的，所以，让我们奋斗吧，因为，
奋斗的青春是美丽的。

所有的人都是凡人，但所有的人都不过于平庸。上帝制造我
们的时候就把我们造成不完美的人，我们一辈子努力的过程
就是使自己变得更加完美的过程，我们的一切美德来自克服
自身缺点的奋斗，只有奋斗不息，人生才能辉煌。正值青春
年少的我们，处在这个花季的年龄，就应该朝着一个目标去
奋斗!其实，奋斗就是路。世上本没有路，走的人多了，也便
成了路。人生要奋斗，青春才会更美好。去开辟属于你的那
条新航路吧!

青春，是一个多么美好而富有诗意的字眼!有人把她比作初生
的太阳;有人把她比作带露的鲜花;有人则把她比作世界上最
有魅力的东西——黄金!所以人们就说青春是人生的黄金时代。
而在这黄金时代里不奋斗，何时奋斗呀!

奋斗之路上不仅仅有明朗的阳光，还有猛烈的暴风雨，但无
论是阳光还是暴风雨，都能带给我们启迪，带给我们收获。
没有经过奋斗的青春不叫完美的青春，青春就应该有苦有甜，
而在这苦与甜交织当中会带给我们独特的感受。

我曾听过这样一句话：“我已经爱过，恨过，欢笑过，哭泣
过，体味过，彻悟过……”细细想来便知晴日多于阴雨，收
获多于劳作。是呀，即使生命中太多坎坷，即使我们付出没
有得到回报，但经过奋斗的我们是快乐的，只要我们奋斗了，
那么我们的青春便是完美的。



我深信，有了奋斗的青春，这一路走来，一定会有欢笑，会
有泪水，会有喜悦，会有遗憾，这些都会走过的，走过的我
们不仅会有一个饱满的青春，更会有一个丰满的青春。而这
些奋斗，正如一双翅膀载着我飞过青春的天空，留下一道优
美的弧线。

青春与梦想演讲稿题目篇四

尊敬的领导和同学们：

  大家好，大学，我们梦寐以求的地方，也是我们梦想实现
的地方！当我们怀着憧憬的心情踏入大学校门时，意味着我
们真正的成为了一名大学生。我们远离父母及亲人，带着他
们对自己深深的期望，只身来到一个陌生的但能实现梦想的
地方。然而，大学生不仅是一顶耀眼的冠冕，而且还肩负着
更重大的责任。我们必须全力以赴我们的大学生活，我们必
须携着理想、充满信心，精彩的度过我们的大学生活。在大
学世界里，我们要学会坚强与独立，我们要学会友好的与人
相处、礼貌待人，要学会慢慢长大。我相信通过自己的努力，
一定能为我们的人生添上浓墨重彩的一笔！

我们各自怀着自己的梦想步入大学，都希望自己可以有一番
作为。但梦想往往是虚幻且美好的，梦想能否成真的关键在
于行动。大学，一个给我们发展空间的地方，为此，我们必
须志存高远，我们必须努力奋斗。航标是指引我们前进
的“引路人”，而风帆是助我们成功的“终结者”，要想实
现梦想，就必须坚守成功的信念，用踏实的脚步夯实我们前
进的路基，用行动来铸就梦想的辉煌。

进入大学，首先开展的是新生入学教育活动，通过教育，能
够帮助新生更加了解学校、专业和毕业后的前景，使我们尽
快的适应大学生活、转变角色，尽早确定与大学相适应的思
维和生活方式，为今后的成长与发展奠定坚实的基础。听到
一位位教授和书记那语重心长的话语，我感到醍醐灌顶，心



中由生感动。是的，领导及老师都对我们给予厚望，我们又
怎能忍心让他们失望呢？不能，我们绝对不能辜负他们对我
们的期望，我们必须用理想与信念去完成那属于我们的光荣
使命。

良好的开端是成功的一半，只有一开始就全心全意、尽心尽
力地去做，成功才会有保障，成功的大门才会愿意为你而启。

理想信念是人们对未来的向往和追求，崇高的理想信念是一
种强大的精神力量。作为大学生，我们应该树立崇高的理想
信念，努力学习科学文化知识，用浓厚的文化底蕴来升华我
们的精神境界。我们只有怀着理想信念，才能坚定不移的往
前走，唯有这样才能朝着目标前进。理想信念给予我们无穷
的力量，带着它上路我们才能看到目标就在前方向我们招手。
是的，心中装有理想信念，再难过的关我们也可以度过，再
难吃的苦我们也能熬。坚定的理想，才会迈向人生最远的方
向；坚定的信念，才会开启人生的最顶端。我们现在所走的
每一步都很关键，必须瞄准方向再前进，绝对不能在选择方
向上出现了差池。

行走在美容医学院里，听到一位位导师深情的讲述，很感谢
他们对我们的深深厚望。作为一名大学生，我必须好好的规
划人生，将来的路要我自己去走，所以必须慎重选择。医学
美容，学校里面的王牌专业，我很庆幸选择了它。之所以选
择医学美容技术这个专业，是因为对美容很感兴趣。然而兴
趣是学习最好的导师，我相信通过四年的大学生活我可以变
得很优秀的。职业生涯规划，一件对于我来说很重要的事。
人生漫漫长路，我将在这里为其添上华丽的一笔。规划事业、
规划人生，仔细思考，我相信我能行！

但是，我清楚的知道，任何一个成功者都不是轻而易举获得
名就的，他们都是通过自身的不断努力，不断克服前行道路
上的困难才取得成功的。学校的知名人士是学校的骄傲，我
必然的也会以他们为榜样，努力向他们学习，努力向他们看



齐！我深知成长的道路上布满荆棘，但就算风雨再狂再大，
只要我们能够坚持住，阳光总在风雨后，相信定会有彩虹。
只要我们勇敢的跨出每一步，前方便是理想的天堂，加油一
定行！

大学入学教育，收获的是一种信念，一种一如既往的信念。
既然已经选择了大学这条路，即使再苦再累，跪着也要走完！
大学，需要我用自制力去完成我的梦想，需要我用行动去证
明我是优秀的。既然选择了大学，我就要与大学风雨兼程。
所以，脚踏实地、勇敢向前将是我大学所奉行的信条。

大学是精彩的，未来是美好的，我相信我可以在大学里创造
一片属于自己的晴空！

青春与梦想演讲稿题目篇五

尊敬的老师、同学：

大家好!

今天，我演讲的题目是，我的大学。

我的大学生活在9月开始的。没有小说和电视里演的青春偶像
剧一样，就像一杯白开水，很平淡，慢慢的在自由的环境里
成长。

当我驻足大学的校园，脑海了蹦出了一个词：缭乱，这里的
一切，是我们刚刚迈出校门所不曾体会过的，很新鲜，很意
外，也很吸引人。

大学三年，对于我，对于在座的你们，都一样，只有一次。
应该怎么度过? 记得，我刚来学校的时候，耳边，有很多声
音，比如说，既来之，则安之;大学很轻松，混个文凭呗;谈
恋爱的地方，记得交个男朋友。



当我真正迈进大学的校门的时候，就知道了，那是，完全不
同与初中，高中，这个一个自由的国度。每个人都在忙自己
的事，大家的交集很少。

是老师为了鼓励我们努力奋战高考而描绘。在学校，看到身
边很多人都在忙着上网，恋爱，睡觉，渐渐激情消退，开始
迷茫，怀念高中的朋友和生活。

其实，很正常，大学，是自由的一个殿堂，你已经成人了，
足够的自由处置生活和学习中遇到的各类问题，支配所有属
于自己的时间，没有父母的干涉。 可以比任何一个时期，都
精彩。我下面就分享一下，我的大学片段。

大一的时候，跟同学一样，最开始的时候，很开心，过了几
天懒虫的日子，渐渐的发觉，这不是我想要的，然后，我加
入了院宿管会纪检部，本来，想去系 的，结果，他们不要我，
大概，面试，表现太懒。

在那里，我学会了团队合作，学会了如何和老师、同学进行
有效的沟通，一起解决遇到的问题。

每天，准时去签到，培养时间观念;每周，认真的检查卫生和
是否有违禁物品，培养好的工作态度和与搭档的默契配合，
补充，为了评审结果更加公正些，我们，都是两人一组。

大一的时候，那时候，淘宝，刚刚兴起，姐姐也有开，然后，
请她教我，不肯，然后，愤慨了很久，我后来，看到学校有
为学生提供的淘宝实训平台，很兴奋的加入了，基于笨笨的
原因，而且，电脑基础，不好，我花了很长时间去说服负责
人。

在那时候，我们都把淘宝当我们的梦想，大家聚在一起，在
郑江学长的带领下，我们慢慢学着，发布宝贝、装修店铺、
管理店铺、相互配合、营销和推广我们的店铺，吸引买家的



光顾，跟买家沟通，取得订单。那个时候，可真是疯狂的时
候，我和同学，基本上，都是一下课就去淘宝基地，然后，
呆在电脑前，完成任务，每次，都会到寝室，快关门了，然
后，拎包回寝室，匆匆忙忙洗脸刷牙，然后，入睡，都被同
寝室，埋怨死了，我跟她们沟通太少了，一直不在寝室，在
外面。

我的演讲，到此结束，谢谢大家，最后，送上一句话，“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索，与君共勉!”

青春与梦想演讲稿题目篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《魅力新罗放飞梦想》。

我生在福清，长在新罗。在我心里早把新罗当成我的第二故
乡。随着我一天天地长大，新罗城区日新月异，发展迅速，
变得更美了，更富有活力了：一条条新建的柏油马路纵横交
错，各种车辆来来往往，川流不息。道路两旁，绿树成荫，
鲜花盛开;一幢幢高楼如雨后春笋般拔地而起，错落有致;一
座座环境优美的公园鸟语花香，是人们休闲、健身的好去
处……上个周末，我和爸爸妈妈来到天马山环山栈道，来走
栈道的人络绎不绝，有白发苍苍的老爷爷，有蹒跚学步的孩
童，有朝气蓬勃的年轻人……人们的脸上无不洋溢着幸福的
笑容。他们或跑，或走，或驻足欣赏四周美丽的景色。说起
天马山栈道，每一个生活在新罗的人无不引以为豪，这是一
条环山栈道，全长3。8公里，栈道地面铺着整齐划一的.松木，
弹性很好，走在上面脚感舒适。栈道两旁是铁护栏，外面涂
上仿木漆，既牢固又美观。整条栈道穿梭于原始森林之中，
围绕几个山头形成一个大圈，可俯瞰整个新罗城区，栈道周
围保留了森林的原貌，树木郁郁葱葱，火红的杜鹃花这里一
丛，那里一簇，真令人赏心悦目。望着远处的绵绵群山，可谓
“山在城里，城在山中”，真是太美了!我们一家走走停停，



驻足远眺，这里一处一景，怎么也看不够。

看着，看着，爸爸不禁热泪盈眶，他感慨地说到：“龙岩新
罗城区这几年的变化可真大呀，环境变美了，人们的生活水
平也提高了，这都得益于政府的利民工程做得好啊!”看得出
爸爸深深爱上这片美丽而神奇的土地。这不，前些年，爸爸
在这里买了房，把家安在这了。突然，妈妈欣喜地指着远处
的一座高楼对我说：“芳芳，你看，我们的家在那!”我顺着
妈妈手指的方向望去，只见绿树掩映中，高楼林立，那有我
的家。我的学校在哪呢?能看见么?哦，找到了!在那!我激动
地又蹦又跳。妈妈笑着说：“看把你激动成这样!”我们沿着
栈道继续行走，又看到了体育公园、人民广场、石锣鼓公园、
火车站等，真是令人目不暇接。

新罗是一座年轻的城市，充满朝气，蓬勃发展。它吸引着全
国各地无数的人才，到这里创业，实现自己的人生价值。随
着新罗城市建设的西扩南移，过去的旧民房、旧厂房经过拆
除，重新规划和改造，道路拓宽了，环境更美了，大量新建
筑拔地而起，商品房、小区住宅的开发建设更是异军突起，
它们层层叠叠、错落有致，岩城焕然一新。爸爸是一名建筑
工人，十几年前就来到这，不断打拼，如今生活好了。望着
这座座高楼，他曾经挥洒过汗水的地方，怎能不感慨万千?是
啊，新罗的腾飞离不开这些千千万万建设者的辛勤付出。他
们在这里放飞梦想，实现自己的人生价。


