
2023年学生军训后的心得体会 大学生军
训后的心得体会(通用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生军训后的心得体会篇一

拉开被子，躺下，再拉上被子，一切看似那么再正常不过的
行为，今天却有些不一样。

盯着天花板望了一会，脑中思虑万千之后，于是又坐起，拿
过床头的日记本，慢慢的翻开。

日记本的扉页写着：“幕启，敬我三年的高中生活。”而最
近的那页正显示着空白。索性又往回翻，想看着自己这几天
都记了什么，书页被手指摩擦的沙沙作响，也在第三页停下
了。

“20xx年9月4日下午，天气晴，多风”，我出声念着，“今天
是军训第一天，新教官也很年轻，训练的也都是最基本的向
右看齐和向左向右转，时间过得也很快，是开学以来最让人
激动得一天。”因为是军训第一天，所以洋洋洒洒写满了一
整页，既有对训练的见解，也有悦然纸上的期待和欣喜。

接着看下去，是9月5日，我印象最深刻的一天。那天早晨因
为起的太迟导致没来得及吃早餐，而那天的太阳也特别毒辣，
我原以为会和往常一样，但危机总会悄悄来临。就在上午11
时，我突然有些头晕，反胃伴随着难受，一齐向我涌来。我
站在烈日下揉了揉眼睛，想赶走这强烈的不适感。终于，嘈



杂的声音占据了我的大脑。是耳鸣，我心里想着。突然眼前
的场景变为一个个小颗粒正逐步分解，我渐渐有些撑不住，
虚弱的拉住了左边同学的胳膊。

“怎么了？发生什么事了？”一个遥远的声音瞬间将我拉回
现实，我又恢复了意识。睁眼一看，我不知何时跪在了地上，
同学们都围在我身边关切的询问。教官拨开人群蹲在我的脚
边说道：“有情况就打报告，不要硬撑，怎么样没事吧？”
我耸了耸肩，右手无力的甩了甩，而后又用双手扶住额头，
努力适应尚存在脑海的眩晕感。“你们旁边的同学先把她扶
到队伍后面的草坪，让她休息一会儿。”就这样，我一个人
坐在操场上看着前方的同学们一板一眼的训练，正胡思乱想，
腿上不知被什么东西拍了一下，低头一看，是一块口香糖，
再抬头，班长正在担忧的看看着我。我鼻子一酸，说了一句
谢谢。虽然今天身体有点意外，但心胸却是充实的。

再慢慢的往后翻，渐渐地发现我的军训生活并不是只有辛苦，
同时还有坚强，乐观。军训教会我们的，不仅仅是高强度的
自身机能训练，同时还磨练我们的意志，增强我们的信心，
让我们身体更加强健，使我们更有勇气面对天空上方的乌云，
敢于拨开乌云，去迎接属于我们耀眼的日出和机遇。一切事
物都不是一成不变的，我们一定要学会改变，敢于改变，才
不负军训所让我们真正感受和理解的意义所在。

“叮铃铃——”听，闹钟又响了。新的一天，又开始了。
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学生军训后的心得体会篇二

军训已经结束，看着两条晒黑了的手臂，就能记起烈日下的
汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的东西
充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声无息，
它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就这样的



五天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的军歌都是单调的军训中的调节
剂。在军歌中听到的了“原始的吼声”，那就是欢笑声。每
一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活；让我发觉其实自
己还很稚嫩。汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，
时有时无的饥饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍耐。就
在这不知不觉的忍耐中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到
了最后几天，几乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训
练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官,我们流汗,
教官比我们流的更多；我们辛苦,教官比我们还要辛苦。是他
们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地记得教官
在我们耳边的口令声。

最不能忘记的是老师。5天里老师如影随形地跟随着我们。

学生军训后的心得体会篇三

九月，太阳炙烤着大地，和着干燥的秋风，无情地扑向我们。
就是在这样的九月，我们开始了维持十天的军训生活，这也



是我们大学生活伊始的第一堂必修课。

我们每天都要按时作息，集合，进行紧张，有序的训练，时
间表里排得满满的。教官们认真的教给我们每一个规范而严
谨的动作，我们也非常虚心认真地学习。紧张严肃的训练，
常使我们累得气喘吁吁，汗流浃背。但此时的我们却也是幸
福的，我们能感觉得到体内那股新生的力量正在强大，我们
在不断的收获，收获人生那份坚忍不屈，团结向上的美好品
德。军训生活，苦中有甜。成功，总需要付出。冰心不是说
过吗，“成功的花儿，人们总惊羡它现时的明艳，然而当初
它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的血雨。”我们用
汗水，浇灌成功的希望只花，教官们用自己的一言一行影响
和教导我们，让我们深刻感受到部队顽强严谨，不怕吃苦，
全心全意为人民服务的良好作风，我们以军人为荣，并立志
要做一位勤勉，坚忍不屈，积极进取的好学生，好公民。

逝者如斯。八天，整整过去了八天，军训生活已接近尾声，
我们在这段时间里也取得了很大进步，这样有意义的一课，
也将会影响到我们以后的学习和生活。所以，我们要用心去
对待，对待我们现在拥有的每一刻幸福时光，有始有终的将
军训进行到底，为多姿多彩的军训生活画上完美的句号。

还是同一个九月，可是此时，却是不一样的心情，我们已经
坚强的长大，我们学会了顽强，学会了吃苦，学会了团结，
学会了律己……被晒得黝黑的面庞上，绽放的是丰收后喜悦
而甜美的笑容!

明天的会操，我们会全力以赴，不管结果如何，最重要的是
我们曾经努力过，拼搏过，所以，我们不后悔，也没有遗憾。
展望未来，看：明天又是一个艳阳天!

虽然和教官们相处的时日不多，但那种亦师亦友的情感，却
让我们难以割舍，我们对教官的感言无从说起，千言万语，
化做一句：“亲爱的教官们，你们辛苦了，我们永远感谢您，



想念您!愿你们永远健康平安!”

大学生军训后的心得体会

学生军训后的心得体会篇四

军训生活留给我的还有浓浓的战友情。我们是一个团体，我
们团结互助。训练时有人吐了、有人跌倒了，兄弟们会在第
一时间去把他扶起来。一杯水，我们几十个人传递着喝，尽
管每人才一小口，但那感觉足以沁人心脾。阅兵式彩排时，
我们上场的兄弟还没吃早餐，但是飞虎队的兄弟早已拿着食
物在观礼台等着我们，彩排完毕，我们就直接在体育场上吃
早餐，我们成了一道独特的风景线，这感觉暖暖的。是军训
生活把我们凝聚在一起，我们感受着彼此的情与义，互相帮
助，即使有再大的困难，我们也会一起渡过。军训生活让我
体会了战友情谊，感受到了家的温暖。

军训已过，但它留给我的体会、回忆是永恒的。我从军训生
活中获益匪浅，在日后的学习和生活中，我定会牢记自己的
使命，运用自己的所学，去践行一个军人的誓言。

学生军训后的心得体会篇五

回想起这些日子，我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅花
香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南
西北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，
它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的
责任，它告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不
再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，
我们须自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。
我们的命运在自己的手中，只是看是否去把握!

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不



要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。


