
2023年逐梦青春不负韶华 不负韶华逐梦
青春演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

逐梦青春不负韶华篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春的梦想让我们不停向前，让我们在此停留，在此相识，
在此扬帆远航。

“看蔚蓝的天空有幸福的彩虹，是属于你和我编织的梦，轻
轻乘着风甜蜜的遨游，青春的梦想手中紧握，不怕孤单寂寞
不怕泪水坠落，我要飞越世界勇敢地承诺，坚持最初的梦，
幸福在转角等候”。那个我们相遇相知的日子，我们曾一起
对着天空唱出我们的青春，唱出我们的梦想。

青春，在我们尽情挥洒的汗水中愈见本色;梦想，在我们一次
次跌倒后爬起来的坚韧中愈见其轮廓。忘不了那回荡着我们
嘹亮的口号的军训场地，我们一起流汗，我们一起流泪，一
起欢笑，一起为青春为梦想呐喊。

青春，在那一摞摞厚厚的书本中得到充实;梦想，在那小小的
舞台中央绽开花蕾。记得那些沉醉在书海中的日子，记得第
一次上舞台时的羞涩与紧张，记得在大家一起激烈的辩论，
记得在上台前大家的互相鼓舞。那些我们为青春梦想拼搏一



年的日子一去不复返了，是的，再不回来了，但是，我们看
得见，看得见大家那由稚嫩逐渐变得成熟的脸上写满了自信;
我们还在继续，我们的心中默念了无数次，“永不放弃!”。

青春那只小小的帆啊，并不是那么一路风顺，并不是没有遇
见风浪，并不是没有迷过航;那小小的梦啊，并不是那么明朗，
并不是不曾在十字路口徘徊，并不是不曾退缩。只是，在风
雨中的海燕告诉我们，在风雨中前进才配得上梦想的色彩，
在挣扎痛苦中抉择才能领悟青春的魅力。

青春，原本就是那一支优美的歌，因为我们充满梦想的吟唱，
才让它更加动听。

青春，原本就是那一只精致的酒杯，因为盛满了梦想的烈酒，
才让我们如痴如醉。

人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个短暂的美梦，
当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但那些流下的汗
水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有
飞扬的梦，我们的梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是
不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。青春是春天一般的时
代，是充满活力、充满热情的时代，是属于青年的“得天独
厚”的时代，是拥有梦想，并为之努力的时代。

梦想，就像那只遨游风筝，只有在蓝天的怀抱，才可以飞得
更高，飞得更远;梦想，在青春的怀抱，绽放它最美丽的姿态。

也许，在多年以后的某个夕阳染红山头的傍晚，在夜风送来
的阵阵轻灵的风铃声中，我们看似静漠地啜饮着半杯香茗，
以轻柔的语调讲出那些我们从不曾忘记的梦，用汗水换来的
青春时，我们安静而热烈，我们无怨无悔，为我们不曾白活
的青春，为我们一起携手共进的梦想!



逐梦青春不负韶华篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

人不可以没有梦想，万物也皆有梦想，拥有了梦想，就拥有
了成功的目标。梦想是前进的动力，山因为有了梦想，而拥
有了生机，拥有了植物和动物；水因为有了梦想，而拥有了
活力，拥有了鱼儿和波浪；人因为有了梦想，而拥有了生活，
拥有了亲人和朋友。在通往成功的路上充满艰辛，是梦想在
我们摔倒时告诉我们赶快爬起；是梦想在我们遇到风雨时告
诉我们勇往直前；是梦想在我们失败时告诉我们永不言弃。
梦想让我们在黑暗中看到了光明，看到了明天的希望。

为了梦想，我们要学会努力，努力去实现梦想，学会了努力，
就拥有了成功的另一半。为了心中的梦想，我们不畏艰险地
向前冲，付出了汗水、泪水、血水，让我们的梦想越来越清
晰，越来越伟大。为了实现心中那永恒的梦想，我们用智慧
点燃火把，用辛勤开凿道路，用认真描绘蓝图，用刻苦积累
材料，追逐着梦想的我们，除了辛苦，更多的是幸福和甜蜜，
是充实生活的快乐。

一个人，若没有了梦想，就没有了为之奋斗的目标，没有了
前进的.动力。那就像生活在峡谷底层一般，整日地在黑暗中
度过，在无奈之中苦恼，在绝望之中挣扎，在迷茫之中看不
到一丝希望。望着不同的人匆匆地从自己身边擦过，追逐梦
想，而自己却在盲目地奔跑，最终依旧只能在原地默默地守
望，等待着死神带走这个孤独的灵魂。没有了梦想，就得不
到任何希望，孤独、恐惧、绝望占据了整个心灵，每一丝风
都会沉重地打击着这个弱小的心灵，只能以自暴自弃、随波
逐流的方法度日，在充满悲伤的情况下，打发着平庸、无味、
没有意义。



让我们为了梦想扬帆起航，追逐自己那心中的理想！

逐梦青春不负韶华篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

梦想是什么?是人们未来的里程碑，是通向成功的钥匙，是人
们奋斗一生也要完成的伟大抱负。

人不可以没有梦想，万物也皆有梦想，拥有了梦想，就拥有
了成功的目标。梦想是前进的动力，山因为有了梦想，而拥
有了生机，拥有了植物和动物;水因为有了梦想，而拥有了活
力，拥有了鱼儿和波浪;人因为有了梦想，而拥有了生活，拥
有了亲人和朋友。在通往成功的路上充满艰辛，是梦想在我
们摔倒时告诉我们赶快爬起;是梦想在我们遇到风雨时告诉我
们勇往直前;是梦想在我们失败时告诉我们永不言弃。梦想让
我们在黑暗中看到了光明，看到了明天的希望。

为了梦想，我们要学会努力，努力去实现梦想，学会了努力，
就拥有了成功的另一半。为了心中的梦想，我们不畏艰险地
向前冲，付出了汗水、泪水、血水，让我们的梦想越来越清
晰，越来越伟大。为了实现心中那永恒的梦想，我们用智慧
点燃火把，用辛勤开凿道路，用认真描绘蓝图，用刻苦积累
材料，追逐着梦想的我们，除了辛苦，更多的是幸福和甜蜜，
是充实生活的快乐。

一个人，若没有了梦想，就没有了为之奋斗的目标，没有了
前进的动力。那就像生活在峡谷底层一般，整日地在黑暗中
度过，在无奈之中苦恼，在绝望之中挣扎，在迷茫之中看不
到一丝希望。望着不同的人匆匆地从自己身边擦过，追逐梦
想，而自己却在盲目地奔跑，最终依旧只能在原地默默地守
望，等待着死神带走这个孤独的灵魂。没有了梦想，就得不



到任何希望，孤独、恐惧、绝望占据了整个心灵，每一丝风
都会沉重地打击着这个弱小的心灵，只能以自暴自弃、随波
逐流的方法度日，在充满悲伤的情况下，打发着平庸、无味、
没有意义。

让我们为了梦想扬帆起航，追逐自己那心中的理想!

逐梦青春不负韶华篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春的梦想让我们不停向前，让我们在此停留，在此相识，
在此扬帆远航。

“看蔚蓝的天空有幸福的彩虹，是属于你和我编织的梦，轻
轻乘着风甜蜜的遨游，青春的梦想手中紧握，不怕孤单寂寞
不怕泪水坠落，我要飞越世界勇敢地承诺，坚持最初的梦，
幸福在转角等候”。那个我们相遇相知的日子，我们曾一起
对着天空唱出我们的青春，唱出我们的梦想。

青春，在我们尽情挥洒的汗水中愈见本色;梦想，在我们一次
次跌倒后爬起来的坚韧中愈见其轮廓。忘不了那回荡着我们
嘹亮的口号的军训场地，我们一起流汗，我们一起流泪，一
起欢笑，一起为青春为梦想呐喊。

青春，在那一摞摞厚厚的书本中得到充实;梦想，在那小小的
舞台中央绽开花蕾。记得那些沉醉在书海中的.日子，记得第
一次上舞台时的羞涩与紧张，记得在大家一起激烈的辩论，
记得在上台前大家的互相鼓舞。那些我们为青春梦想拼搏一
年的日子一去不复返了，是的，再不回来了，但是，我们看
得见，看得见大家那由稚嫩逐渐变得成熟的脸上写满了自信;
我们还在继续，我们的心中默念了无数次，“永不放弃！”。



青春那只小小的帆啊，并不是那么一路风顺，并不是没有遇
见风浪，并不是没有迷过航;那小小的梦啊，并不是那么明朗，
并不是不曾在十字路口徘徊，并不是不曾退缩。只是，在风
雨中的海燕告诉我们，在风雨中前进才配得上梦想的色彩，
在挣扎痛苦中抉择才能领悟青春的魅力。

青春，原本就是那一支优美的歌，因为我们充满梦想的吟唱，
才让它更加动听。

青春，原本就是那一只精致的酒杯，因为盛满了梦想的烈酒，
才让我们如痴如醉。

人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个短暂的美梦，
当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但那些流下的汗
水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有
飞扬的梦，我们的梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是
不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。青春是春天一般的时
代，是充满活力、充满热情的时代，是属于青年的“得天独
厚”的时代，是拥有梦想，并为之努力的时代。

梦想，就像那只遨游风筝，只有在蓝天的怀抱，才可以飞得
更高，飞得更远;梦想，在青春的怀抱，绽放它最美丽的姿态。

也许，在多年以后的某个夕阳染红山头的傍晚，在夜风送来
的阵阵轻灵的风铃声中，我们看似静漠地啜饮着半杯香茗，
以轻柔的语调讲出那些我们从不曾忘记的梦，用汗水换来的
青春时，我们安静而热烈，我们无怨无悔，为我们不曾白活
的青春，为我们一起携手共进的梦想！

逐梦青春不负韶华篇五

尊敬的各位领导，亲爱的各位同事:

大家晚上好，我是来自金融市场部的张飞。很荣幸能够在这



里与大家分享青春与梦想这个话题，此时此刻，我万分激动。
下面我将做一个演讲，我演讲的题目是《青春路上·逐梦飞
翔》。说起青春，我们每个人都不陌生，每个人都有自己理
解与感悟，说起梦想，可能你会觉得它可望而不可即，但是
它却真真实实的指引着我们不断前行。青春路上，逐梦飞翔，
我们义不容辞。

人的一生只有一次青春，所以，“莫等闲，白了少年头，空
悲切”，青春路上，怀揣梦想，我们要有“会当凌绝顶，一
览众山小”的勇气与力量，青春路上，逐梦飞翔，我们要
有“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的坚定与信念。

青春往往被赋予了希望、阳光、激情、奋斗等内涵，也正因
如此，她成了无数先哲、诗人们吟颂与赞美的对象，然而岁
月的年轮在我们这个充满压抑与浮躁的年代里，埋没了青春
本应拥有的美好与阳光。于是，与她有关的话题开始变得沉
重，变得无力和苍白，一些人的青春开始有了焦虑、无奈、
迷茫、失意，在不少人的心中，青春已然逝去，梦想已然凋
零，在这风华正茂的年纪里，我们的内心怎么落英缤纷。

究其原因，如今的年轻人承受着与年纪并不相称的现实压力，
他们的青春被世俗的喧嚣、尘世的阴霾所笼罩，升学、就业、
升职、买房、买车等等，层层叠加，步步紧逼，把年轻人结
结实实的困在了生活的囚笼中，因此，他们失去了生活的激
情，工作的动力，更失去了青春路上，逐梦飞翔的勇气，长
此以往，他们的理想越飞越低，青年们的路越走越窄。

我们，作为21世纪的新青年，更应该双手握住青春，怀揣梦
想，带着蓬勃的朝气，为我们所热爱的事业奋斗和拼搏，也
许我们的工作做的并不很好，也许我们也会犯错和失误，也
许前进的路上会有挫折和坎坷，但是我们从不气馁，从不放
弃，从哪里跌倒就从哪里爬起来，正如士兵突击里的许三多
一样，年轻无畏，勇往直前，朝着梦想一步步迈进。



青春路上，逐梦飞翔。21世纪的我们面临的社会竞争越来越
残酷，知识科技日新月异，我们更应该用知识来武装自己，
用技能来装备自己，做好一切准备去奋斗，用一技之长为现
代化建设贡献一份力量。

同志们，少年中国说中这样写道:少年强则国强，少年独立则
国独立。我们青年的成长与国家的繁荣富强息息相关，我们
青年肩负着振兴民族、振兴国家的重任，赶快行动起来吧!青
春路上，逐梦飞翔，从身边做起，从小事做起，从点滴做起。


