
最新青春点亮五四手抄报 我是接班人五
四大课青春点亮未来心得体会(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

青春点亮五四手抄报篇一

一年一度的“五月的鲜花”全国大学生文艺会演专题节目
《梦想点亮未来》5月4日在央视综合频道首播，来自全国各
地50多所大学的700多名学生，用他们精彩的演出，为我们展
现了青春的力量；“寄语未来”环节中，苏叔阳、郭明义、
阎肃、张颐武以导师的身份，从勤学、修德、明辨、笃实四
方面对大学生提出了建议和期望，为青年人的青春导航。

青春要以知识装点梦想。大学的时光是宝贵的，人生中可能
只有这一段在校园的日子，能够让我们尽情地学习。“路漫
漫其修远兮”“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”“书到用时方恨
少。”“书籍是人类进步的阶梯”……这些我们从小就耳熟
能详的语句，揭示的正是以知识助力梦想实现的人生真谛。
读书可以增长我们的智慧，培养我们的品格，让我们发现生
活的美，树立人生的目标。青年人必须“抓紧时间多读些
书”，才能“确定人生”，寻找实现自我价值的路径。

青春要以奉献定义坐标。“一个人只有明大德、守公德、严
私德，其才方能用得其所。”古往今来，有多少聪明人把才
智用错了地方，辜负了青春，蹉跎了人生。修身养德是做人
做事的第一原则，对个人乃至社会，具有基础性的意义。青
年是祖国的未来与希望，要从做好小事、管好小节开始起步，



把自己融入时代的洪流，为他人创造价值，为社会创造价值，
以青春的汗水，浇注事业的花朵，以奉献的力量，收获人生
的幸福。

青春要以慧眼成就抉择。我们的一生，会面临许多的十字路
口，善恶、功过、对错、福祸，一朝错，满盘输。面对纷繁
多变、鱼龙混杂、泥沙俱下的社会现象，面对学业、情感、
职业的多方考量，谁的青春不曾彷徨？谁不渴盼能有一双慧
眼，帮我们看清那些纷纷扰扰？“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂
沙始到金。”这是青春必须经历的过程，这是青春必须接受
的历练。关键在于，青年人要自己去寻找那把人生的“总钥
匙”，自己去练就生命的“慧眼”――正确的世界观、人生
观、价值观。

青春要一步一步地用自己的脚丈量。道不可坐论，德不能空
谈。“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。”“圣
人是肯做工夫的庸人，庸人是不肯做工夫的圣人。”“博学
之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”一切的梦想最终
都要归于“做”，所有成功的背后都是艰辛的“行动”。青
年人要志存高远，更须脚踏实地，“不驰于空想，不骛于虚
声”，把笃实变成生活信念，把自己的奋斗与国家的发展结
合起来，一步一个脚印走向未来。

雏鹰最终要翱翔蓝天，青年人当以梦想之光点亮更加美好的
未来，在时代大潮中建功立业，“以青春之我，创建青春之
家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，
青春之宇宙”。

青春点亮五四手抄报篇二

今天是中国共青团成立100周年的日子，经过今天_学习，我
认识到了，我们肩负着实现伟大的民族复兴的担子，而美好
的未来生活需要一代又一代人努力开创。在无私奉献中是实
现实现人生价值，努力成为新时代社会主义接班人，传承五



四精神。

“我们是五四青年”作为一名团员，在政治上和思想上应该
和党中央时刻保持一致。树立正确的思想，响应党的召唤，
紧跟党走在时代的前列，在实现伟大的“中国梦”中，成长
成才，建功立业，谱写出一曲又一曲的青春之歌。

“我们五四青年”，作为一名当代大学生，就好比鲁迅所说的
“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向上走”，要有青年的朝
气。自古以来，民族的未来都离不开每个人的努力，青年亦
是如此，当前中国青年有了使命感，国家才有未来，民族复
兴与国家圆梦之路还很长，中国青年应勇担当。

实现伟大的民族复兴的“中国梦”的艰辛历程需要一代又一
代中国青年完成，而这个大旗也终将在一代青年人的手里实
现，“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向上走”。

青春点亮五四手抄报篇三

人生如戏，高潮便是青春。

青春令人流恋，也令人困脑。它向征着奋斗、拼薄、不败。

青春令人留恋，也令人困脑。它向征着奋斗，拼薄，不败。

青春给予我们快乐、与同学相处，感受友谊。与父母知心，
感受亲情。与老师沟通交流，感受老师对我们的无限期望。

这奋斗，在天空，鸟儿们竟相飞翔，在广阔的蓝天之间，自
由翱翔。与它的伙伴们，相互追赶，不愿落后，累了，便在
树梢枝头停歇，望着远处，片刻便扑动着双翅向前赶去。这
奋斗，在大地，小草顽强地生长着，俗话说：“野火烧不尽，
春风吹又生。即使是在冬天，即使有冬风无情地吹拂它们怒
力生长着，不畏艰难与恶劣的环境，与同伴互竟互生。这奋



斗是青春，这顽强，是生机，在倒乱倒之后，仅一时，便又
生长了起来。这奋斗，在操场，有同学们赛跑的热烈，在这
儿困奋斗而洒下了汗水，坚持不懈，顽强薄拼的矫健身影，
成了操场上的一景。跳远，跳绳，长跑，是他们的目标，向
目标努力，拼薄。这是青春。而这奋斗，又在教室中，同学
们埋头伏身苦学的坐影，是青春正在奋斗的旋律，对他们来
说，学习似乎从没有尽头，时而劳累，便抬头看看他人奋斗
的身影，这便是自己缓解疲劳的动力。

唯有坚持，方有胜者。面对青春，更多的是不同以往的更加
艰难的考验与挑战。这磨练了自身，也磨练了意志。前进的
路上，多了绊脚，也多了垫脚石。克服了他们，也就在无行
之中磨练了自己。青春重在一念间的选择，这种选择，决走
了心态，从而也就决定了成败。

青春给予我们的是美好的，同时也赋予了我们选择未来的机
会。等待我的将是那整装待发的活力与蓬勃，奋斗造就了更
完美的青春，没有被奋斗的汗水洗礼过的青春是不圆满的，
没有燃烧过激情的人生是饱含缺陷的。

青春点亮五四手抄报篇四

人生的进步需要不断的追求，就像共青团的岗位一样不停的
奋斗。共青团工作是富有激情和活力、充满希望和挑战的。
转眼今年已经是共青团成立100周年了，如此重要的时候，建
团100周年专题节目《青春点亮未来》也来了，观看此节目，
让人心中不禁感慨万千，深有感触!

建团100周年专题节目，回首共青团这100年的风雨历程，让
许多人深刻感受到共青团员要讲理想，做一个“仰望星空”
的人，无论路上有多少艰难坎坷，都不要气馁，坚持不懈，
定会到达理想的彼岸。



节目里向我们诠释一个非常重要的信念，中国共产主义青年
团是广大青年在实践中学习到中国特色社会主义和共产主义
的学校，是中国共产党的助手和后备军。除此之外，中国共
青团还是一个拥有广辉历程的出色组织，作为共青团其中的
一员，别提有多光荣了。

观看建团100周年专题节目，意义非凡，反思当下。生逢盛世
的我们，作为中国共产主义青年团中的一员，平时更应该严
于律己，不断增强个人的团员意识，用实际行动展现当代青
年的时代性和先进性，绝不能让胸前的团徽退色。此节目，
忆往昔，100年来的历史经验告诉我们，中国青年必须要有责
任与担当。青年强则中国强，只有青年肩负起时代重任，我
们未来的道路才会越走越宽广，从而开辟出更广阔的新天地!

五月的鲜花绚丽多彩，2022年，我们迎来了中国共青团建
团100周年，同时建团百年节目《青春点亮未来》我已经看完
了，现在说说我的感受：100年的风雨兼程，100年的薪火相
传，“爱国、民主、进步、科学”的五四精神激励着一代又
一代的中国青年砥砺奋进，携梦前行。今天，我们以青春的
名义，撸起袖子，加油干。

100年前，在中国革命的洪流下，在“五四精神”的感召下，
中国共青团成立了，从此，一代又一代有志青年在党的领导
下，勇于担当，承载历史使命，创造的如今的美好生活。那
么，当代的中国青年更应承载时代的重托。学习并传承“五
四精神”，让“五四精神”的光芒更加夺目闪耀。让辉煌的
历史照亮希望的未来，让伟大的事业展现灿烂的前程，而面
对时代赋予的使命，中国青年要坚定理想信念，树立正确的
世界观、人生观、价值观，发扬共青团的光荣传统，勇敢的
担负起时代责任，不忘初心、继续前行，为实现伟大的“中
国梦”谱写出青春乐章。

实现中华民族伟大的“中国梦”，当代青年要有鸿鹄之志，
坚执信念，坚持信心方可统揽伟大梦想，从而深入挖掘民族



精神。扛起实现伟大的“中国梦”的大旗，勇敢的走在时代
前列，以青春之名，奋斗之我，为实现民族复兴搭建桥梁，
为祖国建设添砖加瓦，为创立幸福美好的生活而奋斗努力。

“天行健，君子以自强不息，地势坤，君子以厚德载物”青
年一代有理想，有本领、有担当，中华才有前途，民族才有
希望。青年是实现中华民族伟大复兴“中国梦”的中流砥柱、
是民族的复习的重要力量之一，青年人就该做青年人的事，
为祖国建设贡献力量。

扛起时代的大旗，无它，因为我们是“中国青年”。

不知不觉在美好的时光里，我们伟大的共青团迎来了100周年
的纪念日，为了庆祝这光荣的时刻里，我们举办了一期建
团100周年的专题节目来表示祝贺。

通过了这次的建团100周年的《青春点亮未来》节目，我们共
同了解到了我们伟大的共青团这100年来的艰辛，同时也了解
到作为当今新时代的青少年我们只有不断的努力学习成长，
今后才能更好的报效祖国。

为此要做一名合格的共青团员，就必须学会付出，要以那些
历史的先辈作为我们学习的好榜样，将无私奉献的精神传承
下去，发扬光大。虽然我们的一生一青春在这条宽广却时而
布满荆棘的路途中，但青春会赋予我们更多的财富，更大的
能量，在这段青春中，会有微笑、会有眼泪，但始终值得我
们去纪念，去奋斗，去付出，回到梦开始的地方。

观看了这次的建团100专题节目后，作为新时代的好少年更应
该以志愿为己任，我们背负着祖国未来发展的压力，共青团
虽然这一条道路充满着艰辛，但我们更多的是要无畏风雨，
以热血为基绽放一片红色希望。我们是共青团员，我们的梦
想在远方，寄托在那心中的团徽和飘扬的红旗中，我们付出
的血与汗，都是青春理想天空中最闪耀的星，都是人生旅程



中指明的方向。

少年强，则国家强，我们都要时刻明白着，只有我们不断的
学习，我坚信祖国今后将会是越来越强大。

五月的青春之花绽放了，我们迎来了中国共青团建团100周年
的历史性一刻，中国共产主义青年团是中国共产党领导的先
进青年的群团组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会
主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备军。 为
了庆祝建团百年纪念日，属于建团100年专题节目来，这是一
档具有时代风采的节目，因此我观看之后获益匪浅。

在建团100年专题《青春点亮未来》节目中，我们看到中国共
产主义青年团百年的风雨兼程，这条百年道路是布满着荆棘
和曲折，即便如此共青团依旧迎难而上，披荆斩棘，紧紧的
跟随着党的步伐砥砺前行。时光飞逝，如今我们正处在祖国
繁荣昌盛的新时代，在享受新时代给予我们便利的同时，我
们牢记初心，肩负起时代赋予我们的使命和责任，在青春年
华里我们努力学习，积极奋斗，发奋图强，为实现中华民族
伟大复兴作贡献。

观看建团100年专题节目之后，我逐渐明白身为新时代的有志
青年的我们，要担当起青春的使命，青春的使命是确立自己
将来的奋斗方向，努力学习，发奋图强，最后到为国家和人
民作出贡献!少年强则国强，少年智则国智!我们肩负着祖国
的未来，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，我们一定要专
心读书、奋发图强，让祖国的明天更加美好!

今年是我们共青团成立100周年。作为一个年轻人，我一直在
为自己的梦想而努力。作为一个中国人，我坚信自己的梦想
应该和祖国的梦想结合起来，才能体现人生的价值。只有青
春与祖国同在，才能无怨无悔。

为了庆祝中国共青团成立100周年，中国共产主义青年团隆重



推出庆祝建团百年特别节目《青春点亮未来》，其中邀请了
优秀青年代表__、__倾情演出，他们代表新时代新青年积极
向上的的精神面貌。看完了庆祝建团100周年特别节目之后，
我油然而生作为光荣的团员，我们要严于律己，不断增强团
员意识，用实际行动展现当代青年的现代性和先进性。毕业
后，我回到农场开始自己的事业。积极参加管理区团支部组
织的各种志愿服务、文艺演出等活动。

作为团员，首先要坚定信念，增强服务意识;二是要加强学习，
提高自身素质;三是立足本职，创新工作思路;同时，我们应
该有八种心态：成就、学习、付出、宽容、常态、乐观、自
信和感恩。 “成就他人就是成就自己;世界如心之大;面朝大
海，春暖花开”。参加农村基层团员青年座谈会时，团委负
责人给了我们这样一句话;如果你喜欢规则，你可以痛苦或快
乐;尽力而为，无论成功还是失败，都应该学会面对困难，依
然勇敢前行，用自己独特的激情去争取更大的舞台。这篇演
讲清晰地指导我们如何实现目标，如何做人，如何做事，如
何成为人才。设定自己的人生目标，并为之努力。只有以目
标为导向的生活才能有方向。这样，生活就会充满活力和意
义。我们不仅要努力，还要诚实，还要乐于助人，送玫瑰，
手留香。当你有很多朋友帮助别人时，你总是会充满热情和
快乐。

在今后的工作和生活中，充分发挥党的助手和后备力量作用，
为农场改革发展贡献力量!

青春点亮五四手抄报篇五

style="color:#125b86"> 2022年是中国共青团成立100周年。
100年来，共青团始终地跟党走，团结带领团员和广大青年奋
勇前进，谱写了中国青年运动的光辉篇章，实践证明，共青
团不愧为党和人民事业的生力军和突击队，不愧为党的得力
助手和可靠后备力量。



当我看完共青团建团100周年《青春点亮未来》节目之后，我
的心久久不能释怀。我们看到了建团这一百年来，一路走来
的艰辛，这一条路是无数个中国青少年的努力，世代传承，
共同努力走出来的光明大道，更是实现中国梦的动力来源。

回首过去建团的一百年路途，我不禁感叹。这一路由多多少
少个共青团少年组成，连接着过去，如今以及未来无数个一
百年。而生在新时代的我们，见证了建党一百多年，如今又
见证了在共青团建团100年，我们应该由此为荣。

漫漫人生如长途之路，每个人的人生都可以不一样。有人重
于泰山，有人轻于鸿毛，身为年轻的一代，我觉得人生不应
该是留遗憾，应该在自己有生之年，尽所能，尽所为，做能
及之事。我们应当在在这个美好的时代里，发挥个人的能力，
把祖国放心上，时刻牢记自身的责任，做一个有为的青年人。
为中国梦而奋斗，亦是为未来而奋斗，因此我们的人生与青
春，在多年以后，再回过头来看，我们为曾经的选择而骄傲
着。

同样，在共青团建团100周年的日子里，我将以一名共青团团
员的身份正式向自己宣战。无论未来的路多么坎坷与艰辛，
就算披荆斩刺伴随一路，而我不会退缩，因为我不能退缩，
更不会因此退缩，我要以更好的成绩为下一个共青团建团100
周年献上一份礼物。


