
2023年解放思想强化争先晋位意识心得
体会(通用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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“解放思想，是党的思想路线的本质要求，是我们应对前进
道路上各种新情况新问题、不断开创事业新局面一大法
宝。”（摘自总书记“6.25”重要讲话）当前，开展解放思
想学习讨论活动，是贯彻落实党的十七大精神的必然要求，
是继续推进改革开放伟大事业的迫切需要。只有坚持解放思
想，才能完整准确地把握党的十七大精神，才能结合新的实
践，创造性地贯彻落实好党的十七大提出的各项战略任务。
通过认真学习十七大精神和省、市有关文件精神，联系自己
的工作实际，我认为要解放思想，必须做到“三个强
化”、“一个树立”。“三个强化”是指强化学习意识、强
化服务意识、强化创新意识，“一个树立”是指树立求真务
实的工作作风。

1、要强化学习意识。树立终身学习的观念，自觉做到坚持不
懈、持之以恒、学以致用。只有不断地学习，才能不断地实
现认识再认识，也才有可能不断地实现思想的解放再解放。
通过学习，不断增长才干，提高工作水平，适应新形势、新
任务；通过学习，开阔视野，获取创新的灵感，促进工作取
得新成效；通过学习，牢固树立正确的世界观、人生观，在
复杂的环境中保持清醒的头脑。

2、要强化服务意识。强化服务意识，结合到我们的工作，主
要是指强化服务基层的意识，要做到：（1）积极协助基层解



决在工作中遇到的问题和困难；（2）讲求行之有效的工作方
法，加强对基层工作的指导，切实服务于基层，推进基层工
作；（3）多听听基层的意见，以实事求是态度改进我们的工
作。

3、要强化创新意识。解放思想是推动探索和创新的最强大动
力，解放思想的根本目的在于创新。时代在不断前进，我们
在实际工作中会不断碰到新情况、新问题、新困难。只有思
想解放了，我们才能敢于放开手脚，敢于大胆地试，大胆地
闯，才能敢于探索，敢于创新。实践没有止境，创新也没有
止境。作为纪检监察干部，要适应新形势，胜任新任务，就
要努力结合新的时代特点和社会实践，坚持实事求是的思想
路线，不断增强创新意识，提高创新能力，培养与时俱进的
创新品格。要以新的思想、新的观念、新的思考、新的作风
和解决问题新的方式方法去开展各项工作。

4、要树立求真务实的工作作风。做到：（1）要尊重客观规
律。要牢固树立正确的政绩观和科学的发展观，强化宗旨观
念和公仆意识，解决好为谁求政绩的问题。尊重客观规律，
还要树立科学的发展观，不坚持科学的发展观，就不可能落
实正确的政绩观。只有落实正确的政绩观和科学的发展观，
才能按照客观规律办事。（2）要立足本地实际。求发展规律
之真，必须以客观实际为依据。就是坚持一切从实际出发，
不脱离实际。脚踏实地，埋头苦干，一步一步把事业推向前
进。（3）要讲究工作方法。一是要坚持调查研究，掌握真实
情况，使我们的决策更加科学，更加符合实际；二是要着力
解决实践中面临的各种重大问题，找到解决实际问题的有效
方法，取得解决问题、推进工作的实际成效；三是要通过研
究分析，掌握事物的内在规律和和特点，高效率地推进和完
成工作。（4）要力戒形式主义。形式主义它是片面追求形式
而忽视内容的一种形而上学的观点、方法和作风。脱离实际
的形式主义，往往是只见热闹，不见成果。这些华而不实工
作，应少做或不做。
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历史上我们党有三次解放思想的大讨论，而今，它已经深入
到我们的生活之中，解放思想其实也就是解放我们的行动，
诚如：播下一种思想，你将收获一种行为；播下一种行为，
你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播
下一种性格，你将收获一种命运。最终，我们还是用行动来
证明了思想的解放，理论联系实际，我们应从以下几方面做
起：

一、学习解放思想大讨论，首先还是解放我们自己的思想。
一方面就体现在实际的学习中，我们要从以前的旧观念中解
放出来，没有新观念，就没有新方法，也就谈不上自主创新，
因此，我们在学习解放思想的时候一定要结合自己的实际，
把思想解放开来，具有创新精神，诚如胡锦涛同志所说：改
革创新，就是要坚持解放思想，锐意创新，开拓进取，毫不
动摇地坚持改革方向。思想解放就是自主创新，创新就是改
革、发展；另一方面是，所谓思想，必然有所思，有所想，
在学习中，我们就要善于思考，有独立思考、判断的能力是
解放思想的最大标志，正所谓学而不思则罔，解放了思想，
就要能积极对各种思想去伪存真、去粗取精，进而达到真正
的思想解放。具体的，我们要反思自己，把自己过去、现在
和将来都思考一下，有过错的地方则改进，优良的地方继续
发扬。

二、解放思想更多的体现在学习当中。首先，我们要加强理
论学习，学习党的指导思想，特别是要对党的历史上的三次
思想解放大讨论作一个深入的学习，只有这样，我们才能深
刻的把握住解放思想的内涵；其次，我们要加强自身的专业
知识的学习，这是我们更好的回报社会和国家的基础，学习
理论要和我们的学习实际相结合，这样才能真正的解放思想，
做到学以致用；最后，解放思想还有一个内涵，就是终身的
学习，正如温家宝所说：有人可能会问解放思想和改革开放
还要进行多久，我可以明确告诉大家，将永不停止，一直到



中国现代化的成功，到了那时也还需要解放思想。这也就表
明了解放思想在一定意义上也就是终身学习，我们必须树立
终身学习的观念，常学常新，在学习中不断的解放自己。

三、解放思想大讨论的学习最终是体现在实践上的。首先是
解放思想本身就是解放行动，邓小平曾说：解放思想，就是
使思想和实际相符合，使主观和客观相符合，就是实事求是。
这就表明了解放思想就是实事求是，因此，我们必须把解放
思想落实到实践的层面上来；具体地，我们就要有重在行动，
贵在落实的精神，把解放思想和实际行动紧密结合。

四、解放思想不仅仅是解放现实，还解放了未来，人类历史
上的解放无不是由思想的解放作为先导的，在现今这个时代，
我们以思想作为一切解放的前提，思想解放了，我们的改革
和建设事业才有前进的可能；而对于我们每一个具体的人来
说，思想解放了，我们才能得到更好的发展。我们的思想所
能想到的，也就是我们明天所能实现的，思想决定了我们的
一生，思想的解放对于我们来说有两大意义，一是思想解放
了，看得更远、更长、更广、更深，在宏观上对历史有了总
结，对现实有了指导，对未来有了把握；二是思想解放了，
我们的行动的步伐更快了，也更加的实际了，也就是说我们
能从每一件小事做起，能在实践中解放思想。
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。

首先，晋位争先意识需要我们时刻保持对目标和职业生涯的
清晰认知。在社会竞争激烈的今天，我们不能满足于当前的
位置和成就，而应该时刻思考自己的长远发展规划，并为之
努力奋斗。只有明确了自己的目标，我们才能有所依据和动
力去不断提升自己，争取晋升的机会。



其次，晋位争先意识需要我们具备良好的职业素养和综合能
力。作为职场中的一员，我们不仅需要具备专业的知识和技
能，更需要具备良好的人际关系、沟通协调以及解决问题的
能力。只有全面提升自己的素养和能力，我们才能在竞争中
脱颖而出，获得晋升的机会。正如俗话所说：“吾日三省吾
身”，我们应该不断反思自己的不足之处，并积极主动地提
升自己。

再次，晋位争先意识需要我们保持积极的工作态度和高昂的
工作热情。无论是面对困难还是挫折，我们都不能轻易放弃，
而应该坚持不懈地追求目标。只有保持积极的心态和良好的
工作态度，我们才能更好地完成工作任务，并向上级领导展
示出自己的能力和价值。

最后，晋位争先意识需要我们拥有一颗乐观向上的心态。在
职场中，遇到困难和挫折是常有的事情，而我们应该以积极
的心态去应对和面对。只有保持乐观向上的心态，我们才能
够看到机遇，化解危机，并且在竞争中立于不败之地。

总之，晋位争先意识是一个与时俱进、不断强化的过程。我
们要时刻保持对目标的认知，全面提升自己的职业素养和综
合能力，保持积极的工作态度和高昂的工作热情，并且拥有
一颗乐观向上的心态。只有这样，我们才能不断超越自己，
取得更大的成就。让我们携起手来，共同努力，进一步强化
晋位争先意识，为个人事业发展和社会的进步做出积极贡献。
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创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动
力。创新的过程就是解放思想，不断发展的过程。实践证明，
只有不断解放思想，不断创新，才能不断发展，改革创新是
推动司法行政工作发展的不懈动力和源泉。

思想是行动的先导，只有解放思想才能促进各项事业的发展。



要打破传统思想的定势，激发工作活力，抓住机遇，寻求更
大的发展。还要坚持与时俱进，开拓创新，不断增强创造力，
还要加强团队精神，发挥最大的价值。我们在工作的过程中，
时常面临着各种的考验，需要我们付诸实践，认真思考，破
除以往的旧思想，旧观念，集思广益，解决工作中的各种难
题。

作为一名基层工作人员，更要履行好自己的职责，在工作中
多动脑，多创新，转变以往旧的工作作风，敢于解放自己的
思想，敢于探索，实践。还要勤于学习，善于思考，要将学
习与行动结合起来。
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、作风

整顿

一样，我们有理由相信，此次活动必将使我县广大基层党组
织更加团结、更加富有战斗力;必将使每个共产党员宗旨观念
更加坚强、党性更加纯洁;也必将使我们每个人的灵魂得到洗
礼和升华。

创先争优，无疑是要求各级党组织和共产党员充分调动和切
实发挥内在的主观能动性，让一切有利于社会健康发展的积
极因素竞相迸发，让只争朝夕、干大事、创伟业成为主流。

创先争优靠的是为人民服务的党性。

创先争优靠的是在其位谋其政的责任。

创先争优靠的是做人有品、当官有为的政德。

是响应县委号召，积极创、主动争、扎实做，还是墨守成规、



固步自封、安于现状而无所作为，当是对每个党员领导干部
党性的考验、人性的考问、政德的考量。

曾几何时，在鲜红的党旗下，铮铮誓言犹在耳际，拳拳报党
报国之心忠诚依然。

而今在经济社会发展的关键时期，党对我们提出了更新的要
求、人民对我们寄予了更高的期盼。

我们没有理由不以饱满的热情、昂扬的斗志、坚定地信念、
顽强的毅力和敢为天下先的创新精神，紧紧围绕发展这个永
恒的主题，团结在县委周围，先优同重、创争并举，同心同
德，求实奋进，把枣强各项事业推向新的高度。

让创先争优在枣强成为一种风气，需要你我他，需要大家的
共同努力。


