
2023年参观实训室的心得体会(实用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

参观实训室的心得体会篇一

今天，八月十四日，注定是个特别的日子。

犹如老家办喜事选的黄道吉日一般早已定下行程。记忆中不
知多少次带着可爱的孩子们出行了，以前是带着孩子们春游、
秋游或者参加比赛什么的。唯独今天不一样，这是我第一次
在异地他乡带着孩子们出去游玩，真不知道该怎么形容我的
心情。紧张?忐忑?高兴?或许都有吧!

四十分钟的车程在孩子们的欢歌笑语声中很快就结束了。每
个孩子脸上都洋溢着说不尽的欢快，而我，早已被这三伏天
的高温烤得汗流浃背。看着不知疲倦的孩子们，我的那份焦
灼感减轻了不少。

来参观的老师加上孩子有五十多人，我负责的参观小组有九
个孩子，好在他们年纪不大，还算比较听话，这让我放心了
不少。就这样，我们五十多人的队伍浩浩荡荡地开进了博物
馆。

博物馆分成了几个展馆，有宁波历史馆、陶艺馆，蕾丝馆，
濒危动物展馆和古文化馆。不用说，孩子们最感兴趣的当然
是濒危动物展馆了。其他几个展馆，这些孩子都是走马观花
似地看了一遍就出来了，唯独在濒危动物展馆逗留的时间最
长。

一进展馆，两边墙上便有投影播放，画面内容是自然风光，



给人有身临其境的感觉，恨不得马上去了解这些岌岌可危的
动物们。

展馆里的所有动物都是制作成标本展示出来的，天上飞的，
地上跑的，水里游的都能看到。每一种动物都有一个标牌，
上面有详细介绍，而且还配备了一些动物的叫声，让人能更
加深入地了解。孩子们在参观的途中还拿出小本子记录，趴
在地上或者靠在墙上记。看着这些用心的孩子们，我欣慰地
笑了，相信如此用功的孩子们，他们的未来肯定灿烂无比。

其实最让我震撼的是展馆最后的那面墙，墙上挂满了近三百
年来已经灭绝的动物。看到那么多动物已经从地球上消失了，
心里真的是五味杂陈。根据介绍说，这其中很多动物的灭绝
都是人类滥捕滥杀造成的，我的心在滴血。是啊，时代飞速
发展到今天，这过程中又给那些可爱的动物带来了灭顶之灾，
让人痛心。不过感到欣慰的是，现在人们已经在保护这些动
物了，而且很多国家已经有关于保护自然的法律法规了，这
让我看到了希望。相信不管是现在，还是将来，只要是还生
活在地球上的动物都能永远的繁衍下去。那些已经离我们而
去的动物，就让它们留在记忆深处吧!

参观完博物馆，我和孩子们一样，收获良多，谨写下几句作
为留念!
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参观实训室的心得体会篇二

3月28日，陕西生态水泥机关一党支部组织党员前往渭南市渭
华起义纪念馆参观学习，我很有幸参与此次活动，带着崇敬
的心情，深切接受革命传统教育，踏寻先辈足迹，感受红色
文化，收获颇丰，感触颇多。

一路上，初春的阳光洒满大地，透过车窗看到湛蓝的天空，
绿色的山川。然而我的心情随着车轮的转动早已到了我们将
要到达和瞻仰的目的地——渭华起义纪念馆。从西安出发，
大约一个半小时的车程，当我们的车缓缓驶入景区时，令我
感到惊喜的是，景区绿树成荫，繁花似锦，跟想象中的完全
不同。

办理入场后，我怀着十分崇敬的心情走进了纪念馆。渭华起
义纪念馆是以全国重点文物保护单位——渭华起义指挥部旧
址为依托建立起来的革命纪念馆，全馆由渭华起义指挥部旧
址、陈列大厅、中心广场、烈士纪念塔四部分组成，收藏文
物157件，各类照片1200余副，文献资料75件(原件32件)。馆
内庄严肃穆，气氛凝重，看着一张张承载历史的照片，一件
件让人心酸的生活器具和简易武器，简陋、质朴，令人感动，
这些普通的武器似是充满了无穷的战斗力，在艰苦的岁月，
伴随着革命先烈开展轰轰烈烈的武装斗争，条件是有限的，
但是革命的信心和决心永远不受局限。

渭华地区是中国共产党和共青团员发展最早的地区之一，一
九二一年就有魏野畴、王尚德等同志传播马列，后来农协普
遍成立，一九二七年九月二十六日陕西省委根据中共中
央“八七”会议精神召开紧急会议，决定在渭华这块群众基
础好、斗争热情高的地方进行革命武装斗争。党团组织选取
渭南的赤水职校和华州的高塘小学委立足地，秘密组织、收



集武装准备暴动，农运学运进一步轰轰烈烈地开展起来，和
反革命的镇压进行了针锋相对的斗争。

听着讲解员讲述先烈们艰难前行的革命历程，那个革命年代
的斗争生活仿佛在我眼前显现，先烈们经历千难万险，不惜
牺牲自己，期待着曙光来临的那一天，这种无私的牺牲精神
让人震撼，崇敬之情在我心间油然而生。回想那烽火连天的
岁月，革命先烈用宝贵的生命和鲜血铸造了巍巍丰碑，我们
永远不会忘记那些在艰苦岁月里依然威武不屈，乐观向上的
革命先烈，不会忘记他们为新中国的诞生所付出的一切，他
们的精神与日月同辉，与天地共存。

最令我感到震撼的还是那句特殊的标语：“同志们，赶快踏
着先烈的鲜血前进啊!”据介绍，这幅标语上原本只有“踏着
先烈的鲜血前进啊”这10个字，是当时高塘和谷堆两校的师
生1927年为悼念李大钊等烈士，用青砖和鹅卵石铺砌而
成。1928年5月，渭华起义爆发后，刘志丹到达这里，发现了
这一鼓舞人心的标语，于是就命令警卫员将它重新加以点缀，
添加了“同志们，赶快”这五个大字。起义失败后,刘志丹在
撤退时，就命令警卫员将它用黄土掩埋起来。解放后，人们
才除去上面的黄土，让这一砖铺标语在渭华大地上重见天日。
这句用生命书写的铿锵有力的标语，被誉为镶嵌在渭华大地
上的特殊标语，属国家一级革命类文物。

纪念馆参观结束后，我们又瞻仰了起义纪念塔，沿着台阶去
往纪念塔，台阶两旁的山体上栽满了松柏和樱花树，在灿烂
的阳光照射下，松柏显得更加翠绿、樱花开的更加鲜艳。它
们像是守护在英烈们身旁的卫士，又像是默默的向前来参观
的人们诉说着这里曾经发生的故事。纪念塔庄严肃穆，俊秀
挺拔。正面雕刻着邓小平同志亲笔为先烈们的题词--渭华起
义烈士永垂不朽。

在渭华起义烈士纪念塔前，我们举行了庄重的悼念仪式，全
体同志默哀，向革命先烈三鞠躬，向烈士敬献了花篮。在鲜



红的党旗下，全体党员在党旗下庄严宣誓，重温入党誓词，
不忘入党初心。

我们是幸运的一代人，没有经历过战火，没有体验过战争岁
月的残酷，尽情享受着改革开放带来的日益富足的生活。但
我们不能忘记，今天的幸福生活，是无数革命先烈用他们的
生命和鲜血换来的，此次参观学习，我们不仅仅是去回顾历
史，缅怀先烈，更是激励我们以饱满的热情、昂扬的精神，
积极投身到工作生活中，以更高的标准严格要求自己，在平
凡的岗位上踏踏实实，尽职尽责，开创更美好的未来，为企
业发展做出自己的贡献。

参观实训室的心得体会篇三

秦山，坐落在浙江省嘉兴海盐县的东南面，距海盐县县城约
十公里。据说秦始皇南巡驻跸过而得名天下。

参观秦山核电站后让我记住二十年前为中国第一座寻找地址
的作出“重大贡献”原陕西省核工业局基建处处长－谢恩吉。
他为建秦山核电站带领全国核电专家、工程技术人员十一次
登上秦山峰顶，进行科学勘探和考察。

1985年3月，秦山一期核电站主体工程正式开工，1991年12月
开始发电。至今建成的有秦山一期、二期、三期，总装机容
量为300万千瓦，另外还有320万千瓦机组在建。近万名工作
人员服务于秦山核电站的各个岗位，而离核电站8公里的核电
新村和枫叶小区等，就是秦山核电站一期、三期的员工生活
区。

秦山核电站目前已完成三期。第一个30万千瓦级的核电站就
放在秦山脚下的龙王庙处；第二个放在秦山西侧和方家山；
第三个秦山南端的杨柳山下；第四个放在长山河畔的长山脚
下。经过的努力，我们中国人自力更生，自行设计，自行建
造，滚动发展，把秦山地区建设成为融设计建造、技术更新、



人才培养为一体的新中国第一个核电基地。

我不懂核电站发电原理，但我听了介绍后只知道我们的核电
站安全设计比日本福岛先进。秦山核电站不会发生像日本福
岛那样的事故，福岛采用的是第二代早期的沸水堆技术，而
秦山选用的是改进型的压水堆，堆型和特性与福岛不同，万
一失控或发生故障，反应堆会自动停堆。所谓压水堆是目前
国内外建造核电站时采用最多、最成熟的堆型。

中国的核电站都不是在地震带上的，而且抗震、防洪的标准都
‘高一级，像秦山核电站就建在花岗岩上，而且遇到地震等，
保护措施会自动启动。而且秦山核电站的设计有固有安全特
性，能限制功率突增，而且压水堆有厚达1米左右的钢筋混凝
土安全壳，内衬密封钢板，即使反应堆出事故，安全壳也能
将放射性物质包容起来，防止向环境泄漏。这也是核电安全
的核心。截至底，海盐核电关联产业产值已逾亿元。

参观实训室的心得体会篇四

在现代社会，对于学生来说，实践技能的培养非常重要。实
践教学是学习过程中的重要一环，而学校的实训室就是学生
们进行实践教学的重要场所。近期，我有幸参观了学校的实
训室，深有感触。通过这次参观，我对实训室的重要性有了
更深入的认识，并得到了许多宝贵的经验和启发。

第二段：实训室的设备设施完备

首先，学校的实训室的设备设施非常完备。我看到了各种齐
全的实验设备、仪器和工具，例如电脑、实验台、焊接设备
等等。这些设备的齐全性为学生提供了很好的实践条件，能
够更好地培养他们的实践能力。这也让我意识到，一所优秀
的学校必须有高质量的实训室，为学生提供良好的实践环境。

第三段：实训室的实践教学价值



其次，学校的实训室对于学生的实践教学有着巨大的价值。
我注意到，实训室内充满着积极的学习氛围。学生们专注地
进行着实践操作，互相合作，解决问题。通过实践，学生们
不仅能够将理论知识付诸实际，更能培养各种实践技能，提
高解决问题的能力。这样的实践教学方式不仅可以帮助学生
更好地理解和掌握知识，还能激发他们对学习的兴趣，培养
他们对待问题的态度和思考能力。

第四段：实训室的启迪和引导

再次，实训室的参观给了我很多启迪和引导。在参观过程中，
我看到了学生们的创造力和团队合作能力，在这样的环境下，
他们能够自由地展示自己的才华和能力。这让我意识到，实
训室不仅是培养实践能力的地方，也是培养学生创新能力和
团队精神的重要场所。在今后的学习中，我会学习他们，运
用所学的知识进行实践，不断锤炼自己的创新能力和团队合
作能力。

第五段：对未来的期望和展望

最后，通过这次参观，我对未来的学习和发展有了新的期望
和展望。我认识到，实训室是一个学生理想成长和学习的场
所，但单靠实训室是不够的。我需要将实践技能与理论知识
相结合，将实践经验应用于学习和工作。同时，我也希望在
未来的学习中能够有更多的机会去参观实际工作场所并进行
实践，将理论和实践结合起来，为将来的职业发展打下坚实
的基础。

总结：

通过参观学校实训室，我深刻地认识到实训室对于学生实践
教学的重要性。实训室设备设施完备，能够为学生提供良好
的实践条件；实训室的参观让我感受到实践教学的巨大价值，
通过实践学习，学生们能够更好地掌握知识和培养实践能力；



实训室的参观也给了我很多启迪和引导，激发了我的创新能
力和团队合作意识。通过这次参观，我对未来的学习和发展
有了更加明确的目标和展望，我希望能够将实践经验应用于
学习和工作中，并为将来的职业发展打下坚实的基础。

参观实训室的心得体会篇五

科技的发展使得科学实训室成为学生学习的重要场所之一。
近日，我有幸参观了学校最新建成的科学实训室。在这次参
观中，我深深感受到科学实训室的独特魅力，思考了科学实
训在学生发展中的重要作用。下面，我将结合实际经验，谈
谈我对参观科学实训室的心得体会。

首先，科学实训室给我留下了深刻的印象。当我第一次踏入
实训室的时候，我被眼前的一切惊艳到了——整洁的桌子、
高度齐整的设备和灯光下闪烁的实验器材，这一切都让我感
受到了科学的力量。此时，我意识到科学实训室不仅是一个
专门进行实验和操作的场所，更是一个沉浸在科学氛围中的
学习天地。这种环境让我产生了强烈的好奇心和探索欲望，
激发了我的学习动力。

其次，科学实训室的参观为我展示了科学实训对学生发展的
重要作用。实训室里的各类设备和器材都是专门为培养学生
的动手能力和实践能力而设计的。我观察到许多同学在实验
室中认真地操作着各类实验，既有操作精湛的学生，也有稍
显生疏的学生。但无论如何，每一个学生都在实验的过程中
不断地思考、发现并解决问题。我深深体会到，通过实践操
作探索和自主学习，学生可以更好地理解和掌握知识，培养
自己对科学的兴趣，锻炼自己的创新思维能力。

进一步来说，科学实训室的参观帮助我认识到实验教学中的
重要性。我注意到，在实验室中，老师们十分注重培养学生
的科学精神和实验能力。他们不仅传授了实验方法和技巧，
还引导学生进行自主探索和挖掘潜力，让学生在实验中自己



动脑思考、发现问题。实验教学的过程并不是简单的“答案
即结果”，而是将学生引导到问题本身，让学生在实验中积
极思考和动手实践，培养学生的创造力和创新能力。这种实
验教学的方式让我领悟到了科学实训的核心精髓——不仅要
学会掌握实验的技巧，更要培养学生的实验精神和实践能力。

最后，参观科学实训室对我个人的学习和成长产生了积极的
影响。我认识到，作为一名学生，不能只满足于课堂上理论
知识的学习，更需要通过实践和实验去加深对知识的理解和
掌握。科学实训室不仅提供了实践平台，更为我们提供了一
个展示自己才华和创造力的舞台。在这里，我们可以尝试各
种实验，发现自己的潜能和兴趣所在。通过实践实验的过程，
我不仅培养了观察力、实验技能，还激发了自己的创新思维，
更加坚定了我未来从事科学相关学科的信念。

总而言之，参观科学实训室使我深刻地认识到了科学实训对
学生学习和成长的重要作用。实验教学不仅能培养学生的动
手能力和实践能力，更重要的是培养学生的创新精神和创造
能力。通过实验的过程，我们可以更好地理解科学，培养对
科学的兴趣，发现自己的潜能和兴趣所在。因此，我们应该
积极参与科学实训，不断探索和实践，为自己的未来发展打
下坚实的基础。


