
2023年狼图腾读后感 四年级读书心
得(优质7篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参
考，一起来看看吧

狼图腾读后感篇一

今天，我读了一本名叫《上下五千年》的书。我被这本书中
的故事吸引，但给我印象最深的'是一个叫《盘古开天》的故
事。

这个故事讲了在很久很久年前，天和地还没有分开。混沌一
片，这是出现了个叫盘古的人。他看见自己处在一片混沌中，
便自己制作了一把斧子劈开了这个像鸡蛋的东西。重见了天
日。盘古怕天地在和到一起去，就站在天地之间。于是，盘
古每长高一尺，天就高一尺，地就后一尺。就这样一直持续
了一万八千年。盘古见天地不在和到一起，就闭上双眼倒下
了。

盘古死后，他的左眼变成了太阳，右眼变成了月亮。隆起的
肌肉变成了山脉。头发变成了茂密的森林。

盘古开天的故事虽然不是真的，但是它反应了我们中华民族
那渊源留长的文明，和我们祖先的智慧！

狼图腾读后感篇二

今天，我读了一本名叫《上下五千年》的书。我被这本书中
的故事吸引，但给我印象最深的是一个叫《盘古开天》的故
事。



这个故事讲了在很久很久年前，天和地还没有分开。混沌一
片，这是出现了个叫盘古的人。他看见自己处在一片混沌中，
便自己制作了一把斧子劈开了这个像鸡蛋的东西。重见了天
日。盘古怕天地在和到一起去，就站在天地之间。于是，盘
古每长高一尺，天就高一尺，地就后一尺。就这样一直持续
了一万八千年。盘古见天地不在和到一起，就闭上双眼倒下
了。

盘古死后，他的左眼变成了太阳，右眼变成了月亮。隆起的
肌肉变成了山脉。头发变成了茂密的森林。

盘古开天的'故事虽然不是真的，但是它反应了我们中华民族
那渊源留长的文明，和我们祖先的智慧!

狼图腾读后感篇三

生活是一半回忆一半继续，看完《平凡》，我感慨良多!

生活就是孙少安活得真实、坚韧、光景再怎样的烂包都要顽
强的继续下去，用自己的努力、坚强、智慧改变那烂包的光
景。

生活就是孙少平，即使命运再不公平，即使吃的再差的丙饭，
物质上的匮乏不能让一个自尊少年的心迷失方向，信念、理
想就是他茫茫人生路上的指南针，指引着他敦促着他鼓舞着
他，让人们明白精神上的收获才是人生最宝贵的财富。

生活就是田润叶，有着对爱情的执着追求，虽然结果是那样
的凄美，但是依然可以带着回忆继续生活。

生活就是田晓霞，热尼亚鲁·勉采娃一样一个对信念忠贞不
渝的、勇敢的姑娘，一个笑容如朝霞，开朗善良正直无私的
姑娘，像高尔基书中的海燕，无论面对咆哮的海浪还是无情
的海风，总是高昂的迎接暴风雨的来临。



生活更是双水村的那条东啦河，涓涓不息，静静流淌。一代
一代的人沿着它走过，乐此不倦的把所有的喜怒哀乐全都注
入于此。它见证了一个时代的变迁，更见证了许多有理想有
目标的青年的成长，他们所付出的血汗和泪水都随着东啦河
悄悄流过。

狼图腾读后感篇四

在孩子的成长过程中，读书是一项至关重要的活动。读书不
仅能够提升孩子的阅读能力，还能丰富其知识储备，培养孩
子的思维能力和想象力。作为一名四年级的孩子，我深深体
会到了读书的重要性。通过一年多的阅读，我逐渐明白了读
书的好处，同时也积累了一些读书心得与体会。

第二段：培养读书兴趣的方法

要想让孩子对阅读产生兴趣，培养读书的好习惯，家长和老
师起着重要的作用。首先，家长可以为孩子提供各种适合他
们阅读的书籍，并给予他们充足的时间和空间来阅读。家长
还可以和孩子一起读书，与他们分享自己的阅读体会。其次，
老师可以在课堂上开展有关读书的活动，如朗读比赛、读书
分享会等，激发孩子的阅读兴趣。老师还可以给予孩子们读
书的奖励和鼓励，让他们感受到读书的乐趣和成就感。

第三段：阅读对我带来的收获

通过阅读，我不仅提高了自己的阅读能力，而且学到了很多
知识。我读了很多有趣的故事书，了解了许多历史知识和科
学知识。同时，阅读还拓宽了我的视野，让我了解到了不同
国家的文化和风俗习惯。此外，阅读还激发了我的好奇心和
想象力，我开始思考故事背后的含义，并且能够将阅读中学
到的知识应用到实际生活中。

第四段：我读书的心得体会



在我读书的过程中，我发现坚持是非常重要的。有时候，当
我看到一本很厚的书时，会觉得有些困难，但我告诉自己要
坚持下去，因为我知道通过读完这本书，我能够获得更多的
知识和快乐。而且，每当我遇到困难时，书籍中的主人公们
总能给我勇气和启示，让我知道只要努力，就一定能够克服
困难。因此，阅读不仅仅是一种学习方式，更是一种对于生
活的指引。

第五段：未来读书的计划

读书给了我很多，同时也培养了我对于阅读的热爱。我希望
未来继续保持这种热情，多读一些经典的名著，扩大自己的
知识面。我还计划把我读过的书籍分享给我的同学们，让他
们感受到读书的乐趣。此外，我还会尽可能多地参加学校和
社区组织的读书活动，与更多的阅读爱好者交流学习。我相
信通过不断地阅读，我将能够成为一名更优秀的学生。

总结：通过四年级的读书心得体会，我意识到了读书的重要
性，并积累了一些读书的方法和技巧。阅读不仅提高了我的
阅读能力和知识水平，还培养了我的思维能力和想象力。我
将继续坚持读书，并分享自己的读书心得，希望能够激发更
多孩子的阅读兴趣。我坚信，读书能够给我带来无尽的快乐
与成长。

狼图腾读后感篇五

第一段：读书的重要性和影响（200字）

读书对于一个人的成长和发展具有重要的影响。对于四年级
的孩子来说，读书不仅可以帮助他们提高语言文化素养，还
可以拓宽他们的视野，培养他们独立思考和解决问题的能力。
读书是一种宝贵的学习方式，通过阅读，孩子们可以获取各
种信息，了解世界，增长见识，还可以丰富他们的想象力和
创造力。因此，四年级的孩子应该养成读书的良好习惯，并



从中获得成长和收获。

第二段：读书的好处（200字）

读书给四年级的孩子带来了很多好处。首先，读书可以帮助
他们提高语言表达能力。通过阅读不同类型的书籍，他们可
以学习各种表达方式，丰富自己的词汇量，提升写作和口语
表达能力。其次，读书可以拓宽他们的知识面。在书中，孩
子们可以了解到不同的文化、历史和科学知识，开阔自己的
视野。再次，读书还可以培养他们的思维能力。通过阅读，
孩子们可以学会思考问题、分析问题，培养独立思考和解决
问题的能力。此外，读书还可以培养孩子们良好的品行，引
导他们树立正确的价值观和道德观。

第三段：读书的困难和挑战（200字）

读书也存在一些困难和挑战。一方面，四年级的孩子阅读能
力有限，他们会遇到词汇和句型难以理解的问题。另一方面，
孩子们的阅读速度可能较慢，阅读理解能力也有待提高。此
外，对有些孩子来说，阅读不是一件有趣的事情，他们可能
缺乏阅读的兴趣和动力。面对这些困难和挑战，孩子们需要
坚持，通过不断地阅读和训练来提高自己的阅读能力和兴趣。

第四段：养成良好的阅读习惯（200字）

为了克服读书中的困难和挑战，孩子们需要养成良好的阅读
习惯。首先，他们应该选择适合自己年龄和阅读水平的书籍，
从中获取乐趣和收获。其次，孩子们可以与同学、家人一起
阅读，交流读书心得，激发阅读的兴趣。再次，孩子们可以
定期制定阅读计划，每天坚持一定的阅读时间，逐渐提高阅
读速度和理解能力。最后，孩子们可以记录阅读心得和收获，
可以写读书笔记、评论，并分享给他人，激发更多的阅读动
力和兴趣。



第五段：我的读书心得（200字）

我是一位四年级的孩子，阅读对我来说是一种很有意义的事
情。通过阅读，我学到了很多知识和道理，拓宽了我的视野。
我喜欢读故事书，特别是那些富有想象力和情感的故事。我
通过阅读，进入了一个个神奇的故事世界，与书中的人物一
起经历冒险和成长。阅读让我忘记了烦恼，也让我感到快乐
和满足。我愿意在以后的日子里坚持阅读，不断提高自己的
阅读能力和品味，通过阅读来丰富自己、成长和收获。

在四年级阶段，孩子们应该认识到阅读的重要性，并充分利
用阅读带给他们的各种好处。同时，孩子们也应该面对阅读
中的困难和挑战，坚持养成良好的阅读习惯，通过阅读提升
自己的能力和品味。相信在读书的道路上，他们将获得成长、
快乐和收获。

狼图腾读后感篇六

《格林童话》是德国格林兄弟的作品。这本书的故事丰富多
彩，快乐而悲伤，讲述了聪明而勇敢的故事。

《灰姑娘》的`故事是《格林童话》中的故事之一。很多人应
该知道这个故事。它也以电视和卡通的形式呈现给每个人。
故事中的灰姑娘，她聪明勇敢。虽然她的继母和两个姐姐恶
意欺负她，但她用一颗善良的心对待他们。她过着如此坚强
勇敢的生活，最终她得到了自己的幸福。
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狼图腾读后感篇七

四年级是一个全新的起点，意味着着重开始注重阅读学习。
而在学习阅读这一过程中，每个人都会体会到不同的感悟。
在此之中，笔者将分享自己的四年级读书学习心得体会表，
以帮助同学们更好地阅读学习。

第二段：认真阅读

阅读是非常重要的，但更重要的是认真阅读。在第四年级，
我们已不再是孩子，阅读应该更加有目的和有规律，而不是
仅仅为了消磨时间或完成课程而去阅读。阅读是为了彻底理
解作者所想要表达的想法，了解背景和情节，而不是浅尝辄
止。

第三段：勇于尝试

在四年级阅读学习中，勇于尝试是非常重要的。尝试新的风
格、新的类型或新的书籍是增加知识面和阅读成果的途径。
不要过于拘泥于自己熟悉和喜欢的阅读材料，相反，应该打
破舒适区，勇敢地尝试新的阅读石材和题材，以扩展阅读的
广度、深度和丰富性。

第四段：思考和交流

阅读不仅仅是读，而是阅读和思考的相互作用。当我们 阅读
书籍时，应该有所思考和分析，分辨其中的优劣之处，并将
自己的理解和看法与别人分享。在四年级，我们应该懂得利



用电子通讯或线下讨论组件，与其他同学分享阅读心得和看
法，以及寻求反馈和建议。

第五段：总结

在四年级的阅读学习过程中，我们需要认真阅读、勇于尝试、
深入思考和分享交流，这些环节将帮助我们更好地理解和掌
握阅读技巧和知识，以建立阅读习惯和提升阅读能力。希望
这篇四年级读书学习心得体会表能够对正在阅读的同学有所
帮助。


