
最新演讲稿普通话三分钟 普通话的三分
钟演讲稿(大全8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿普通话三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是由外公外婆一手带大的。虽然这样，我仍然能够说一口
流利的普通话。那是因为，我的妈妈是一名小学语文老师，
也是一名普通话测试员。每当妈妈带我的时候，她总是会和
我说普通话，不管是讲故事还是日常的交谈，妈妈总是不厌
其烦地纠正我的发音。

妈妈还喜欢在家里听普通话朗诵录音，只要有与朗诵有关的
电视节目，妈妈总会特别关注。受到妈妈的影响，我从小就
对普通话格外感兴趣，与它结下了不解之缘。妈妈开玩笑说
我，小小年纪就学会了两种语言：标准、流利的普通话
和“德”语(“德”语是指常德方言)。

我第一次尝到普通话的甜头是给爸爸当老师。我爸爸是一名
高中老师，戴着一副眼镜，看起来特别有学问。去年爸爸要
到省里去参加一个说课比赛，可是他的普通话不标准，无奈，
他只好拜我为师，这下我可大展身手了。我先是一句话一句
话地教爸爸读，所有容易错的字我都在参赛稿上标上了拼音，



可是爸爸还是会读错。

比如他把“各”就要读成“过”，“n”和“l”也总是分不清。有
时候，一个字要教他读上几十遍，他才学会了，可是第二天
又忘记了。哎!看到爸爸那笨口笨舌的样子，我真想指着他的
鼻子大骂，我也终于能理解为什么爸爸有时候教我写作业时
会发火了。好在爸爸还算谦虚，每天，他都会把稿子读给我
听，在送我去上学的路上，在散步的时候，甚至是在我和他
睡觉的时候。

在我不厌其烦的指导下，爸爸有了很大的进步，最后，他在
省里的比赛中获得了一等奖。看到爸爸捧回大红的奖状，我
比自己得了奖状还高兴。这一次当“老师”的经历也让我体
会到，语言表达对于一个人的成功有着极其重要的作用。从
那以后，我对普通话就更加感兴趣了。

我读四年级的时候，随妈妈一起来长沙上学。虽然我是插班
生，但是我和同学们相处得很融洽，我说话的时候，从来没
有人嘲笑我的发音，他们还总是推选我在班级活动中发言，
我为自己感到自豪。现在，我不仅经常参加学校的朗诵表演，
而且还担任班级和学校的各项节目的主持人呢!

普通话让我的生活变得更精彩，今后我要更加努力地学好普
通话，还要成为宣传和推广普通话的文明大使呢!

演讲稿普通话三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中国的文字从甲骨文到楷书经历了上下三千年的历史，漫漫
长河，倾注了多少人的努力，才有了这天这个珍贵的历史财
产，一个个方块字交织在一齐才有了这天的汉语言，这是何



等的骄傲啊！中国是一个地大物博，人口众多的，有着几千
年历史的文化古国，是个多民族多语言的国家，因而务必要
有一个完整规范的民族语言，普通话作为多年来实行的饿民
族共同语，已经以他本身的运用性证明了其存在的饿必要性。
他必将成为各民族在经济、政治、文化等方面相互沟通，相
互交流的纽带。

年轻的我们带着一份对大学生活的憧憬，对求知的渴望，对
来生活的追求，进入了大的校园，我们来自五湖四海，不一
样的地方语言势必会成为彼此交流的障碍，普通话的运用就
自然显露出来了，但如果没有标准普通话的基础，就势必又
带来很多麻烦：朋友的烦恼不能分担，快乐不能分享，孤独
感便会油然而生！而普通话便会是我们敞开心扉，打开心灵
之窗的叩门砖，然而现实却存在着许多问题，带着很浓家乡
口音的普通话在校园里频频出现，卷舌、翘舌、平舌等掌握
不正确的错误更是层出不穷，这不仅仅会闹出很多笑话，而
且也有损全我们当代大学生的形象。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

演讲稿普通话三分钟篇三

亲爱的小朋友们、老师们：

在金风送爽的九月，我们迎来了全国第xxx届普通话宣传推广
周。普通话是全国通用语言，随着现代化建设事业的迅速发
展，国际国内的交往日益频繁，人们越来越深刻地意识到：
推广普通话，对于消除语言隔阂、增进人际沟通、促进社会
发展都具有非常重要的作用。在校园内普及使用普通话，可
以起到改善交流效果、规范师生言行、提高师生文明意识、



美化校园育人环境的作用。

本届“推普”宣传主题是：普通话诵七十华诞，规范字书爱
国情怀。为了响应国家推广普通话的号召，营造和谐、文明、
活泼的校园环境，提升校园文化品位，创设良好的“早期阅
读”语言氛围，我们向大家发出推广普通话的倡议：

1、入园后，请坚持使用普通话，养成良好的习惯；

2、给孩子提供文字规范的图画书及儿童读物；

3、教学、生活中，注意规范使用文字，坚持给予孩子正确规
范的引导；

6、尽量坚持在社会生活中使用普通话，为城市形象的塑造，
城市文明程度的提高尽一份力量。

亲爱的小朋友、老师们，从我做起，从现在做起，大力推广
普通话，形成讲普通话的自觉习惯，使普通话成为校园语言，
生活语言。使普通话成为我们学习生活的主要交流工具，让
我们用普通话融入这个开放的、快速发展的社会。相信在我
们全园师生及家长的共同努力下，我们的幼儿园一定会成为
一个顺畅交流的和谐校园。

演讲稿普通话三分钟篇四

尊敬老师、同学们：

大家好!

没来师范前，总认为普通话是很好说的，只要把家乡话变换
一下就行了，有什么难的？可是一到师范，才知道，说普通
话并不是我想象的那么容易。



记得刚到师范的时候，自己不敢和同学说话，因为自己说的
普通话别人一句也听不懂。所以我只有沉默，不懂得以后该
怎么办。

到二年级的时候。上级有文件规定，从我们这一届的学生开
始要拿到普通话水平测试相当等级证书才能毕业，我真正认
真学讲普通话就从这一天开始了。

要学会说普通话，必须从拼音b、p、m、f学起。每天早读的时
候我就在教室练，不懂的就问同学，可是由于自己基础差，
学起来特别艰难，有时为了读准一个拼音，经常练到嘴巴痛，
舌头发硬。刚开始学发鼻韵母，自己根本一点都不懂，找不
到发音的要领，我就虚心地问其他同学，有时候问多了，她
们也不耐烦，所以只有自己艰难地学着。经过这样不断的努
力，我的普通话水平终于有了很大的提高。

学说普通话的过程，有苦也有乐。苦的是自己对着那些音节，
怎样读也读不准；乐的是自己说的普通话不再是别人一句也
听不懂了。现在，我可以在公开场合和其他同学一起高声谈
论天下大事了。学习普通话，使我又恢复了本来的自信，找
回我了自己，我不再是个沉默的人。

演讲稿普通话三分钟篇五

同学们，老师们：

我国是一个多民族多语言的国家，由于历史地理等诸方面的
因素，56个民族共80多种语言，不同语言和方言之间彼此不
能交流，影响信息沟通和交际效能。而普通话的语言作用，
使不同地域的人们有了统一的通用语言。有了这把标准的钥
匙，不管是大江南北的分居各地域的汉民族，还是边疆远地
的少数民族，都有了共同的语言交流工具——普通话。

一、普通话对孩子的意义



一：孩子时期是学习语言、形成口语的关键时期。孩子好模
仿，敢讲敢说，喜欢与人交往，如若孩子在学语言的最佳年
龄期好好学习普通话，形成语音、语感的原型定式，那么对
孩子的语言学习和情感交流会有很大的帮助。

二：学说普通话有利于识字和阅读，为孩子入学后掌握书面
语言、理解字义打下基础。普通话学习中形成良好的语感，
也有利于今后的外语学习。

三：幼儿期的口语训练会让他们掌握一批词汇，对字的音、
形、意形成统一联系认识，促进辨音能力形成，有利于孩子
的自主学习。这样的例子比比皆是，“哈佛女孩”“剑桥男
孩”“天才少年”无一不是说一口流利的普通话、自主阅读
了大量图书，从早期教育看，不说普通话的孩子一开始就输
了！

二、普通话对社会的意义

第一，语言是最重要的交际工具和信息载体。在中国特色社
会主义现代化建设的历史进程中，大力推广、积极普及全国
通用的普通话，有利于消除语言隔阂，促进社会交往，对社
会主义经济、政治、文化建设和社会发展具有重要意义。

第二，随着改革开放和社会主义市场经济的发展，社会对普
及普通话的需求日益迫切。推广普及普通话，营造良好的语
言环境，有利于促进人员交流，有利于商品流通和培育统一
的大市场。

第三，我国是多民族、多语言、多方言的人口大国，推广普
及普通话有利于增进各民族各地区的交流，有利于维护国家
统一，增强中华民族凝聚力。

第四，语言文字能力是文化素质的基本内容，推广普及普通
话是素质教育的重要内容。推广普及普通话有利于贯彻教育



面向现代化、面向世界、面向未来的战略方针，有利于弘扬
祖国优秀传统文化和爱国主义精神，提高全民族的科学文化
素质。

三、学好普通话应做到

一，清楚字词的正确读音，如有些字必须分清前鼻音后鼻音，
还有鼻音n和边音l的发音，这样你的普通话的发音才标准。
这点你可以多听教材里的录音，听那些标准的发音。

第二，就是多读，纯粹是多读，读的多了，就熟练了。如果
有时间，每天进行一些朗读训练，按古诗词——诗歌——散
文的顺序循序渐进地进行练习。总之，普通话学习也是语言
学习，只有持之以恒，方能见效。

第三，每天坚持说普通话，这一点非常重要，同时在说的时
候注意发现自己的问题。发现自己的方言问题后，需要找到
正确的训练方法，这可以请教老师，从而有针对性的加以训
练。

第四，每天应注意听一些普通话标准的人的发音，包括听广
播和身边普通话说的好的同学。

现在的时代，竞争是十分激烈的，要是不懂得说普通话，那
将会被社会淘汰。其实，说好普通话是很简单的，只要孩子
从小做起，认真说，不但在课堂上说，还要在家里说，在公
共场合说，到社会上说，这样就能做到脱口而出的境界。

普通话是文化语言。从古至今，汉民族共同语言承载着博大
精深的中华文化。人们在学习和使用普通话的过程中，不但
认识了普通话的实用价值，而且逐步认识到普通话作为一种
应用于社会公众场合的语言现象，与人们的日常社会生活密
切相关，在现实生活中为人们广泛使用。



演讲稿普通话三分钟篇六

大家好！

不一样地方有不一样的美食，也都有各自的特色。我觉得新
疆的美食是最典型的了。新疆少数民族不吃猪肉，所以不能
轻易说猪这个词，要说猪肉就说大肉，他们一般都吃牛羊肉。
到新疆人家里坐客要尊重他们的礼节，他们热情好客，对待
外来人很友善，到那里必须要去尝尝烤羊肉、抓饭和拉面，
这些都很好吃，还有那里的水果。新疆是有名的瓜果之乡，
瓜果品种繁多，最有名的是哈密瓜和葡萄。品尝新疆的特色
美食，是每个到新疆的游人所向往的。

馕，是维吾尔人日常生活的主食，它是用面粉发酵后烘烤而
成的，能够存放很长时间，而且种类也很多。还有抓饭，抓
饭是过节、待客必备的美食，吃时是用手抓的，因此而得名。
抓饭营养丰富，具有食补的功效，受到新疆各民族的普遍喜
爱。还有烤全羊，它是特色的美食，在招待贵宾的宴会上，
是必上的大菜。烤羊肉串是维吾尔族一种传统小吃，味道微
辣，香而不腻，鲜嫩可口，大家对这个应是一点也不陌生的。
更搞笑的要数肚子烤肉了，肚子烤肉，就是把羊肚子洗干净
后，把羊肉剔下来塞进肚子里，再倒些盐水把肉拌匀，然后
把口系牢，埋进用篝火烧热的沙子里烤熟。烧烤的只是那肚
子，肚子在那里成了饭锅子。人们尝了这种烤肉后都赞不绝
口，说只有吃到这种肉时，才能享受到羊肉特有的、天然的
鲜嫩香昧，那独特的滋味是任何其它方法烹制而成的肉食无
法替代的，或许，这是最原始、传之最久远的食俗之一吧！
还有烤包子、羊头肉、拌面、凉皮等等。

谢谢大家！

演讲稿普通话三分钟篇七

各位评委老师：



大家好！

我演讲的题目是《我的愿望》。

我很小时候就有一个愿望，就是长大后当一名优秀的教师。

我喜欢当教师有几个原因，外在原因是觉得教师这个职业很
神圣，我觉得做教师的最大价值在于把自己的知识传授给学
生，用自己的人格魅力影响学生，实现自己的社会价值。其
次当教师有许多业余时间，可以做自己想做的事情，比如，
每年有两个假期，寒假与暑假，每周有两天休息日，我可以
利用这些时间来学习，回顾或总结。并且父母都希望我将来
能有一份稳定的工作，那样就不必再为生活奔波。

其实，我喜欢当教师的最大的原因是受我的一位初中老师的
影响。他不仅仅在学习上帮助我们，而且在其他方面也是处
处为学生考虑，处处维护自己的学生。从那时起我就暗暗地
对自己说，我长大后也要当一名这样的教师，当一个全心全
意为了学生的教师。

为了实现我当教师的心愿，我在学习上更加努力，并且报名
参加了普通话考试，进一步，我将报考教师资格考试。我想，
这是我一生中做出的最明智的选择。

我希望以后能够从事教师这个职业，达成我从小以来的理想，
作一名人类灵魂的工程师！我一定要实现自己的愿望。

演讲稿普通话三分钟篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我要演讲的题目是《我的理想》。



每个人都有自己的理想。有人说过，一个人没有理想，就像
小鸟没有了翅膀。可见，一个人的理想对他这个人的一生是
极其重要的。金色的童年，理想是美好的。有的人想去当歌
星、有的想当医生……而我，却想当一个作家、诗人，用笔
来谱写出生活的篇章。

一个美好的理想会给这个人带来无限的遐想。当然，现在的
学生，哪一个不爱幻想呢？但幻想并非理想。理想，则要有
坚定的毅力和决心才能。“文学”这一个词，大概是从五年
级时我才开始深入地接触。当我了解到文学、自己创作自己
的作品，发现，文学是多么令人感到心旷神怡、精神振奋。
或许多多少少有一些同学认为，成为作家、诗人有什么好？
费时费力又费神的。你这样理解，可就错了。写作费时费力
又费神吗？非也非也。其实，只要接触多了，就感觉很容易
了。或许你会说，当作家、诗人多辛苦啊！整天写啊写的！
兄台你可有所不知了。你没亲身体会过，那“靠一支笔吃饭，
靠一张巧嘴出口成章”的那种感觉。那种奇妙的感觉是无法
用言语来形容的！

文学，是表达生命的方式。一首短短的诗、一篇文章，就能
表达出作者所要抒发的情感。改一下爱迪生的话，“一个成
功的作家、诗人，是百分之九十九的写作基础加百分之一的
灵感。”文学可以带给人无穷的魅力，它当之无愧是我追求
的理想。理想是生活的动力。每个人的理想都缤纷魅力、绚
丽多姿。

我会牢记我的理想，为它而奋斗！相信不久的将来，文坛上
又多出了一颗光彩夺目的新星，她就是——xx。

我的演讲讲完了，谢谢大家！


