
2023年教师演讲三分钟稿件 三分钟的演
讲稿件(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

教师演讲三分钟稿件篇一

大家好!

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，由原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。

军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活
的认识，它让我们学会了太多平时在学习中学不到的东西。
军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到了极限，我
们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那
首日落西山红霞飞，战士打靶把营归了。这些都是因为军训
而改变的。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种坚定，坚强，坚毅的美。
硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯
长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋



律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层……军训，真的
让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，军民情，
好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!

谢谢大家!

教师演讲三分钟稿件篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

地震是自然界10大灾害之一，也是损失最为严重的灾难，带
给社会和人们的是破坏和毁灭。

目前，人类对地震的预报，仍然是一道尚未攻克的科学难题。
我国地震工作者经过30多年的不懈努力，在成功地预地震上，
积累了丰富而宝贵的经验。现在全国建有400多个台站，网
点20__多个。防震减灾贯彻的是以“预防为主，防御与救助
相结合”的方针，重点抓好防震减灾宣传工作。一旦地震发
展，主要是保证震时和震后如何有条不紊地进行家庭的防震
救灾。

那么，地震发生前有哪些预兆呢?



1、地下水异常。

由于地下岩层受到挤压或拉伸，使地下水位上升或下降;或者
使地壳内部气体和某些物质随水溢出，而使地下水冒泡、发
浑、变味等。记这样一个顺口溜更有利于我们发现地震：井
水是个宝，前兆来得早，天雨水质浑，天早井水冒，水位变
化大，翻花冒气泡，有的变颜色，有的变味道。

2、动物异常。

震前一、二天，牛、马赶不进圈，乱蹦乱跳，嘶叫不止，烦
燥不安，饮食减少;一些猪羊不吃食，烦燥不安，乱跑乱窜;
狗狂叫不止;鸡不进窝，惊啼不止;鸭不下水;家兔乱蹦乱跳，
惊恐不安;鸽子在震前数天惊飞，不回巢;密蜂一窝一窝地飞
走;老鼠反应最灵敏，在震前一天至数天，老鼠突然跑光了，
有的叼着小老鼠搬家;有些冬眠的蛇爬出洞外，上树;鱼惊慌
乱跳游向岸边，翻白肚等。震前动物有预兆;老鼠搬家往外
逃;鸡飞上树猪拱圈;鸭不下水狗狂叫;冬眠麻蛇早出洞;鱼儿
惊慌水面跳。

地震前我们又该如何准备呢?

首先我们要掌握防震减灾知识，提高自我保护意识;其次我们
要明确地震时的疏散路线和避震场所;清除楼道和门前的杂
物;妥善处置室内易燃易爆物品;最后我们还应该关闭煤气，
切断电源，熄灭炉子火等;衣袋里装上家庭成员名单、工作单
位、通讯号码等。

地震时我们该怎样求生呢?我们一定要牢记以下几点：

1、能撤离时，迅速有序地疏散到选定的安全地区，不要拥挤
在楼梯和过道上。

2、来不及撤离，应就近避震，震后再迅速撤离到安全地方。



例如：在家里可躲在床或桌下面或跨度较小的房间，如卫生
间等。在教室里可躲在书桌下或墙角边。在车间里可躲在机
床下或小房间。在影剧院，在饭店可躲在椅子下。

3、撤到室外或正在室外的人员要选择空旷地带避难。

4、避震时，要注意保护头部，如用枕头顶在头上，用脸盆顶
在头上，用书包顶在头上，用双手护住头部。

我的演讲完毕，谢谢!

教师演讲三分钟稿件篇三

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：

大家好!

军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次
军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优
秀的教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们同学的面前。
他们展现了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育
着每一位同学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，
我们进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一
条鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻规范
着我们的行为;军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。
军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念，增进了师生之间的了
解和情感的沟通，为较快地形成一种积极向上的良好班风和
班级凝聚力奠定了基础。

这次军训得到了学校的高度重视，学校制订了严密的活动方
案，组织有序，分工合理;学校领导经常到场关心指导工作;
提供了矿泉水，让中途休息的同学随时有水喝;医务室全天开
放，随时做好医疗服务保障。全体班主任全程跟班，兢兢业



业，一丝不苟，全身心投入，与同学们同甘共苦。这些，都
是本次军训顺利开展并取得成功的有力保证。

十天的军训虽然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志
和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国
的理想。经过十天的训练，我们相信，这十天必将在我们人
生的里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们一定会把
在军训中形成的良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续
发扬下去，贯彻到我们的整个人生。

我会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的道理，
用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的学习实
践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。并把在军训期间养
成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严
要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，踏踏实
实地学会学习、学会做人，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，
自立有为，培养创造性学习能力，力争在新的起跑线上步伐
整齐，一同前进，做一个“讲文明、讲纪律、讲诚信、争三
好”的合格的大学生。

同学们，军训时间虽短，可是军人的作风，军人的意志和军
人的品格是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这十天的
宝贵时间，需心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意
志，塑造自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的
思想基础。军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂
台，让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出
我们所有的努力。在下面的军训生活中，可以锻炼我们的意
志，让我们更加坚强，同学们，人生之路非坎坷，所以我须
以坚强的意志来踏平这通往幸福之路。所以，我会和同学们
一起努力，互相帮助，互相关心，做一个全面发展的艺术人
才!



教师演讲三分钟稿件篇四

大家好!

新的一年又来临了，大家有没有想好该怎样和亲朋好友一起
庆祝新年的到来呢?

新年，我一定会回老家麻城!我是学小提琴的，当然也会把我
的小提琴带上。在麻城，有爷爷、奶奶、叔叔、娘娘、姑父、
姑妈、姐姐、两个弟弟和爸爸、妈妈!一定很热闹。他们都很
喜欢听我拉小提琴，我何不开一场“郭文琛小提琴音乐会”
呢?我可以把我会的曲子集合在一起，作一个目录，让他们点。
还要在曲子旁边标上价格，不同的曲子标不同的价格。通过
这个方式帮自己赚一些压岁钱和零用钱。并宣布我要用自己
的劳动和本事赚压岁钱，因为我长大了!

在学校，每年我们班都会花一个下午的时间举办一个新年联
欢会。那天下午，同学们可以带很多零食、很多玩具。同学
们围成一个大圈，让表演者站在中间演出。看我们班的孙付
睿、邢林浩表演幽默的小品，看冯逸秦、张卓展现优美的舞
蹈，听陆澄、赵安琪展示美妙的歌喉……那该多有趣呀!

街上到处都会张灯结彩!文化宫前会有精彩的表演，商场里会
有热闹的人流，电影院里会有精彩的大片……最让我期待
是“肯德基”店里美味的套餐和丰富多采的新年活动!如果再
下一场漫天大雪，那多像一个童话中的新年呀!

让我们做好准备，一起来庆元旦，迎新年!

谢谢大家!

教师演讲三分钟稿件篇五

尊敬的领导、各位同事们：



大家好!

很荣幸能作为老员工的代表在这儿发言，我是__部门的___，
回顾刚过去不久的这一年，我们公司也是有很多的成绩，而
能作为参与到这些工作中的一员，我也是感到异常的荣幸，
这些成绩都是我们在领导的带领下做出来的，能够说我们每
一个人都是值得去骄傲的，同时也是在这些工作之中我也是
收获很多，取的了自身的提高。

用心做事是我这一年来对待工作的状态，我既然来到公司，
并且还是那么优秀的一个公司，如果都不去用心做事，真的
很对不起领导当初的看中，把我们招进来，而今虽然是老员
工的，可是更是应当把心思花在工作之中，在这一年的工作
上头，无论是大事也好，小事也罢，或者需要和同事去相互
配合的工作，我都是按照要求，认真的去做，以到达更好的
质量为一个目标，追求工作之中的效率，不去偷懒，也不松
懈，对于工作上头出现的一些问题，也是及时的去处理，处
理不了的也是会找领导，尽快的上报，并且对于同事给予的
一些意见，我也是会认真的研究，而不是自我做自我的，别
人的话语就听不进，在工作上，本事是更加的重要，虽然我
是老员工，但有时候一些方面我也是会向新同事去请教的。

态度端正，按照规矩做事情，对于工作，我都是很有职责心
的去做，出了问题也是敢于担当，有时候遇到一些很麻烦的
事情，我也是不会推卸，既然是我要做的事情，那么就要做
好，不能说麻烦，那么就不做，那样的话，就偷懒了，并且
也是在工作的态度上出了问题，一年的时间，我也是解决了
一些麻烦的工作，处理了一些事情，给公司带去了效益，我
对于工作，从来不马虎，也是认真的对待，有时候和同事由
于要求而冲突，我也是会去坚持自我的一个原则，不怕得罪
人，只要事情是做好了就行。

学习提高然后完善自身也是这一年我在工作之中有的收获，
我虽然是老员工，可是也不能忘记学习，工作的熟悉让我明



白，这只是保证了工作能完成，可是想要完成的更好，做的
更优秀，那么就必须自身多学，提升本事，这样在工作上头
也是能做得更加的好。一年时间我也是改善了很多自身的缺
点，提高了业务水平，我想一年过去了，我们依旧要努力，
在未来继续的奋斗，公司未来必须会更加的好。

多谢大家!


