
禁毒资料以内 禁毒手抄报的资料(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

禁毒资料以内篇一

“有毒的物品”顾名思义是一种有“毒”的东西，吸食有毒
的物品必定对人有害，就连吸毒者也承认这个事实，以前曾
也知道过这个关于“毒”的理解，也知道一些“毒”的危害，
但读了《禁毒教育》是我更进一步加深了“毒”危害的了解。

思绪飞到171年前，林则徐的虎门硝烟，想到我国深受烟毒之
害，中华民族的百余年空前浩劫，我想人人都应该知道。我
国人民被称为“东亚病夫”这么大的民族耻辱怎能忘
记，“吸毒”，如此让人深恶痛绝“幽灵”一般，窥视并侵
蚀着我们已经摆脱“烟毒”正在昂首走向世界的祖国，对这
股罪恶浊流，中国的立场是坚定和鲜明的——有毒必肃!贩毒
必惩!吸毒必戒!种毒必究!绝不能在中国重演“战争”的悲
剧!

虽然，解放后，我国zf在短时间内，彻底铲除了毒害中华民
族百余年的烟毒祸害，然而，“树欲静而风不止”，还是有
国际贩毒集团借道我国这个“无毒国”大肆贩运有毒的物品，
是我国有毒的物品问题故态复萌，并迅速蔓延。

现在，在我们身边出现的有毒的物品就是烟草，虽然烟草不
像有毒的物品危害那么大，但这却是我们最容易接近的有毒
的物品，也一样危害我们的健康，危害我们周围人的健康。
烟、酒也是成瘾性的物质，使用后能改变人的情绪，随着服



用时间延长，长此以往就会对它们产生一定的依赖性，让我
们陷入其中不能自拔。

吸毒行为不仅对吸毒者本人贻害无穷，也给家庭和社会的方
方面面带来严重的不稳定因素，甚至造成极大危害。所以我
们要做到“珍惜生命，远离有毒的物品，从我做起。”因为
一个吸毒成风，有毒的物品问题严重的民族是没有希望的!

我们为了我们自身的健康和家人的健康都做一个21世纪不吸
烟、不酗酒、不沾有毒的.物品的新一代吧!为创造无毒环境
贡献一份力量!

禁毒资料以内篇二

你拍一，我拍一，鸦片是个坏东西。

你拍二，我拍二，吸毒贩毒是罪恶。

你拍三，我拍三，无志无德去吸毒。

你拍四，我拍四，染上毒瘾没法治。

你拍五，我拍五，毒瘾缠身好痛苦。

你拍六，我拍六，倾家荡产似水流。

你拍七，我拍七，严打毒贩不留情。

你拍八，我拍八，齐心来把毒害刹。

你拍九，我拍九，国家法令要遵守。

你拍十，我拍十，执迷不悟后悔迟。



禁毒资料以内篇三

今天，我观看了一部关于禁毒的片段，这部禁毒片段的内容，
真让我为之惊讶。

我国吸毒人数近三十八万人，青少年占了绝大多数。其中，
死亡的近三十万人。因吸毒破坏公共设施，违反治安，整整
占了70%。这是个多可怕的数字啊!而其中一个例子，让我深
深地体会到毒品的危害性。

有个家庭的丈夫，原本是一位品质很好的人，他有一个孩子，
而且家庭也很富裕，家里什么家用电器都有。但吸毒以后，
他完全失去了理智，不但把家里值钱的东西拿出去变卖，换
成毒品，而且自己断送了宝贵的生命，给妻子和儿子带来悲
痛。看，一个孩子就这样没了自己的父亲。而当时，他家里
只有一部黑白电视机。

看完了这部禁毒片，我受到了很大的教育。吸毒，可以让人
失去生命，失去金钱，令家人带来心灵上的创伤，还破坏了
社会治安。而青少年，是祖国未来的栋梁，如果没有了这一
班青少年，谁来建设祖国?我们的国家可能又回到了贫穷落后、
被人欺负的日子。

是谁夺走了他们的家园?是谁夺走了他们的生命?又是谁带给
他们痛苦?那就是毒品!我们一定要抵制毒品、防止毒品、禁
止毒品来危害我们的身心!让毒品这只魔鬼从中国的土地消
失!

回忆起那次观看“禁毒图片”的活动，真是令我触目惊心啊!

墙上那各种各样的'毒品图片，让我大开了“眼界”。海洛因，
摇头丸，注射性毒品……这一系列的毒品真是令我“无福消
受”;可对于某些青少年来说，它们极具诱惑性;但对于某些
好好学生来说，它们没有丝毫的诱惑性。



但我依然坚信自己会抵制这些诱惑，因为我深深地知道：它
们害人害已，一旦染上这一系列毒瘾，就两再也无法摆脱它
们了。甚至还会因毒瘾去偷，去抢;就好像有一种力量套在了
自己身上，而这种力量也会死死地将你往下拉，让你身陷其
中，无法自拔;那时候，还真令自己欲哭无泪啊!

也许，你们听了我的一些论点后，只是以为这是我的片面之
词，现实生活中压根儿就不存在这些。但它却又恰恰存在于
现实生活中：李某，17岁，他正值“开花”时期，却偏偏走
上了一条不归路——嫌学习压力太大的他，结识了一群无心
向学的失足少年。俗语说“近墨者黑，近诛者赤”。久而久
之，他当然也变得无心向学，一直孝顺长辈的他也渐渐变了，
变得暴躁，对父母指指骂骂的。学赌博，后来染上了吸毒，
再后来逼家里要钱，不给就去抢，去偷......最后，他的父
母只有含泪狠心报了警，他因此受到了法律制裁以及戒毒所
的强制戒毒。而他也只能痛恨自己的种种行为，为自己走上
这条不归路痛心疾首。

同学们，毒品不是个好惹的家伙，这它只会让你们“一失足
千古恨”，只会让你们家破人亡，只会让你们在开花的年龄
沾上了一辈子也洗不掉的污点......听我一句，千万不要让
你们的好奇心促使自己了断了尚未辉煌的人生。远离毒品，
让我们共同沐浴在阳光下，拥有一个如梦的青春年华!

“毒品”，两个再简单不过的字眼，可出现的频率却非常之
高，在报纸上，在宣传栏里，书本中……但是它到底是什么?
它不仅给吸毒者个人造成无法形容的伤害，还带给吸毒者家
庭乃至社会造成非常大的 星期一我校开展了有关禁毒、毒品
的图片展，内容丰富多彩，感人至深。我只有一点儿时间去
观看，那一个个画面、一件件真实的事例令人触目惊心! 我
走到那里，第一块展板就吸引了我的注意：“有一名小孩，
叫丢丢，是个孤儿，被王某卖给了李某、李某某和王某，这
三位是吸毒者，当他们毒瘾发作时就拿孩子来发泄，用上了
许多狠毒的方法。”接着，我又看到了一块展板，上面写着：



“某市一名妇女怀孕期间吸食毒品，胎儿在母体中深受其害，
一出生就呈现窒息、痉挛状态，此后，母亲哺乳前必须吸食
毒品，婴儿才肯进食，否则哭闹不止，危重危及生命。” 毒
品，换一句话说就是吞噬青少年的青春和身体的罪魁祸首，
一个个血腥的场面映入眼前，好残忍， 看了这些令人生气的
内容，想到惨不忍睹的画面，让我对吸毒有了更深刻的体会，
对毒品更加深恶痛觉。毒品一日不绝，禁毒一刻不停。我们
应该洁身自爱，远离毒品，拒绝不良诱惑，让人生活得更加
精彩!

禁毒资料以内篇四

第一段：引言 (100字)

禁毒问题是一项全球性的问题，近年来在我国也引起了广泛
的关注。为了增强禁毒意识，我阅读了大量的禁毒知识资料。
通过学习，我深深地认识到禁毒事业的重要性，并对毒品的
危害有了更加深刻的认识。在本文中，我将会分享我对禁毒
知识资料的一些体会与心得。

第二段：毒品的危害 (200字)

毒品的危害性是禁止吸食毒品的主要原因。毒品包括了大麻、
海洛因、冰毒等各种非法物质。吸毒不仅会危及个人的身心
健康，还会对社会造成很大的危害。在我了解的禁毒知识资
料中，举了很多真实的案例，讲述了毒品给人们带来的痛苦
与灾难。毒品不仅能让人丧失理智与判断力，甚至会导致家
庭破裂、犯罪行为的增多等不良后果。因此，禁毒工作的重
要性不容忽视。

第三段：禁毒的重要性 (300字)

禁毒工作对保护社会稳定与公共安全有着重要的作用。毒品



的破坏力不容小觑，不仅会损害个体的身心健康，也会波及
整个社会。毒品交易会导致犯罪行为的增多，使得社会治安
恶化。而吸毒者面临失去工作、学业、家庭等一系列问题。
禁毒工作通过宣传教育、打击贩毒等手段，可以减少毒品对
社会的危害。而对于那些已经沉迷于毒品的人来说，有效的
康复与戒毒机构也能帮助他们重新回到社会中来。禁毒工作
需要全社会共同努力，但是在这个过程中，特别是家庭和学
校的教育起到了至关重要的作用。

第四段：禁毒知识的宣传与教育 (300字)

宣传与教育是禁毒工作的关键环节。在阅读禁毒知识资料的
过程中，我了解到很多宣传与教育的相关策略。其中包括普
及毒品知识、开展毒品宣传教育活动、设立禁毒示范校等。
通过教育，提高公众的禁毒意识，使他们在面临毒品时能够
做出正确的选择。禁毒宣传中也需要注重科学、理性的方法，
以及注意年龄段的差异，因为不同年龄的人对毒品的了解程
度是不同的。此外，还要加强对学校和家庭的教育，特别是
对青少年群体的教育。

第五段：个人行动的重要性 (200字)

作为个体，每个人都应该时刻牢记禁毒知识，树立正确的价
值观念。在禁毒斗争中，个人的行动同样重要。首先，我们
要始终保持远离毒品的决心和意志，坚决抵制诱惑，不以身
试法。其次，我们要积极参与禁毒宣传教育活动，向他人传
递正确禁毒知识。特别是对于青少年来说，他们正处于成长
的关键时期，需要我们的引导和正面影响。最后，我们应该
关注身边的人，如果发现有人受到毒品伤害，要及时寻求帮
助，并提供合适的支持。

结尾(100字)

通过阅读禁毒知识资料，我进一步认识到了禁毒工作的重要



性，也明白了个体行动在禁毒工作中的关键作用。通过宣传
教育与社会共同努力，我们可以共同实现禁毒的目标。我希
望每个人都能认识到毒品的危害，保持远离毒品的决心，为
禁毒事业贡献自己的力量，共同创造一个禁毒的社会。

禁毒资料以内篇五

今年又迎来了一年一度的“国际禁毒日”，今年是开展禁毒
斗争的第17个年头了，今年禁毒的主题是：“抵制有毒的物
品，参与禁毒”。让我们携起手来，一起向有毒的物品宣战。

为了迎接“6.26禁毒日”我们学校专门开了一个报告会，特
意邀请了戒毒所的一名教官和学员来为我们献身说法。

那名学员是一位正处在花季的少女，但她已经被有毒的物品
摧残的体无完肤了，她每天都在与可怕的毒魔作斗争，而她
那双腿也在毒魔的侵袭之下变得千疮百孔。当她每次看见与
她同龄的少女们穿着漂亮的裙子，自信的走在大街上的时候，
她都感到非常难过，因为她那双被毒魔“亲吻”过的腿已经
不可能示人了。而她自己也再也无法像正常的人们一样生活，
当她自己走在大街上时，她都觉得自己是异类，而这一切一
切的痛苦都是因为她接受了毒魔的邀请。

在她的自述中，我们知道了她是多么悔恨自己当初的无知，
她希望可以用她的亲身经历来告诫我们，让我们知道有毒的
物品的危害，也让我们明白在这个世界上除了亲情之外所有
其他的东西都要付出代价。

同学们想想，一位花季少女，远离学堂和亲人，第二次进了
戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的痛苦，
还失去了自由……，那是我们无法去想象的地狱生活，所以
我们要远离这个可恶至极的毒魔，珍爱自己的生命。

而在最后，我真心的希望这位女孩可以戒掉毒瘾，能够重新



开始，回到那个原本属于她的家庭和生活，我想她一定会迎
来自由的那一天的。

让我们共同“抵制有毒的物品，参与禁毒，让我们携起手来，
一起向有毒的物品宣战”吧!


