
红领巾争章启动课教案 红领巾争章立德
章心得体会(通用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

红领巾争章启动课教案篇一

第一段：引言（130字）

红领巾争章立德章活动是近年来在全国中小学生中推行的一
项重要活动，旨在引导学生积极参与各项文明礼仪、志愿服
务和道德实践活动，培养他们的社会责任感和爱国情怀。我
参加了这项活动，通过一段时间的争章立德，我深深地体会
到红领巾争章立德章的重要意义，收获了许多宝贵经验和感
悟。

第二段：参与争章立德活动的收获（260字）

首先，争章立德活动培养了我对社会责任的认识。通过参与
各项文明礼仪活动，如维护校园卫生、迎老帮幼等，我逐渐
明白了自己对社会的责任和义务。我不仅学习到了如何与人
友好相处，更了解了如何爱护环境，尊重他人，更好地为社
会作出贡献。其次，争章立德活动提升了我的服务意识。我
积极参与社区志愿者活动、志愿者支教等，通过与他人的合
作，我深刻体会到了服务他人的快乐和满足感。通过与他人
的沟通和帮助，我不仅培养了自己的领导能力和团队合作精
神，还感受到了乐于助人的美好。最后，争章立德活动让我
更加明确了个人的道德底线和追求。通过参与各项道德实践
活动，如向他人道歉、尊重师长等，我明白了作为一名学生
应该遵守的行为准则和道德准则。这种坚守道德底线的行为



使我更加自律，更加懂得珍惜并追求真正的幸福。

第三段：红领巾争章立德活动的促进作用（260字）

红领巾争章立德活动具有较强的教育和引导作用。首先，在
活动中，我们积极参与各项文明礼仪、志愿服务和道德实践
活动，潜移默化地培养了我们的社会责任感和爱国情怀，使
我们更加懂得关爱他人，关心社会，把自己的人生与国家、
社会联系在一起。其次，活动通过评选争章立德章的形式，
激发了我们追求卓越和立德向善的热情。争章的激励作用对
我们的思想和行为起到了很大的引导和鼓舞，让我们愿意为
争取荣誉而努力，进而提升了我们的品德修养和行为规范。
最后，活动将教育贯穿于日常生活之中，渗透到课程和活动
中，使我们在学习知识的同时，也注重培养道德素养，提高
道德修养能力。

第四段：争章立德活动的不足和问题（260字）

在参与争章立德活动中，我也发现了一些问题和不足。首先，
由于不同地区和学校的差异，活动的实施方式和评选标准不
够统一和公平。这可能会导致一些学生因为地域和条件的限
制而无法充分参与活动。其次，在活动中，一些学生可能出
于表面功夫或个人意图，忽略了活动背后所传达的根本目的，
只注重在活动中争取一时的荣誉，缺乏实际行动和内心的认
同。此外，活动还存在一定的形式主义和功利性，有时会造
成学生追求荣誉而忽视了真正的内涵和价值。

第五段：展望未来，提升红领巾争章立德活动的价值（190字）

面对争章立德活动的不足，我们应该从制度和实践两方面努
力提升活动的价值。一方面，教育部门和学校应该加强对争
章立德活动的指导和管理，制定统一和公平的评选标准，并
注重活动的实效性和可持续性。另一方面，学生个人要增强
自身的主动性和自律性，理解活动的真正含义和意义，不只



注重外在的荣誉，更要注重内在的价值追求，通过认真实践
和行动，培养自己的社会责任感和道德品质。相信在双方的
共同努力下，红领巾争章立德活动将会更好地发挥其教育和
引导的作用，培养出更多品德优良、有道德底线的优秀学生。

红领巾争章启动课教案篇二

关于中秋节的红领巾广播稿
甲：老师们，同学们，大家好。红领巾广播又和大家见面了。
我是_____

乙：我是_____。

甲：再过6天就是中华民族的传统节日中秋节，在这里我们预
祝全校师生中秋快乐，合家团圆，万事如意！

乙：中秋节一直以来被喻为最有人情味、最诗情画意的一个
节日。人们常说，每逢佳节倍思亲。中秋时节对亲人的思念
当然会更深切，尤其是当一轮明月高高挂起的时刻。

甲：考考你，你知道为什么要叫中秋节呢？

乙：这个可不难，在我国，农历的7、8、9三个月为秋季，农
历8月15――我国传统的中秋佳节，正好是一年秋季的中期，
所以被称为中秋。

甲：那为什么有人又称它团圆节呢？

乙：因为八月十五的月亮比其它几个月的满月更圆、更明亮。
人们仰望天空中如玉如盘的朗朗明月，自然会期盼家人团聚。
远在他乡的游子，也借此寄托自己对故乡和亲人的思念之情。
所以，中秋又称“团圆节”。

乙：唐代诗人李白的“举头望明月，低头思故乡”；杜甫



的.“露从今夜白，月是故乡明”；宋代王安石的“春风又绿
江南岸，明月何时照我还”等诗句，都是千古绝唱。

甲：你知道得可真多！那你知道有关中秋的传说故事吗？

乙：中秋节与元宵节和端午节并称为我国三大传统佳节。究
中秋节之来源，与“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”等神话传说
有着密切的关系。

甲：哇！还有神话故事呀！那你给我们讲讲吧！

乙：好！我给大家讲一讲“嫦娥奔月”的故事吧！

相传，远古时候天上有十个太阳，晒得庄稼枯死，民不聊生，
一个名叫后羿的英雄，力大无穷，他一气射下九个太阳，并
严令最后一个太阳按时起落，为民造福。后羿因此受到百姓
的尊敬和爱戴，王母娘娘也赐给了他一包长生药，他把不死
药交给了自己的妻子――嫦娥珍藏。不料被小人蓬蒙看见了，
趁后羿不在家，他威逼嫦娥交出不死药。在危急之时，嫦娥
当机立断吞下药，身子立时飘离地面、冲出窗口，向天上飞
去，成为月亮中的神仙。百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，
纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。

甲：听完了如此凄美感人的故事，接下来我们再来说说国外
中秋节趣话吧！。

乙：中秋节并非中华民族所独有，许多国家也有类似中国传
统习俗的形形色色的中秋节，而且非常奇特有趣。泰国人将
一年一度的中秋节称为“祈月节”。中秋之夜，家家户户都
用甘蔗扎拱门，在拜月方桌上供奉观音菩萨和八仙的图像或
塑像，八仙桌上的供品主要是寿桃而非月饼。

甲：日本人称中秋节为“月圆节”，而且这样的节日有两个，
除农历八月十五日外，九月十三日也是。节日这天，成千上



万的居民都穿上富有民族特色的服装，吟唱吆喝，扶老携幼，
抬着神龛到庙里去进香。孩子们还到野外采集象征吉祥如意
的野草装饰家门，迎来幸福；晚上全家聚集在院子里，摆上
瓜果、米团子等供奉月神，然后分食、赏月，聆听老人讲述
关于月亮的神话。

乙：朝鲜的中秋节称为“秋文节”，也叫“秋夕”、“嘉
徘”。这一天，他们以松饼为节日食物，家家蒸食并互相馈
送。松饼形如半月，用米粉制成，内馅是豆沙、枣泥等，因
蒸时垫有松毛而得名。到了晚上，一边赏月，一边进行拔河
比赛、摔跤比赛，或者表演歌舞。年轻的姑娘们穿上色彩缤
纷的节日盛装，欢聚在大树下做“布伦河”游戏（即荡秋
千）。

甲：伊朗称中秋为“麦赫尔干节”。这天是伊朗太阳历七月
十六日。节日期间，人们都以品尝各种丰收果实为乐，隆重
的庆祝活动持续6天方才结束。

乙：老挝称中秋节为“月福节”。每逢中秋节到来时，男女
老少也有赏月的风俗。夜晚，青年男女翩翩起舞，通宵达旦。

甲：接下来我们再来谈谈中秋的习俗吧

俗话中有：“八月十五月正圆，中秋月饼香又甜”。每年这
个时候，我都会和爸爸妈妈一起赏月吃月饼呢！

甲：专家提示：月饼应与清茶搭配，清茶有助消化，又解油
腻；若与汽水、可乐或果汁搭配，则不利健康。专家提醒糖
尿病患者，即使是“无糖月饼”，仍然不能多吃。专家还指
出，老年人和婴幼儿消化能力较差，过多食用月饼会加重脾
胃负担，引起消化不良和腹泻等。而肥胖的人，一般都有潜
在的糖、脂代谢异常和动脉硬化问题，也要像糖尿病人一样，
少吃月饼为宜。



甲：好！请听我们的美好祝福吧！

齐：送一个圆圆的饼，献一颗圆圆的心，寄一份圆圆的情，
圆一个圆圆的梦。祝老师和同学们中秋节快乐！

甲：红领巾广播站此次播音到此结束，谢谢您的收听，我们
下期再见！

红领巾争章启动课教案篇三

近年来，“红领巾争章立德章”成为一种现象，引起了广泛
的社会关注。作为中国共青团自1996年开始实施的活
动，“红领巾争章立德章”旨在通过评选出优秀少先队员和
青少年突出表现者的光荣称号，引导少先队员在学习和生活
中注重德育，弘扬社会正能量。参与这个活动，我体会到了
很多，也受到了很多启发。

首先，参与“红领巾争章立德章”活动，我深刻体会到了团
队精神的重要性。在这个活动中，我们不仅要个人努力，还
要与队友密切合作，协同前进。每一次评选都需要队员们共
同努力，互相支持，相互包容。正是这种团结合作的精神，
使我们的队伍更加强大，也为我们在活动中取得了较大的成
功。

其次，通过参与“红领巾争章立德章”活动，我深刻认识到
了努力和奉献的重要性。只有付出了辛勤的努力，我们才能
有所收获。在活动中，作为队长，我发现自己身上肩负着更
多的责任，需要投入更多的时间和精力。我学会了为团队着
想，放弃个人私利，关注整体利益。正是这种奉献精神，使
我们的队伍能够克服困难，战胜挑战。

此外，通过参与“红领巾争章立德章”活动，我也体会到了
责任心和使命感的重要性。作为少先队员，我们不仅要关注
自身的成长，还要关心他人，关爱社会。我们是祖国的花朵，



应该积极参与到社会实践中去，为社会做贡献。只有承担起
责任，肩负起使命，我们才能更好地成长为有用之才。

最后，通过参与“红领巾争章立德章”活动，我体会到了追
求卓越的重要性。我们要不断提高自身的能力和素质，不断
超越自我，不断追求卓越。这个活动给了我很多机会展示自
己的才能和特长，也激发了我不断进取的动力。我深刻认识
到，在追求卓越的过程中，我们将不断完善自我，成为更好
的自己。

总之，“红领巾争章立德章”活动是一个锻炼少先队员意志
品质和道德素养的重要途径。通过参与这个活动，我意识到
了团队精神的重要性，学会了努力和奉献，培养了责任心和
使命感，并且深刻认识到了追求卓越的重要性。这些体会将
伴随我一生，成为我不断成长和进步的动力。我相信，在今
后的学习和生活中，我将继续发扬“红领巾争章立德章”的
精神，做一个优秀的少先队员，为实现中国梦贡献自己的力
量。

红领巾争章启动课教案篇四

作为一名小学生，红领巾是我们对祖国深深的爱的象征，也
是我们在校园里的标志。近日，我校举办了“红领巾立德章
争章”活动，让我深刻地感受到了红领巾的意义和重要性。
今天我来分享一下我的心得体会。

第二段：什么是“红领巾立德章争章”活动？

这次活动是一次比赛，我们需要完成一系列的任务，比如律
己日记、班级管理、知识竞答等等，每完成一项任务，就可
以获得一个勋章。同时，学校会评选每个年级的优秀红领巾
代表，并为他们颁发“红领巾立德章”。

第三段：为什么要参加“红领巾立德章争章”活动？



活动的目的在于引导我们在日常学习生活中，养成好习惯，
提高综合素质，更好地为祖国和人民服务。通过参加这个活
动，我们可以发现自己的不足之处并加以改进，让自己更加
优秀。同时，还能锻炼我们的团队合作精神，增强集体荣誉
感，让我们在共同努力中互相促进，共同进步。

第四段：参加活动的收获

这次活动让我认识到了自己的不足和问题，并且让我想到了
很多改进的办法，比如做好每天的作业和日记，认真学习知
识，按时完成任务等等。同时，我还因为这次活动认识了很
多新朋友，与他们相处学到了不少东西。

第五段：总结

通过这次活动，我深刻地认识到了红领巾的意义和价值，认
识到了提高自身素质和服务祖国、人民的重要性。在今后的
学习中，我会继续努力，不断进步，争取更好地为祖国和人
民服务。

红领巾争章启动课教案篇五

在我国的小学生活中，每位小学生都会有一个红领巾，它是
我们的荣誉，也是我们的自豪。而在红领巾里，还有一个更
加神圣的标志——立德章。红领巾争章立德章活动旨在培养
小学生们的品德和习惯养成，让小学生们从小养成良好的道
德和行为习惯。在参与这项活动的过程中，我们无疑获得了
很多心得体会。

第二段：主体

首先，红领巾争章立德章活动让我们明白了什么是真正
的“立德”。道德修养是养成好习惯和做一个有道德的人的
必备条件，这是立德章存在的意义。通过参与这项活动，我



们每个人都要从自己身上找到需要改进和提高的地方，然后
设定一个小目标去实现。比如，我曾经经常迟到，这就是我
的一个不好的习惯。为了改正这个问题，我每天早上都会提
前10分钟起床，确保能够按时到校。通过这样的努力，我慢
慢养成了守时的好习惯。

其次，红领巾争章立德章活动也教会了我们如何与他人友好
相处。在班级中，同学们可以互选互评，帮助彼此成长。每
个人都为了得到红领巾争章立德章而努力着，这让我们有了
共同的目标和奋斗的方向。在互相帮助的过程中，我们培养
了相互尊重和理解的能力。同时，班级中还进行了一些集体
活动，如助人为乐、环境保护等，让我们更加了解团结与合
作的力量。通过互助与合作，我们学会了与他人友好相处，
遇到困难时也能互相扶持。

第三段：红领巾争章立德章活动还能激发我们对学习的兴趣
和热爱。立德章的申请要求中，学业成绩是其中一项重要指
标。而在我们青少年时期，学习是我们最主要的任务和责任。
通过参与这项活动，我们逐渐认识到学习的重要性，并且激
发了对学习的兴趣和热爱。为了获得红领巾争章立德章，我
们主动去阅读，积极参加各种学习活动，提高自己的学习成
绩。在这个过程中，我们体会到了学习的乐趣和成就感，并
逐渐喜欢上了学习。

第四段：红领巾争章立德章活动让我们更加关注社会实践和
公益事业。红领巾争章立德章活动不仅仅注重个人的品德修
养，还鼓励学生参与社会公益事业。我们要通过实践了解社
会，关心社会责任，为社会做贡献。虽然我们的时间和经济
条件有限，但也能通过小小的举手之劳来帮助需要帮助的人，
为社会出一分力。参与公益活动，我们更加了解了社会，锻
炼了自己的社会责任感，同时也感受到了帮助他人带来的快
乐和满足感。

第五段：结尾



通过参与红领巾争章立德章活动，我们每个人都得到了成长
和收获。我们学会了立德的重要性，培养了良好的品德与习
惯。同时，通过互助与合作，我们学会了友好相处，懂得了
团结和合作的力量。红领巾争章立德章活动让我们对学习充
满了热爱，并关注社会实践和公益事业，培养了社会责任感。
这一系列的心得体会让我们成长成熟，为将来的人生奠定了
坚实的基础。我们将会继续努力，坚持立德章的要求，与更
多的小伙伴一起成长，共同为建设一个和谐社会努力奋斗。


