
最新四川大学乒乓球 大林小林的心得体会
(优秀9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

四川大学乒乓球篇一

大林小林是一对好朋友，他们从小一起长大，一起上学，一
起玩耍。他们共同经历了许多事情，也一起成长。他们的友
谊促使他们在日常生活中不断学习、探索和总结经验。在这
个过程中，他们渐渐形成了自己的心得体会。

第二段：意识到人生的目标和方向

大林小林在与周围的人和事交流中，逐渐意识到人生需要有
明确的目标和方向。他们认识到，只有有了目标和方向，才
能更加专注地发展自己，追求自己的理想。大林小林决定，
要反思自己的所作所为，思考自己想要成为什么样的人，然
后制定适合自己的学习和成长计划。

第三段：培养良好的学习习惯和技巧

为了更好地实现自己的目标，大林小林深知必须培养良好的
学习习惯和技巧。他们明白了学习的重要性，并学会了高效
地学习方法。他们利用碎片时间进行知识的积累，善于整理
笔记和总结经验，不断提高自己的学习能力和效率。通过这
些努力，他们得以在学习上更加出色，为自己的未来打下坚
实的基础。

第四段：追求内心的平衡和健康



大林小林懂得，在追求目标的同时也要关注自己内心的平衡
和健康。他们意识到，只有身体健康、心态积极，才能更好
地应对各种挑战和压力。为此，他们尝试各种方法来放松和
调整心态，比如运动、读书、和朋友聊天等。这些活动帮助
他们缓解了学习和工作的压力，让他们的心境更加平和和稳
定。

第五段：心得体会与未来展望

大林小林思考了自己学习和成长过程中的心得，他们体会到：
人生的道路并不是一帆风顺的，也不会一直事事如意，但只
要有了明确的目标、坚定的信念和正确的方法，就能够克服
一切困难，迈向更远的未来。他们相信，在不断学习和积累
的过程中，自己的梦想将会成为现实。

总结：

大林小林从友谊中汲取力量，在成长的道路上获得了很多心
得体会。他们通过培养良好的学习习惯和技巧，追求内心的
平衡和健康，逐渐意识到自己的目标和方向，为未来的成就
奠定了基础。他们相信，只要坚持不懈地追求梦想，付出努
力，就一定会收获成功。

四川大学乒乓球篇二

作者：白居易

朝代：唐朝

译文四月正是平地上春归芳菲落尽的时候，高山古寺之中的
桃花竟才刚刚盛放，浓艳欲滴，妩媚动人。我常常为春天的
逝去，为其无处寻觅而伤感，此时重新遇到春景后，喜出望
外，猛然醒悟：没想到春天反倒在这深山寺庙之中了。



注释（1）大林寺：在庐山大林峰，相传为晋代僧人昙诜所建，
为我国佛教胜地之一。（2）人间：指庐山下的平地村落。从
大林寺上看，好比天堂——人间（3）芳菲：盛开的花，亦可
泛指花，花草艳盛的阳春景色。（4）尽：指花都凋谢了。
（5）山寺：指大林寺。（6）始：才开始；刚刚开始。（7）
长恨：常常惋惜。（8）春归：春天回去了。（9）觅：寻找。
（10）不知：岂料、想不到。（11）转：反。（12）此中：
这深山的寺庙里。

赏析：

庐山有上、中、下大林寺。中寺在锦涧桥北，是由晋僧慧远
建；下寺即旧资圣寺，在锦涧桥西；此诗所指为上大林寺，
遗址在今天的花径公园内，为晋代名僧昙诜所建。大林寺之
北为大林峯，传晋僧昙诜“杂植花木，郁然成林”，故峰
名“大林”，寺也名“大林”。今大林寺已废。

四川大学乒乓球篇三

不知什么时候开始，每天看火车成了生活的一部分。等待火
车带走我的青春

——8月1日

儿子今年2岁，初为人父的我有些不敢相信时间过得这么快，
记得他一岁生日的时候我给他买了他的第一个火车玩具，从
此他对火车的痴迷程度就超过了我对玩具的认知。

记得我小时候，作为90年沐浴改革开放春风的一代对玩具的
认知是，玩具青蛙、小纸片、陀螺的，当时觉得自己生活的
很愉快，最大的奢侈莫过于邻居家的小霸王学习机，一下午
都可以静静的看着邻居大哥哥玩。这是我童年的快乐也是现
在无法触及的快乐。



第一次看到火车是6岁生日的时候，成都北门客运站，母亲外
出打工，我傻傻的捏着我的铁皮青蛙看着母亲登上北去的火
车，我对火车的印象是不好的，因为他带走了我的亲人，虽
然已经忘却当时哭没有哭，但是肯定的是那份难以描述的不
舍。所以我的童年几乎都缺少母亲的陪伴，我后来懂事后回
头想想，不是火车要把母亲和我分离，而是生活让她她选择
了离开。

成年后的我也坐上了火车来到了一个山区城市工作，随着开
发的脚步我处在的新区这里出现了火车站，虽然是一个小站
但是每天还是会有几辆火车经过。后来我在这个城市找到了
自己的挚爱，有了自己的孩子，当然也从一个孩子开始养育
自己的孩子，。火车带我到这里，我对那条铁路通往的.地方
却没有了兴趣。

孩子是纯真的，好奇一切新鲜的事物，自从给孩子买了第一
个火车玩具，他每天的生活都离不开它，吃饭拿个火车、玩
耍拿着火车、睡觉也拿着火车，记得有次生病打针，哇哇大
哭的孩子给他一个火车玩具就能哄他不再哭泣，也许他想要
的就这么简单。

新区火车站建好以后，不知从什么时候开始总会有一辆火车8
点20左右准时会从新区过，一个炎热的傍晚我带着孩子散步，
突然孩子兴奋的用他那吚吚哑哑的话语说：爸爸火车！爸爸
火车！真火车。从那个时候开始每天傍晚我都会带孩子去铁
路边上看火车。火车见证了他的成长，或许有一天他对火车
会失去兴趣，但是火车却带走了我的青春。我回头看着火车
来时的方向，总会再想想自己慢慢老去的母亲，或许当年的
那种不舍再多年以后还会出现，但是自己却无能为力。

火车别走，你走了我就追不上了，火车别走，你走了我就追
不上了！

回想毕业后满怀梦想，总是觉得是金子在哪里都能发光，到



现在变成了最平凡的路人甲，或许这个就是成熟吧，我儿子
的火车就是我小时候的铁皮青蛙，而我的火车就是那回不去
的青春。

四川大学乒乓球篇四

大林小林是一对同龄的好朋友，他们分别是自己的兄弟。最
近我和他们有幸结识，并深入了解他们的生活与心境。通过
与他们的交流与观察，我深感大林小林身上的一些品质与经
历可以给我们带来许多启示与体会。

在我眼中，大林给我的第一感受是勇敢和积极，他有着一份
与生俱来的冒险精神与探索欲望。无论是在户外活动中还是
在学习和工作中，他总是能够勇往直前，积极应对困难和挑
战。他曾经在山巅上攀登，巨大的风雨并没有让他退缩，而
是更加激发了他追求极限敬畏生命的心。这种勇敢和积极的
品质让他在竞争激烈的社会中能够不断超越自我，并且总是
能够在朋友们困境时给予他们鼓励与帮助。

与大林相比，小林给我的感觉则是真诚和善良。他是一个很
有责任感的人，无论是在家庭还是在朋友圈子中，他总是时
刻关心并关怀他人。在他的眼中，亲情和友情都是无价的宝
藏，他愿意为了保护和维护这些珍贵的关系而付出一切努力。
记得有一次，小林的朋友遇到了困难，身心俱疲时，小林没
有犹豫，主动伸出援助的手。他默默地陪伴在他的朋友身边，
给他温暖和鼓励。小林的心地善良和真诚让他在朋友们之间
建立了牢不可破的友谊，并且受到了大家的一致好评。

大林小林是两个有着截然不同性格的人，但他们却因为一种
共同的特点而相互吸引：那就是梦想追求。大林的梦想是成
为一个世界级的摄影师，他钟爱大自然，热爱生活，通过镜
头展示世界的美丽和真实。他在追求梦想的路上，时常会遇
到困难和挫折，但他总是能够保持乐观和坚毅的态度。小林
则梦想成为一名实现社会公平的律师，他希望能够为弱势群



体争取权益，呼吁正义和公平。他致力于自己的学业，努力
成为一名合格的法律人才。大林小林的梦想不仅是他们个人
的心愿，更是鼓舞和鞭策其他年轻人不断追求自己的目标。

在与他们交往的过程中，我意识到“大林小林”不仅仅是两
个人的名字，更代表了每个人内心中勇敢、积极、真诚和追
求的一面。大林小林的经历与成长经验告诉我们，只有敢于
面对挑战并积极应对困难，我们才能真正感受到生活的美好；
只有真诚地对待他人，关心他人并主动伸出援手，我们才能
建立与他人牢不可破的友谊。此外，大林小林的梦想追求也
提醒我们，时刻保持着对梦想的追求和坚持，才能在事业上
获得成功与成就。

通过与大林小林的接触，我深感他们身上的品质和经历给我
们带来了许多启示与体会。勇敢、积极、真诚和追求是我们
每个人内在的一面，只有发掘和培养，我们才能在未来的道
路上越走越远，成就自我。让我们以大林小林为榜样，勇敢
面对困难，保持积极的心态，真诚对待他人，并努力追求自
己的梦想，让我们的生活更加充实和有意义。

四川大学乒乓球篇五

作为一名教育工作者，我曾经遇到过各种各样的学生，其中
最令人难以忘怀的是大林和小林这两个学生。他们的性格截
然不同，但却都在我的教育工作中留下了深刻的印象。通过
与他们的相处，我深刻体会到了教育的重要性和差异对待的
必要性。在这篇文章中，我将分享我对大林小林的心得体会。

首先，让我来介绍一下大林。大林是班级里的学霸，他卷起
的考试卷像潮水一样让我目瞪口呆。他总是能获得满分，而
且他学习不仅仅是为了追求好成绩，更是一种对知识的热爱。
每次上课，他总是专心致志地听讲，仔细记录，做到了学以
致用。大林也是班级的领头羊，同学们都倾慕他的学习态度
和成绩。他的积极向上的精神感染了整个班级，大家都开始



努力学习，与他竞争。通过观察大林，我明白了学好学习的
重要性，也意识到只有不断努力才能取得好成绩。

与大林截然相反的是小林。小林从来不认真对待学习，经常
上课开小差，缺乏学习的兴趣和动力。他总是玩手机、聊天
或者玩游戏，从不听讲。他的考试成绩也是惨不忍睹，总是
在班级倒数第一。小林的这种态度常常让我感到沮丧和无助，
尽管我多次与他谈心，鼓励他努力学习，但他仿佛听不进去。
然而，我没有放弃他，而是选择从另一个角度思考问题。我
试图从小林感兴趣的事物入手，将知识融入到他喜欢的活动
中。通过游戏、动画等形式，我激起了他对学习的兴趣，他
开始主动参与课堂，并且取得了一些进步。这让我明白了每
个学生都是独特的，只有因材施教才能真正激发他们的学习
兴趣。

大林和小林的截然不同不仅体现在他们的学习上，还体现在
他们解决问题的方式上。大林是一个非常理性的人，他在遇
到问题时喜欢用逻辑思维去解决。他会静下心来分析问题的
来源，寻找问题的解决办法。与之相反，小林是一个感性的
人，他常常凭直觉做事情。他的解决问题的方式是凭感觉来，
不过多思考后果。从大林和小林身上，我看到了教育的多元
性，意识到每个学生都有自己独特的思考方式，都值得我们
尊重并给予帮助。

通过与大林和小林的相处，我明白了尊重差异的教育原则的
重要性。教育的目的不仅仅是传授知识，还要培养学生的个
性和个人特长。每个学生都是独一无二的，他们拥有自己的
优势和需要改进的地方。作为教育者，我们要善于发现学生
的特点，适应他们的需求，灵活地调整教学策略。只有这样，
我们才能真正发挥教育的价值，培养出独立思考、积极向上
的学生。

总结起来，通过与大林小林的相处，我不仅深深体会到了教
育的重要性，也认识到每个学生都是独一无二的。每个学生



都有自己的特点和需求，作为教育者，我们应该善于发现和
尊重这些差异，并因材施教。只有这样，我们才能真正发挥
教育的作用，帮助学生成长。

四川大学乒乓球篇六

寒冷的天气，行进的火车，拥挤的车厢，喧闹的人群。

脑海中一直幻想过这样的画面：穿一身森女系的服装，坐在
火车靠窗的位子，边看着窗外移动的`景色，边在桌子上写着
文章，如果是下雨天，那就更加富有诗意了。身处熙攘的火
车中，却遗世独立般与众不同、出淤泥而不染，自带一种清
冷的气质，就像来自不同的国度。

我的思绪又飘回到几个小时前，爸爸站在地铁入口处那并不
高大的身影与上次、上上次一样让我忍不住眼眶湿润，都
说“相见时易别时难”，生离死别总是让人肝肠寸断。总是
这样，一次又一次的离别，以前是读高中，现在是上大学。
人的一生为何总是在相聚和离别中不断反复？都说短暂的离
别是为了永久的团聚，可什么时候才能真正地团聚？什么时
候才不用经历离别？悄悄，是别离的笙箫。再多的愁绪与不
舍都隐含在那临别的一个眼神和那一句匆忙的再见中。只是
再见，不知是何年。

不仅是人，火车亦是如此。这一趟又一趟的火车，重复着亘
古不变的使命，送走了一群又一群的乘客，带走了一寸又一
寸的时光。沉默的火车见证了多少爱恨情仇、世间百态？它
默默地职守在一条固定的铁轨上，走着相同的路途，看着不
变的风景，它不断地认识新人，又不断地告别旧人。静静守
候岁月、陪伴孤独，直到地老天荒。

四川大学乒乓球篇七

她离开的时候火车也是这样缓慢么。窗外的景物用恰当好处



的速度在玻璃上一点点播放，渐渐远离了城市，直到看不见
郊区瓦房，搭配合适的音乐，戴上耳机，我尝试去理解她那
时的心情。我是去旅行，而她是离开。收拾好行李，再看一
眼老房子，熟悉的客厅，卧室熟悉的味道，在火车站呼吸最
后一口这里的空气。下了车，她就不再是以前的她，只有天
空从火车轨道的另一头延伸过来。她也许会在第一个夜晚彻
夜不眠，整理过去，打碎过去，又试图拼好过去；也许会坐
在阳台点燃一支烟。

不知道从什么时候开始，像这样揣测她的想法。不论她去了
哪里，都在努力生活着，不论她去了哪里，我都忘记时间的
傻坐。

回到以前住的地方，坐在陈旧的亭子里一整天，这算是一种
侥幸心理吧，望着那个门，觉得它会突然打开，走出一个人，
而我会站起身可怜巴巴的讨拥抱。当然，她已经走了很久，
日子过得很好。

窗外的山开始发黄，看不到什么树木，阳光透过窗户很是毒
辣。

也许永远无法知道当时她怀着怎样的心情离开，回到那个也
许并不陌生但遥远的`地方。过了好几年，我确信自己的改变
在她可接受范围内，不再易怒，有时会婆婆妈妈的讲道理，
不相信童话，依然不抽烟，偶尔喝适量的酒。对她而言，不
撒酒疯就是我最好的改变吧。

我跑到天南海北，过几天也就回来了，没有经济基础，去了
外太空也只能是旅游。过几年有了工资，我就跑到别的城市
去住，空闲时间想跑去看她，坐火车，乘飞机，不嫌麻烦的。
只要她愿意见我，就无所谓距离。

数年月会让人有一种莫名的自豪感，从认识到分手再到现在，
我总是会拿时间说事，仿佛我们从没分开过，一直粘到了现



在。活了二十年，这是最近的口头禅，好像是活明白了一般，
看谁都幼稚，在长辈眼里，我不过是个愣头青，他们在我眼
里全是老古董，我的道理在他们那儿说不通。在她那儿也起
不了什么作用，有时聊到很晚突然就吵起来，话太多，说了
些不该说的，回忆是必要的，可总是回忆就成了较真，成了
矫情，她不喜欢这样，我却乐此不疲。

火车开到了陌生的地方，风景变了，我多看了几眼，又发现
很熟悉，熟悉的不能再熟悉了。她的火车几年前就到站了，
而我还在路上摇晃着，希望等我到了，她不要又踏上另一列
火车。

四川大学乒乓球篇八

第一段：引言（大林老师的背景）

大林老师，一位深受学生喜爱的优秀教师。他教书育人数十
载，为无数学生的成长和发展做出了巨大贡献。作为一位出
色的教育工作者，大林老师注重自身的不断提升和职业发展，
因此参加了一次为期一周的培训课程。在这次培训中，大林
老师收获颇丰，深感教育的未来需要有更广阔的视野和更高
的追求，他分享了他的一些心得体会。

第二段：加深专业素养

培训课程中，大林老师认识到专业素养对于教育工作者的重
要性。他说：“教师不仅仅是知识的传递者，更是学生的引
路人。只有通过不断地充实自己的知识和提高专业技能，才
能够更好地引领学生的成长。”大林老师在培训课程中学习
了最新的教育教学理论和方法，了解了国内外教育领域的前
沿动态。他表示，通过这次培训，他的专业素养得到了一定
的提高，对教学的理念和方法也有了更加清晰的认识和把握。

第三段：探索教育的边界



大林老师在培训课程中还加深了对教育边界的探索。他
说：“传统的课堂教学已经不能完全满足学生的需求，我们
需要拓宽教育的边界，给予学生更多的机会和空间发展自己
的特长和兴趣。”在培训中，大林老师学习了一些创新的教
学方法，例如项目制学习和双师课堂等。他认为，这些方法
能够激发学生的学习兴趣，培养他们的创造力和实践能力。
通过培训，大林老师对教育的边界有了更加全面和深入的认
识，并且愿意在实践中开展更多教学创新。

第四段：激发学生的潜能

在培训课程中，大林老师学习到了激发学生潜能的方法和技
巧。他说：“每个学生都有自己的优势和特长，作为教师，
我们的任务就是发掘和激发他们的潜能。”大林老师在培训
中学习到了一些有效的教学策略，例如个别化教学和启发式
学习等。他表示，通过这些方法，他能够更好地满足学生的
不同需求，帮助他们充分发展潜能，实现个人价值。

第五段：持续学习和进步

大林老师深感教育工作的复杂性和多变性，他表示要继续学
习和进步。他说：“教师的成长和进步是一项持续的任务，
没有尽头。只有保持谦逊和开放的心态，才能够不断吸收教
育领域的新知识和新思想。”大林老师承诺将培训中学到的
理念和方法运用到实际教学中，并不断反思和改进自己的教
学方式。他坚信，只有不断学习和提高自己，才能够更好地
为学生提供优质的教育资源和教学环境。

总结：

大林老师参加培训后，加深了对教育的理解和认识。他表示
教师应该不断提升自己的专业素养，探索教育的边界，激发
学生的潜能，并保持持续学习和进步的态度。这些心得体会
将成为他未来教育工作中的指导方针，也将进一步提升他的



教育教学水平，为学生的成长和发展做出更大的贡献。

四川大学乒乓球篇九

第一段：引出话题及背景介绍（200字）

大林小林是一对生活在乡村的兄弟，从小一直相依为命，过
着贫苦的生活。然而不同的是，大林富有天赋和梦想，一直
努力学习，而小林懒散自暴自弃，过着颓废的日子。最近，
他们各自经历了一次重大的转变，大林由懦弱变为了坚韧，
小林则从颓废蜕变成了积极向上。通过这些经历，大林小林
得出了一些宝贵的心得体会。

第二段：大林的心得体会（200字）

大林在一次与家族发生冲突的事件中，受到了重大的打击。
然而，他没有选择屈服，而是坚定地决心改变自己。他明白
到，无论遇到多少困难，都需要坚持下去，只有经受住考验，
才能够成长和成功。他开始努力学习，不再害怕失败和批评。
他体会到，只有通过自己的努力，才能够实现自己的梦想。

第三段：小林的心得体会（200字）

小林在一次意外中丧失了一条腿，这使他陷入了绝望和自卑
之中。然而，在家人和朋友的鼓励下，他慢慢地走出了阴影。
他明白到，生活中不会一帆风顺，但是只要坚持向前，总会
找到解决问题的方法。他重新找到了对生活的热爱，决心不
再让自己被困难击败。他的经历教会了他勇敢面对困难，不
轻易放弃。

第四段：大林小林的互相启示（200字）

大林的改变激励了小林，小林的坚韧也影响着大林。他们彼
此看到了对方身上的光芒和希望。大林鼓励小林要有梦想，



不停地奋斗，不畏惧困难。小林则教会了大林如何真正地坚
持，不轻易放弃。他们两个相互成就，共同进步，兄弟之间
的关系也更加紧密。

第五段：总结及展望（300字）

大林和小林的经历告诉我们，人生中的困难和挫折是难以避
免的，但是我们要有勇气面对并努力克服它们。无论遇到多
么大的困境，只要坚持不懈地努力，相信自己的能力，就一
定能取得成功。大林和小林的经历也提醒我们，亲情的力量
是巨大而深远的，家人和朋友的支持和鼓励能够激励我们走
出困境，找到幸福。未来，希望我们每个人都能够像大林和
小林一样，坚持追求梦想，不畏困难，勇敢面对生活的挑战。
通过努力和坚持，我们一定能创造出属于自己的美好未来。

以上是关于“大林小林的心得体会”的连贯五段式文章，通
过讲述他们各自的经历和心得，以及互相之间的影响和启示，
突出了坚持、勇气和家人支持的重要性，给读者以启发和思
考。


