
最新学生抽烟检讨书 抽烟学生检讨
书(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学生抽烟检讨书篇一

尊敬的班主任x老师：

很抱歉要向您递交这份1000字的检讨书，关于反省我在学校
抽烟的错误。

首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的知道
错了！

其次我有必要向您坦白我抽烟的经过，已经清楚地告诉您我
是怎么学会抽烟的，又是为什么喜欢上了抽烟。

20xx年3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的xx同学
一起去了教学试验区走廊玩。然后我看周围无人，就拿出了
口袋里的一包中华香烟。就与xx在走廊里吸烟了，原本想到
试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实
验课下课之后，很多同学和老师就去了试验区厕所。于是我
们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就
要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。



关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考入这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期望很大，要我天天用功读书。第一学期我很用
心地读，但可惜我的成绩还是上不去，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲劳，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：

首先我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组成
成分之一是尼古丁、焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极
度危害人体健康。

其次我还是一个未满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没
应该吸烟，这也是违反了法律法规的。

再者我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表明
学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。

但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份1000字的检讨书。

第三，今后绝不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生抽烟检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我给您写这个是想要给您道歉，并且对自己的错误做出检讨，
我知道我的行为是错误的，但是自己还是明知故犯，当你在
寝室发现烟头的时候，我都还在狡辩，但是因为自己内心的
不安和后悔，我还是决定给您写这个检讨书，向您承认自己
抽烟的错误，以及对自己的错误做出检讨，我也希望可以通
过这次彻底的意识到自己的错误，也给自己一个教训，也可
以让您原谅我，我也不祈求得到您的谅解，但是我希望您可
以给我一个改正错误，给我一个变好的机会。

我知道作为一个学生在学校的时候是不能抽烟的，不管是什
么样的场合，抽烟都是不好的现象，更何况我还是一名学生，
我也知道自己的错误是非常的严重的，不仅仅违反了学校的
纪律，更是对自己的错误拒不承认，我知道自己并不是一个
好学生，让您失望了，我也非常的愧疚，但是我也相信自己
以后一定会彻底的改变的，让您也会改变对我的看法，我也
已经下定了决心，以后一定会把烟戒掉，哪怕自己是成年人，
我也不应该要抽烟，抽烟本身就是一个有害健康的东西，更
何况我现在还是一个学生，我现在的任务是如何的更好的学
习，更快的提高自己的成绩，而不是对自己不应该去做的事
情去尝试，我也还在一个长身体的阶段，一个发育的最佳时



间里，我更应该注意自己的成长和身体的健康，对于社会上
和生活当中一些不好的诱惑也要坚决的不去触碰，坚定自己
的决心，也坚守自己的初心，保证自己在学习的过程当中可
以更好的完成自己的学业，更严格的遵守学校和班级的规章
制度和纪律，保证自己成为一名合格的学生。

老师，我错了，很对不起，我已经彻底的认识到自己的错误
了，更是对于自己的错误也表示非常的后悔与自责，不仅仅
影响了班级的纪律和学习氛围，更是在寝室发现烟头，也污
染了寝室的环境，导致同宿舍的同学的睡眠和生活都遭受到
了影响，这件事情是非常的严重的，我也愿意去承担自己的
后果，承担自己做错的事情的后果，我也会积极的去接受错
误的惩罚，也会吸取这次错误带给我的惨痛的教训，保证在
之后的学习和生活当中，严于律，遵守校规、班规。

请您相信我，给我一次机会，这一次，我一定会珍惜这次的
机会，珍惜自己的学习时间，向你们证明自己，改正错误，
完善自我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生抽烟检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。回顾我的错误，我感到内心十分纠
结。××××年××月××日下午，我伙同几名同学去实验



楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽烟。经过您的严肃批评，
面对错误，我感到十分痛心。我的错误充分暴露出我不思进
取、行为散漫、品行不端等问题。

身为一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周
围同学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴
影。错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡
然醒悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：首先，我必须就
抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且彻底摒弃抽烟恶
习，与之彻底告别。其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵
重新认真投入学习当中，与同学们共同学习，一同努力。再
次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告诫
身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。最后，我十分恳
求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一次重新改正的机
会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，努力认真学习
以优异成绩回报师恩。

此致!

敬礼

检讨人：×××

时间：××年××月××日

学生抽烟检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20xx年9月13日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽



烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致！

敬礼

xxx

xxxx年xx月xx日

学生抽烟检讨书篇五

尊敬的老师：



你好！

我是初一xx班的xxxx。我抱歉要向您递交这份检讨书，关于反
省我在学校吸烟的错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：
老师我错了，我真的知道错了!其次我有必要向您坦白我吸烟
的经过，已经清楚地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什
么喜欢上了吸烟。

xx月xx日，星期四下午第二节下课，我和班里的xx同学一起
往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋
里的一包xx香烟。就与xx在走廊里吸烟了，原本想到试验区
厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实验课下
课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是我们只好
躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完
一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期望很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我在学校吸烟
更是错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在学校
学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在



是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份1000字的检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生抽烟检讨书篇六

尊敬的xx：

我知道这次我犯的错误很严重，知道自己吸烟不对，还跟着
别人一起吸烟，就更不对了，虽然学校平时管的不是太松，
但我还是怀着侥幸的心理经常去厕所偷偷的吸烟，这次犯错
误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，
后悔自己没有管住自己，去触犯学校的铁律，中国自古就讲
究尊师重教，然而我却翻了这样的错误，也深刻认识到自己
所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁



风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。事后，
我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，
耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的
影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良
的影响。我保证以后不再抽烟了。

此致！

敬礼

检讨人：×××

时间：××年××月××日


