
最新初三最后一个月励志演讲稿 高考最
后一个月励志演讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

初三最后一个月励志演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

xx年我们以优良的成绩考入xx中学，3年来我们披星戴月，寒
暑不停，奋发苦读，风雨无阻。春寒料峭中有我们执着的寻
求，夏雨磅礴里有我们跋涉的身影，秋风瑟瑟间有我们勃发
的豪情，冬雪飘飞下有我们坚定的足迹。3年中，我们和伟大
祖国同步前行，走过困难，走向成功，以高昂的身姿共同迈
向美好的明天。 今天，我们迎来了高考zhe特殊时刻。高考，
对我们来讲是102年寒窗苦读的最后关口，是漫漫人生的第1
次艰苦决定，也是美好前程的奋然起步。而大学，是我们102
年艰苦奋斗的终究目标，是人生道路的1个全新境地，也是经
历高考后的浴火新生。大学是我们每位同学的理想和目标，
但不经历高考这个锻铸的进程，再好的理想和目标也永久是
个虚无漂渺的.梦。所以，我们既然有了这1远大的目标，就
要为之艰苦跋涉、奋斗不已，就要以百倍的信心和高昂的斗
志，把高考进行到底。

首先，我们要保持良好的心态，相信风雨以后1定是彩虹横天。

第2，我们要保持高昂的斗志，相信坚持到最后就是成功。

学如逆水行舟，没有上进地原地徘徊就是后退，就会被他人
超出，不要只是妄自嗟叹或欣赏他人的成绩，更不要被他人



的成绩吓倒。所以始终保持高昂的斗志，不被现象迷惑，不
被成功冲昏，不被1时的挫折吓倒，不被暂时的迷茫左右，坚
持每天，每周，每月;坚持每节，每章，每科。相信坚持就是
成功，这类精神和果敢的行动，是赢得高考实现理想的唯1方
法和凭仗。回首过去是102年感染欢笑和泪水的奋斗拼搏，展
望前方是yinian朝夕苦读和伴卷而眠的坚守期待，成功就在
前方，坚持就是成功。相信1分耕耘，必有1分收获，机遇与
挑战并存，理想与奋斗齐飞，只要我们不抛弃，不放弃，生
命将更加壮美。同学们，人生没有第2件值得用102年时间去
准备的事情，人生没有第2件能牵动如此多的人共同参与的事
情，莫负本日华年似水，定逞明代斗志如风，相信同学们1定
能冲破拂晓前的黑暗，去拥抱那金光4射的朝阳。

第3，我们要增强时间意识，相信充分利用时间就是创造成功。

固然，亲爱的同学们，在逝去的漫漫征程中，在朝着理想迈
进的大道上，你们不会感到孤独，由于还有我们——你们的
老师们在陪伴着你们，在做你们的坚强后盾。近3年来，近1
千个日昼夜夜的相处相伴，你们的1切早已和我们这些老师们
牢牢地连在了1起。现在，高3了，同学们，你们能看到，你
们的老师们来的更早了，走得更晚了，和你们走得更近了，
陪伴你们的时间更多了!同学们，请你们相信，在未来的时光
里，老师们会更加全身心肠帮助你们;在迈向理想的征程上，
老师将和你们1路同行!

同学们，长风猎猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄碎。我们是狂奔的
骏马，哪怕千难万险;我们是飞翔的雄鹰，何惧狂风雷电。同
学们，寒窗苦读10多年，烈火熊熊铸长剑，大鹏1日因风起，
扶摇直上9万里。让我们1起，不鸣则已，1鸣惊人;不飞则已，
1飞冲天!在最后的时间里，我们有了自己人生的选择：选择
了大海，就去披荆斩棘;选择了蓝天，就去展翅翱翔;选择了
高山，就去努力攀登;选择了高考，就全力以赴。行动—行
动—行动是最好的誓言。奋斗，让飞翔的梦在6月展翅;奋斗，
让雄心与智慧在6月闪光。同学们，拼搏百日、赢在高考，向



着心中的目标，动身!成功属于你们，金榜题名，高考成功!

谢谢大家！

初三最后一个月励志演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

一群充满活力的少年，带着希望聚在一起，形成一个温暖、
和谐、积极、健康的家庭——0812班。一步一步，我们用希
望播种，用汗水耕耘，用微笑装扮。进入高三以来，我们在
各方面都取得了很大的进步。我们班学风好，教室干净，多
次受到老师的表扬。因为我们都有同一个目标。

进入高三以来，学生自我管理能力大大增强，班干部能够认
真履行职责。学习之后，他们更加关注属于自己的一切。学
习委员刘丹和谢文总能及时为学生写好课程表和作业清单，
免去了学生整理这些复杂信息的麻烦，也节省了他们更多的
时间。曹礼是生命健康健康委员会的成员，他可以每天写健
康任务安排，并提醒学生做日常清洁工作。体育委员、杨能
够在体育课上为学生借用器材，免去了学生自己借用器材的
麻烦。他们的认真和负责使学生的生活更加方便和有序。此
外，学生的自主学习能力也得到了极大的提高。每天早上7:
40，在英语课代表陈红亮的组织下，我们都听写英语单词。
在陈红亮每天的努力和毅力下，我们班的英语成绩从最低到
七年级逐渐提高。互帮互助，学风好。众所周知，物理是学
生和老师都头疼的事情。但是班里的几个同学可以在不遗余
力学习的前提下，自愿把自己的想法告诉平台上的同学，把
自己的知识分享给大家，既巩固了自己的知识，又让同学们
有了更强的学习兴趣。

我们班的平均分在高三的几次月考中一直排在年级的前面，
高二的时候我们班的平均分稳稳的排在前三。目前正在复习
高考第一轮。在几次月考的经历中，学生逐渐找到了自己的



定位，确立了自己的目标。班上有很多优秀的学生，他们不
仅能掌握自己的学习，还能带动其他学生一起学习，创造良
好的学习氛围。更多的学生正在迎头赶上，朝着自己的目标
努力工作。

班里的老师也很优秀。都是经验丰富的高三优秀老师，责任
心极强。尤其是教数学的张德温老师，经常牺牲休息时间给
我们补课。他们的努力被学生们看到并铭记在心。大家都更
加努力学习，努力用更好的成绩回报老师。

在高三的学习中，学生的主要任务是复习。在老师的带领下，
学生们逐渐在查漏补缺，试图为自己清除知识点的障碍，让
自己更好地掌握知识，在考试中取得更好的成绩。

谢谢大家！

初三最后一个月励志演讲稿篇三

高考战役的全体指战员们：

大家好！

我们那时候高中是读两年的，高考升学率很低，大约在10％
左右，而我们学校呢，却连3％都不到。82年我第一次参加高
考，太牛逼了！第一志愿清华，第二志愿北大，第三志愿浙
大。最后考上哪一所了呢？一所都没考上，落榜了。考了个
很丢人的分数，要不要说？真的要吗？你们呵，一点都不怜
香惜玉的！只考了277分，离大专录取分数线相差将近200分。
有的同学可能会在心里骂：程老师，你脑子有病啊？成绩那
么差，还好意思报考清华北大！确实有病，什么病？——虚
荣心病。我当时想，反正考不上，还不如报清华北大，说起
来也好听一点。别人问：“考上没有？”“没。”“真没
用！”“不是我没用，实在是清华北大太难考了呀。”那个
暑假呆在家里，跟坐牢似的，特别难受。村里人对我指指点



点：喏，大家看，这就是大学生，四只眼的！害得我眼镜都
不敢戴。我在心里狠狠地说：狗眼看人低！我一定要考上大
学！成为村里的第一个大学生！83年插班补习了一年，考上
没有？没有，离分数线相差50多分；84年到复习班里去专门
复习了一年，考上没有？还没有，仍然差了3分。我母亲对我
深感绝望，罚我上山去砍松树，结果松树一根都没砍倒，却
将自己的左脚给砍了一斧子。那年便没有再复习，而是到初
中里去做了一名英语代课老师。

那时候我很自卑，对别人的态度异常敏感。上第一堂课，我
怀里抱着讲义夹，脚还没有好，所以像个武林高手一样，单
脚点地，跳着脚去的。我警告同学们说，程老师是个落榜生，
跳着脚来给你们上课，你们不准笑，谁笑我就揍谁！全班同
学鸦雀无声，只有最前排一个小男生忍不住笑了，“袋鼠！
袋鼠！”那时候没有《动物世界》看，我不知道什么叫袋鼠，
但我想有个鼠字的肯定不是好东西，所以我不管三七二十一，
抓起讲义夹，冲过去，要砸他的脑袋，他吓坏了，连忙躲到
课桌底下，结果变成两只袋鼠——我是大袋鼠，他是小袋鼠。
当时我的心情很痛苦很矛盾，不参加高考么不甘心，参加高
考么，又觉得没信心。后来在一本书上看到丹麦童话作家，
谁呀？安徒生同学的求学经历，我大为感动，决定向他学习。
于是84年11月，我背着破书包，跑到大上海，去找大数学家
苏步青，干什么？我想让苏教授保举我免试上大学，多么异
想天开的雄伟计划啊！简直比“飞船”还要神！可惜苏教授
不在，我找到了当时的复旦大学校长谢希德。谢校长是个女
的，态度很和蔼，她没有取笑我，而是开导我说：“高考制
度是国家教育部统一制定的，对谁都不能破例，因此你的忙
我帮不上。”然后她带我在复旦大学那么大的校园里走了一
圈，边走边说：“喏，你看，那些就是大学生，跟你长得一
模一样，他们并没有三头六臂呀。因此你应当回去继续努力，
你要相信自己的能力，祝你成功！”

回去以后，我就在家自学，85年我终于第一次考取了金华教
育学院物理系家用电器专业。拿到录取通知书的那一刻，我



感慨万千，想当初学习基础那么差，竟然也让我跳过龙门，
成了天之骄子的大学生。后来，我在许多场合对许多同学都
说过这样一句话：我程世华都能考上大学，你怎么会考不上
大学呢！请记住：要为成功找方法，别为失败找借口。

谢谢大家！

初三最后一个月励志演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

面对高考有这样两种极端的人：一种人总是说，唉，xx什么时
候能打仗。我问他说为什么希望xx打仗，他说一打仗就不用
再高考了；另一种人总是在说，唉，为什么明天不高考？虽
然大多数人面对高考时不至于这样极端，但是我们不可否认
的是，我们对待高考的态度已经进入一种误区。

如果我现在问你们：我们的学习是为了什么？或许大多数同
学会回答说为了高考，为了上一个好大学。那么请问，再然
后呢？为了买上好房子，买上好车抑或是过上舒适安逸的生
活？不，这些都只是高考的目的，而不是我们应有的目标。
许多考生习惯于把目的错误的当成目标，正如xx的运动员，
在比赛时往往压力很大，因为他们把夺得金牌这个目的当做
自己的目标，拿到金牌的运动员有压力，总是在想下一次拿
不到金牌怎么办？拿不到金牌的运动员压力就更大了：唉，
奋斗了这么多年连块铁牌都没有。在已经结束的奥运会上，xx
因伤退赛，深究其原因，媒体有着不可推卸的责任，他们
在xx身上倾注了太多的期望，带给xx太大的压力，所以说做
运动员很累，做xx的运动员更累。作为一名运动员，无法在
运动中体会快乐，是多么可悲的一件事，运动是为了什么？
是强身健体，是一种娱乐，那么我们高考呢？作为学生，我
们无法从高考本身中找到快乐，这难道不也是一件很可悲的
事么？所以今天我想要告诉大家应该怎样去面对高考。



我希望你们能够记住：我们的奋斗决不仅仅是为了高考，高
考只不过是一种手段，我们可以借助高考这个跳板来实现我
们的理想。也许有人会问，不重视高考又怎么能在高考中取
得好成绩？我没有不让你重视高考，我只是想让你们知道：
固然高考很重要，但是你们应该学会享受这个过程，而不应
该将其视为洪水猛兽。我现在来问大家，如果去布达拉宫，
你是选择步行还是坐飞机？或许你们觉得这个问题太好笑，
那么我来讲一个鹰和蜗牛的故事：鹰和蜗牛站在金字塔顶，
他们达到了同样的高度，但鹰是一下子飞上去的，很快很容
易，它觉得平常。而蜗牛是一步步爬上去的，很艰难，但它
很快乐，很珍惜顶部的风景和感觉。学会享受高考这个过程，
会给你的高三生活增添很多乐趣；学会享受人生这个过程，
你会找到生命的广度和深度。

古人云：人贵有志，当志存高远。这不是一句简单的口号，
请大家想一下，当高考结束，面对高考志愿表时，有多少人
能斩钉截铁的说：我就要报这个专业，我一直在为着这个目
标而奋斗！恐怕有相当数量的同学面对众多的专业选择思前
想后，犹豫不决。出现这种情况的原因就是大多数学生的目
光只是盯在高考本身上，而没有想过高考背后深层的东西。
作为年轻人，一辈子的目标一定要定得高远，正所谓你想要
什么，你才会成为什么。年轻人一定要相信梦想，正如相信
在黑暗中仍然能看见北极星一样。我们在拥有高远目标的同
时也应该有阶段性的目标，但每个阶段的目标要现实，就要
永远比周围人做得好一点。目标与能力成正比，目标要一点
点积累，每一天、每一阶段的目标实现了，最后成就的就是
远大的目标。

记着，无论遭遇多么困难的处境，也不要放弃自己的目标，
因为方法总比困难多，即使是在孤立无援的境地，也不要放
弃希望！新东方总裁xx曾这样说道：每一条河流都有自己不
同的生命曲线，但每一条河都有自己的梦想，那就是奔向大
海，长江、黄河都奔向了大海，但方式不一样：长江劈山开
路，黄河迂回曲折，但最终都汇入了大海，实现了自己的梦



想，这就是水的精神。我们的生命，有时候会是泥沙，你可
能就像泥沙一样慢慢的沉淀下去了，一旦你沉淀下去了，也
许你不用再为了前进而继续努力了，但是你永远见不到阳光
了，所以我建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定
要有水的精神，像水一样不断积蓄自己的力量，不断的冲破
障碍，当你发现时机不到的时候，就把自己的厚度给积累起
来，当有一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自
己的生命。

高三的生活枯燥乏味，产生烦躁情绪在所难免，每位同学或
多或少都会遇到这种情况，那么我希望能够通过xx故事告诉
你们遇到这种情况时应该怎样做：在xx创办xx之初，许多人
都说，如果xx能够成功，无疑把一艘万吨轮抬到喜马拉雅山
上面，而xx却对自己的同事说，我们的任务是把这艘万吨轮
从山顶上抬到山脚下，别人怎么说是没办法的事儿，而你自
己要明白，你想要的是什么，你能为社会创造什么样的价值
高三这一年，谁都不会过得轻松，但是你们要明白：流泪、
抱怨统统没有用，对于一个拥有梦想的人来说，最大的失败
就是放弃，今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，大部分
人死在明天晚上，看不到后天的太阳。作为高三的学生，应
该学会用左手温暖右手，把学习当做快乐并且享受这个过程，
去欣赏自己，去体味属于自己的高三。最重要的是，不要因
为高考而让你忘记了自己最终的目标。生命就是一片广袤的
沙漠，如果努力在自己的沙漠上打一眼深井，使水源源不断
地流出，你就可以把沙漠变成绿洲。

我们应该学会“蜗牛精神”：蜗牛的壳是自己加上的，既靠
天，也靠地，又靠自己，要心平气和的接受失败，做人要大
方、大气、不放弃！世界上没有绝对的公平，心中平，世界
才会平。要学着给别人一个机会，尤其是给那辆奔驰车一个
帮你的机会。要想成功，就要做到蜗牛的三点：第一是永远
向前、向上；第二是要有足够的耐力和耐心；第三是给自己
足够的时间。



许多东西是从量变到质变的，当你的努力，你的付出足够多
时，就会获得自己想要的。正如犹太人颠沛流离，却是世界
上最富有的民族，原因之一是他们的孩子一出生就被告知：
什么都不属于你，除了你头脑中的智慧和创造的技能。xx两次
高考失败，第三次高考，他走进了xx大学；出国三次失败，
他创办了xx，帮助别人实现出国的梦想。xx的生活经历并不复
杂，农村xx年艰苦的生活，磨练了吃苦耐劳的精神；xx大学xx
年学习、教书的历程，是一个从极度自卑中寻找自尊的过程；
创办xx的xx年，是一个艰苦奋斗的立业过程。因此说不要害
怕失败，即使是被踩到泥土中，我们也不能甘心变成泥土，
而要成为破土而出的鲜花。世界上少有天才，如果你能做一个
“地才”，你就已经成功了，所谓“地才”，就是脚踏实地，
把一件事做到顶尖的人。当你脚踏实地，把学习这件事做到
极致的时候，高考在你眼中就不那么重要了。

今天给大家讲过了水的精神和蜗牛精神，在最后我想告诉大
家是：人的生活方式有两种，第一种是像草一样活着，你尽
管活着，每年还在生长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露
阳光，但是长不大。人们可以踩过你，但是人们不会因为你
的痛苦，而让他产生痛苦；人们不会因为你被踩了，而来怜
悯你，因为人们本身就没有看到你。所以我们每一个人都应
该像树一样成长，即使我们现在什么都不是，但是只要你有
树的种子，即使你被踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的
养分，自己成长起来。当你长成参天大树的时候，遥远的地
方，人们就能看到你；走进你，你能给人一片绿色。活着是
美丽的风景，死了依然是栋梁之材，活着死了都有用，我希
望这就是我们每一个同学做人的标准和成长的标准！

初三最后一个月励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。今天我国旗下讲话的题目是：“享受拼搏、奋



斗人生，高三，加油！”

青春是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆——历久弥香；
青春是用不凋的希望和不灭的向往编织的彩虹——绚丽辉煌；
青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁——
固若金汤。

再有一个月，高三的学长学姐就要参加一场庞大的战役。高
考，人生征途中最激动人心的驿站之一。高考，一场肉体与
灵魂的挑战，这是一场坚韧与顽强的挑战。高考，九百多天
的拼搏，在那一刻沉淀。这二十多天的磨剑，将在那一刻辉
煌！

积极进取，永不言弃，和谐共进，力争第一！

过去三年，是辉煌，是惨淡，都已过去。高三是寂寞的一年，
那是没有宁静和闲适的一年；高三又是不寂寞的一年，那是
一颗年轻热火的心，那是一条艰难曲折的路，那是一个全新
发着光的未来！

面对眼前，敢拼搏，敢追逐，就能在高考的起点上一起飞翔！
我们就一定拿得出决心来战胜一年一战的高考！面对挑战，
有一种意志，叫做不屈不挠，不破楼兰终不还；面对挑战，
有一种信念，叫做愈挫愈勇，欲与天公试比高；面对挑战，
有一种性格，叫做敢说敢做，敢叫日月换新天；面对挑战，
有一种气魄，叫做气壮山河，山登绝顶我为峰。有“天生我
材必有用，千金散尽还复来”的信心，有“不到黄河不死
心”的毅力，还有“生当作人杰死亦为鬼雄”的决心！

不怕目标的高远，只要勇气和热情。成功，其实并不遥远，
就在脚下；高考，其实并不恐怖，只要拼搏，只要进取。

既然拥有青春，既然决定挑战高考，就一定要用毅力、耐力、
信念、勇气、自信去战胜一切，取得胜利。人生能有几回搏，



此时不搏何时搏，成功就在山那边，当你爬过这座山，满园
的硕果正等着你！

拼搏吧！过去总是充满着不舍。

拼搏吧！现在总是面对着挑战。

拼搏吧！未来总是闪烁着希望。

成功总是与自信为伍，幸运总是与强者同行。细心决定成败，
恒心造就辉煌，勤奋是基础，心态是关键。学长学姐们，愿
你们能用平常心来对付高考，在三中生活了三年的你们已经
身经百战，胜券在握。那么，把高考当成是一次特殊的普通
测试吧！不要紧张，不要怯场，多一点放松，少一点压力，
调整好心态，以平常心从容应对。我们相信，身为三中骄子
你们，“金鳞本非池中物，一遇风云便化龙”！

同时，我们也希望，学长学姐在冲刺的过程中，更要注意身
体，补充营养，维持充足的精力备战。我们的同学们也会力
争为你们准备一个良好的冲刺环境。我们不会在高三教学楼
前大声喧哗，嬉戏打闹。我们会一切让高三学长学姐们优先。
我们会积极响应需要帮助的学长学姐，展现三中人的优秀传
统！


