
下半年国旗下讲话(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

下半年国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

大家早上好：

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨!首先我要同大家分享两
个真实的案例：

第一个案例是一则新闻报道，中央电视台曾经报道，某年国
庆节后的天安门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的
天安门广场上竟然有60万块口香糖残迹，密密麻麻的斑痕与
天安门广场的神圣与庄严形成了强烈的反差。

第二个案例是一个很平凡的小故事：一位母亲骑自行车带着
年幼的女儿向前行驶。孩子一不小心，把手中的饼干掉在地
上。妈妈马上停下车，轻声对女儿说：“来，咱们把它扔到
垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下来，俩人一起蹲下身子，
不慌不忙捡起地上的碎饼干。

以上两个案例表明，文明礼仪是一种修养，是一种气质，是
人际交往的通行证。一个受人尊敬的人，他必定是一个讲文
明，懂礼仪的人。回顾灿烂历史长河,我们曾拥有的骄傲
是“讲文明，懂礼仪”,它缔造了享誉千年的“礼仪之邦”。
今天我们积极倡导文明礼仪，这是对历史的回顾，是对文化
的感悟，更是对现实的反思。现在，我们正处于人生中关键
的成长时期，学生时代养成的文明礼仪习惯将终身受益。所



以，我们要从现在开始打好文明礼仪的根基：

在学校，你们应该是一个好学生。与老师、同学之间讲尊重、
有诚信;上课守纪律，就餐有秩序，集会、活动讲规则;言语
礼貌文明、举止大方得体、穿着整洁庄重。

在家庭，你们应该是一个好孩子。爱劳动，让父母顺心;懂节
俭，让父母舒心;求上进，让父母放心;有孝心，让父母开心。

在社会，你们应该是一个好公民。公共场所讲公德、重形象;
人际交往宽容大度，以礼相待;邻里社区讲卫生、守秩序、有
爱心。

同学们，你们既是校园礼仪的创造者，更是校园礼仪的受益
者。我们应以主人翁的精神严格要求自己，学文明礼仪，告
别不文明的行为。让我们携起手，为建设文明和谐的校园而
努力，让文明礼仪永远伴我同行!

文档为doc格式

下半年国旗下讲话篇二
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内

容

寒假生活已结束，迎来了鸡年的第一个学期，全体师生又将
进入紧张而愉快的教与学的生活。在新的学期里，同学们应
该以崭新的姿态投入到我们的学习生活中去，要在上学期的
基础上再上新台阶，将知识的根基夯结实。为此本学期陈校



长向同学们提出以下几方面的要求：

第一，要自始至终坚持把学校德育教育摆在素质教育的首要
位置。小学德育教育是人生的起步教育，不仅是素质教育的
重要组成部分，也是推动素质教育如何实施的重要举措。因
此，要求全体同学做好以下十点。（内容略）

第二，积极上进，刻苦学习，乐于接受新知识和新事物，提
高自己各方面的素质，敢于创新，做科技发展人才的后备军。
要求做好以下五点。（内容略）

第三，要使自己成为建设祖国的栋梁之才，那必须有强健的
体魄。同学们平时必须积极锻炼身体，提高自己的身体素质，
增强体质。做好以下五方面。（内容略）

第四，优化教育、教学环境，讲究卫生，预防疾病。做好以
下六个方面。（内容略）

主讲人：陈焕明

2005年2月28日

国旗下的讲话记载表
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同学们，早在1963年3月5日，毛主席为雷锋同志题词，向全
国人民发出了“向雷锋同志学习”的伟大号召。周恩来、刘
少奇、朱德、邓小平等老一辈无产阶级革命家也都题了词。



高度赞扬了雷锋精神，号召全国人民向雷锋学习。一时间好
人好事层出不穷，助人为乐蔚然成风，社会风气日新月异。
距现在已经40多年了，但雷锋的形象，雷锋精神仍永远活在
人们心中。

同学们，雷锋精神的基本内容是什么？大致可归纳成四个方
面：一、爱憎分明。雷锋1940年12月出生。黑暗的旧社会夺
去了雷锋一家五位亲人的生命，雷锋7岁便成了可怜的孤儿。
雷锋家乡刚解放，他就参加了儿童团，54年雷锋成为第一批
少先队员。他热爱祖国，热爱人民，热爱共产党，憎恨敌人。
二、干一行，爱一行，钻一行的“钉子精神”。雷锋1960年
参加中国人民解放军。1962年8月15日不幸因公殉职，年仅22
岁。在他短短的一生中，工、农、兵都干过。他无论做什么
工作，都埋头苦干，默默奉献。三、全心全意为人民服务。
他时刻想着国家，想着他人。抗洪救灾，冲在前头，社会主
义建设一马当先，平时有他为别人服务的忙碌身影……四、
艰苦奋斗的精神。对工作高标准，生活上低标准，省下零用
钱，支援灾区，帮助生活困难的同志。雷锋精神集中体现了
我们中华民族的优秀品德和优良传统。今天，我们学习雷锋，
要像他那样胸怀远大理想，爱祖国，爱人民，关心集体，关
心他人，从平凡的小事做起，从自己身边做起，把自己培养
成四有新人。

主讲人：陈焕明

2005年3月7日

国旗下的讲话记载表
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1103年3月14日，是我们非常熟悉的抗金名将岳飞的诞辰日。
在美丽的杭州西湖边栖霞岭下，有一幢庄严宏伟的古代建筑，
这就是为纪念英雄岳飞而修建的岳王庙。

岳飞少年时，正处于民族矛盾非常尖锐的时期，战争给人民
带来了巨大的灾难。岳飞的母亲经常给幼年的岳飞讲热爱祖
国的道理，还用针在岳飞的背上刺上了“精忠报国”四个字，
使岳飞从小就接受了热爱祖国，热爱自己的民族的教育。

岳飞长大以后，参加了军队，积极抗击外族的侵略。在抗金
斗争中，他英勇善战，以严明的纪律治理军队，屡建赫赫战
功，深受人民爱戴。经过许多次战役，金军被打得闻风丧胆。
正当岳飞准备乘胜追击时，南宋皇帝高宗和宰相秦桧却连下
了十二道金牌，要岳飞退兵。以后又以“英须有”的罪名，
把岳飞杀害了，被害时，岳飞年仅39岁。800多年前，岳飞曾
写过一首《满江红》的词，用“莫等闲，白了少年头，空悲
切”来勉励自己，以实现“还我河山”的雄心大志。他以自
己的鲜血和生命表达了他的志向。同学们，今天我们也要
以“莫等闲，白了少年头，空悲切”的词句来勉励自己，
以“只争朝夕”的精神努力学习，以坚持不懈的努力实
现“振兴中华”的伟大抱负！

努力吧，同学们！

主讲人：陈焕明

2005年3月14日

国旗下的讲话记载表
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助人为乐，是中华民族的美德。

同学们，在我们的周围，你只要细心观察，到处可以看到助
人为乐的人和事。不是吗？低年级同学摔倒了，就有同学帮
助扶起来，天下雨了，就有人同你一块撑伞，你摔疼了，就
有同学扶你坐在边上，轻轻的揉动，使你疼痛减少，你丢了
衣服，就有同学捡到后，交还给你等等，你学习上有困难，
就有同学来帮助你……他们都像雷锋叔叔一样，自觉地把自己
“有限生命”投入到“无限的为人民服务”之中去，留下了
助人为乐的事迹。

同学们，如果大家都能以助人为目的，像雷锋叔叔一样，遇
到困难，我帮助你，你帮助我，那么，我们的社会就会更加
美好，就会更加和谐和温暖。

同学们，让我们真心诚意，力所能及地去帮助别人，为他们
排忧解难，分享其中的快乐吧！

主讲人：陈焕明

2005年3月21日

国旗下的讲话记载表
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同学们：“全国中小学生安全教育日”是定在每年3月份的最
后一个星期的星期一。今天是3月28日，是2005年3月份最后
一个星期的周一，所以在此跟同学们谈以下几个全面：

一、遵守交通规则，确保人生安全。

1、无论是步行还是骑车，在上学、放学路上一定要靠右边走，
人多、车辆多的地方要停下来，不能挤上去。宁停三分，不
抢一秒，确保安全。

2、横穿马路要走人行道，一定要左右看清，觉得没有危险时，
才能通过。严禁突然横穿马路。

3、严禁在马路上追闹戏笑，忘记了安全。

4、严禁争抢爬车，上车、下车。乘在车上手要抓牢。人要坐
好，不准推搡。

5、骑自行车的学生，要做到“十个不准”、“五个要”。

6、路远学生的家长自己叫汽车，电瓶车接送时，学生一定要
做

二、遵守纪律，严防事故发生。

1、上下楼梯要有秩序，均要靠右边走。不准拥挤，更不准推
人。前面的人摔倒的话，马上要停止前行，把摔倒的人扶起
来。

2、课间要做无危险的正当游戏。

3、严禁在楼梯的扶梯上滑下来。

4、不准在教室里互相追逐、吵闹。



5、在没有老师保护的情况下，不准独自去玩耍单杠、双杠、
秋千、爬绳等体育器具。

6、上、下厕所时，也不能拥挤，要有秩序的进出，发扬大同
学让小同学先进出。

三、上课期间，听从老师指挥，服从老师安排，严禁事故发
生。

1、上体育课及活动类课程，要按照老师的要求，听从老师安
排，不准自由散漫，我行我素，自己想做什么，就做什么。

2、体育课上做动作时，要认真观察，记住老师的示范动作及
要领，按照程序规范操作，以防事故发生。

3、4、5……（略）

四、放学后在家里，也要严防事故发生。（略）

主讲人：陈焕明

2005年3月28日

文档为doc格式

下半年国旗下讲话篇三

亲爱的老师，同学们：

你们好!今天，我站在这里，和大家讨论时间的话题。而时间，
此刻正在我们眼前悄然流逝，但任何人，都看不到它的痕迹。

如果让我在时间前面加一个动词，那只能是“珍惜”。珍惜，
是把握当下;是全身心投入;是把时间当成海绵里的水，而我



们则是挤海绵的那群人。

关于珍惜时间，先人留下了无数教诲——

少壮不努力，老大徒伤悲。汉乐府《长歌行》的经典诗句仍
然被众口传诵;

放弃时间的人，时间也放弃他。莎士比亚的警句，成为很多
中国人的名言。

说到这里，我想起了不久前看到的一组数字。

据资料显示，我国公民现在的平均寿命是75岁，也就是两万
七千三百七十五天，六十五万七千小时，三千九百四十二万
分钟，二十三亿六千五百二十万秒。

把我们的生命换算成具体的时间，这个数字看上去很长，实
际上却很短。因为，一分一秒，都会在不经意间，从我们的
身边溜走。比如，当我说完这句话时，时间又过去了几秒钟。

联系到我们自身，或许更好理解。

六年小学时光，我们曾经以为漫长无比，可是它过去了;三年
的初中，也是不知不觉的从我们身边溜走;如今，我们每一位
二中同学都踏上了高中这段人生至关重要的征程。对于我们
高三同学而言，高中时代即将宣告结束。

当然，在直接而无情的数字面前，有许多同学并不紧张，还
有明天呢?“明日复明日，明日何其多?”，如果这样下去，
我们一生将注定一事无成。

幸好，我们现在还拥有许多许多的明天，越是这样，我们越
要珍惜每一个明天。可是，当一个个明天来临，我们却总是
管不住自己，许多人把一个个明天浪费在玩手机、谈恋爱、



睡懒觉、侃大山等上面去了，等失去了才知道时间的宝
贵。“少壮不努力，老大徒伤悲。”对于处于青春期的我们
来说，体会这句话，还需要很长的岁月，可是，如果我们不
从现在开始，珍惜属于自己的每一分每一秒，到头来也只有
徒伤悲的份儿了。

也许有的同学感觉上了高中之后，时间不够用，作业要做到
很晚，随之而来的抱怨就是作业太多。其实，不是作业多，
而是他们没有学会合理安排时间。“钉子是敲进去的，时间
是挤出来的。”把握好空闲的时间，把时间充分利用起来，
就能做到从容自如。

举一个我们自己的例子，它其实平常无比，但是每个人都会
有感受。在刚刚过去的十一假期，如果某一位同学天天沉溺
在游戏和电视剧中，那么，这7天他其实只做一两件并无意义
的事，这样的7天只相当于一天;如果另外一位同学合理安排
时间，读书学习、探索新知，在一定意义上说，他是不是让
这7天变成8天，甚至更长呢?时间在我们的手中，可以创造价
值，也可以空留遗憾。

作家朱自清在《匆匆》中写道——洗手的时候，日子从水盆
里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然
的双眼前过去。同样，我站在这里，时间便从我们中间，从
我的唇齿开合中过去。

同学们，让我们从现在起做时间的主人，珍惜生命中的每一
分每一秒，开创造更加灿烂辉煌的明天吧!

谢谢大家，我的演讲完毕。

下半年国旗下讲话篇四

今天早上似乎还有初春的寒意，但树木的枝头已添上新绿，



小鸟已在高歌，地下的种子已经苏醒，春风已经伴我们而来，
她送走了过去的成绩，却唤醒了沉醒的心灵，召唤着夷陵中
学每一位同学在未来的道路上去探索。

希望的开端，我们要塑造全新的自我：新的青年，我们要放
飞崇高的理想！我们团结，我们不畏困难；我们勤奋，我们
追赶时间的脚步！一步一个脚印，我们求实，我们相信真理，
我们创新，我们立在时代的潮头！这是时代要造就新青年的
时候，在求知的道路上，我们拼搏进取，耕耘收获，我们将
汗水挥洒！

今天，我站在主席台上，心中难以平静，一个声音在强烈震
撼着、这包容着太多的愿望！

我真诚的希望，高一高二的学弟学妹们，学而不倦，虚心进
取，在求知的海洋上不懈探索，攀登知识的高峰，学习更上
一层楼！我希望，也充分相信，你们每一个人都能充分利用
自己手中的彩笔，为青春涂上绚丽的色彩。

我也希望，我们高三的学子，孜孜不倦，温故知新，在求实
气氛中，勤劳耕耘，现实是此岸，理想是彼岸，我们只有用
敏锐的感知力，集中的专注力，联想的鉴赏力，切题的调研
力，这所有学习的力量全力架起两岸之间的桥梁！回首过去，
2003年六月已经过去，状元榜上的名字留下永恒的一瞬，多
么令人鼓舞，今年六月即将来临，我们似乎已经看到6月的骄
阳那么火热，那么耀眼，我要大声喊出：“我要努力，我要
奋进，我要拼搏，我要成功！”

高三的学子们，鲜艳的花朵经过汗水的浇灌才能开放，美好
的愿望经过艰苦的努力才能实现！让我们向着高考做最后的
冲刺，去迎接6月的骄阳，去创造新的辉煌！班级介绍：我们
高三四班是一个由64名同学组成的温暖大家庭。在班主任黄
学凤老师的带领下，我们班多次夺得了“文明示范班”的称
号。老师们认真负责，细致耐心，不让一个同学掉队；同学



们胸怀远大理想，争分夺秒。自进入高三以来，虽然学习任
务繁重，学习气氛紧张，班内竞争激烈，但大家仍然互相关
心，互相帮助，携手迈向成功。
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下半年国旗下讲话篇五

早上好!

过两天就是伟大的祖**亲的生日，在祝福祖国的同时我们该
怎样向祖**亲献礼呢?俗话说少年强则国强。我们每个人都做
最出色的公民，国家就会强大。每个人都做有品位的人，国
家就是有品位的国家，就有了强大的竞争力。

做一个有品位的人，品位怎么来?你要一点一滴对自己严格要
求。通过长时间的自我管理。习惯成自然。然后才能成为一
个有品位的人。古人有句话叫一日三省吾身。如果我问你开
学以来你对自己的表现满意吗?你是不是一个有品位的学生?
你哪些地方做得好哪些地方做的不够。你能回答得清楚吗?可
能你自己还犯迷糊，说不清，但是我要告诉你，学校有一套
三明市实验小学有品位的学生评价系统。这个系统在电脑里



在网络上清清楚楚的记录你每一天的表现：例如我可以查到9
月18日这一天，以下这些同学被表扬：六年(4)班李xxz因为
勇于质疑被表扬，四年(4)班李xx同学因为上课专心听讲被表
扬。六年(5)班林xx同学因为书写工整被表扬。五年(2)班
路xx同学因为物品摆放整齐被表扬。二年(1)班王漫林同学因
为及时纠正错误被表扬。三年(4)班沈xx同学因为善于倾听被
表扬。一年(4)班陈xx同学因为敢于请教被表扬，一年(4)班
吕xx同学因为善于合作被表扬，五年(1)班陈xx同学因为积极
发言被表扬。当然这一天被表扬的孩子远不止这些同学这里
没有办法一一列出。同样，电脑里还清晰的记着这一天有同
学因为课前准备不充分被批评，因为上课讲话被批评，因为
上课走神被批评，因为做小动作被批评，因为欠作业被批评，
因为写字马虎被批评，因为作业没订正被批评。所有的这些
表扬和批评都将进行计分，表扬一次加一分，批评一次扣一
分。每个月我们都将对分数进行统计。你的老师和你的家长
都将可以清晰地看到你最后得的分。

所以我希望同学们按照容止格言和十个好习惯的要求严格要
求自己，从小事做起，从点点滴滴做起，养成好习惯，一步
步朝着做一个有品位的实小人的目标迈进!
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