
2023年传承红色基因赓续红色血脉演讲
稿 学习传承红色基因赓续雷锋精神心得

体会(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

传承红色基因赓续红色血脉演讲稿篇一

雷锋的名字伴随着国人度过了_多年风风雨雨，可谓家喻户晓，
妇孺皆知，每到三月，人们便开始以不同的方式来纪念这位
英雄人物。这位普通的中国士兵，在其短暂的二十二载人生
岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品
质和人格魅力。

雷锋精神很博大，它是一种庄严的责任感和伟大的激情，它
体现在人际关系、职业态度和志愿行为这几个方面。它为我
们的社会开创了一代新风，它的实质和核心就是一种为共产
主义而奋斗的无私奉献的精神;忠于党和人民、舍己为公、大
公无私的奉献精神;立足本职、在平凡的工作中创造出不平凡
业绩的“螺丝钉精神”;苦干实干、不计报酬、争做贡献的艰
苦奋斗精神，归根结底就是全心全意为人民服务的精神。

为了学习雷锋精神，弘扬毫不利己专门利人美德，全心全意
为人民服务的精神，在雷锋活动月来临之际，我们电商0742
班的46位同学来到离学校比较近的居民小区，帮助他们锄杂
草。来到小区，我们一部分人跟着小区的居委会主任去取劳
动工具，剩余的人直接去杂草丛生的地方，等取来劳动工具，



大家很快分好工，有的锄草，有的拉拖车将同学们锄的杂草
运到垃圾场，大家忙得不亦乐乎，由于天气比较热，大家都
满头大汗的，再加上杂草等一些飞起来的灰尘粘在同学们是
身上，只要不小心挠一下，很快就起了一个红红的包，但是
大家不怕辛苦和困难，坚持做事，终于，在大家的共同努力
下，用时2小时，一大片杂草终于锄完了，大家都开心的笑了，
为小区又增加了一个漂亮的角落。

现在经济在发展，社会发生了巨大的变化，雷锋精神的内涵
也已经发生了新的变化，因此需要创新“学雷锋”的形式，
也要与时俱进，不断为学雷锋活动注入新的内容和活力，要
牢牢把握雷锋精神的实质，从实际出发，适应发展变化的时
代需要。不能把雷锋精神简单地理解为扫扫地等做一件好事，
雷锋精神是较高的道德境界，要把学雷锋活动与加强精神文
明和思想道德建设紧密联系起来。

学习雷锋就要牢固树立远大理想，就要发奋学习科学文化，
就要始终坚持艰苦奋斗，就要大力弘扬文明新风。尽管学雷
锋月的时间很短，但是学雷锋活动远没有停止，我们会把他
作为生活和学习的榜样，勇于奋斗，不停探索，积极进取。
相信再社会上，有困难的地方不仅有雷锋，还有我们。

俗话说，“说起来容易做起来难”，要想真正达到雷锋那种
无私忘我的精神境界是十分不易的，作为一名入党积极分子，
我会努力从小事做起、从身边做起，以一名党员的标准来严
格要求自己，以自己的实际行动来支持“学雷锋”活动。使
自己成为真正的人才、社会需要的人才，为社会做出更多的
贡献!

传承红色基因赓续红色血脉演讲稿篇二

红色基因是忠诚，爱党爱国，矢志不渝;红色基因是忘我，无
私奉献，无怨无悔。我们传承红色基因也许不必每天挂在嘴
上，但是需要我们铭记于心。



一位剧作家说：“我经常恍惚，我的脚下埋藏着曾经鲜活的
生命，我就踩在他们的身体上，我们的幸福和我们的生命来
自于他们勇敢的牺牲。”所以，在这个伟大的变革时代那些
血与火相伴随，与你我相联系的红色基因，是我们情感的依
托，精神的归宿，前行的动力。

一寸山河一寸血，一抔热土一缕魂。我们伟大的共产党人用
寸寸鲜血换来我们片片山河，换来了供我们踩在脚下的寸寸
热土，用他们的生命成就了我们今天的幸福生活。我们敬爱
的毛泽东同志领导共产党人走过了震古烁今的两万五千里长
征，吃了世界上最大的苦，流了一个人可能要流一生的汗水。
这就是伟大的红色基因。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，从头越，苍山如海，
残阳如血。”长征过程中最令我感动的是马宝玉、曹振林、
宋学义、胡德林、胡福才五个人，他们在作战时带的子弹打
光了，就用山上的石头打击敌人，为了不被敌人俘虏，在最
危急的时刻，他们毁掉了枪义无反顾的纵身跳下狼牙山。曹
振林和宋学义在坠落时被树枝挡住保存了性命，而其他三人
从此长眠狼牙山。这件事在他们身上表现出了崇高的爱国主
义、革命英雄主义和坚贞不屈的民族气节。被人民誉为“狼
牙山五壮士”，这也是伟大的红色基因。

红色基因凝聚了力量，引领了未来，典藏了历史，穿越了时
空，成为一代又一代中国人心中永久的向往和神圣的殿堂。
红色基因的产生凝聚了无数共产党人的心血，他们依靠“铁
石相击，必有火花，水气相荡，乃生长虹”坚定信念，不驰
于空想，不骛于虚声，才为我们留下了令人热血沸腾的红色
基因。

每个人都有着来自父母给予我们的的不同基因，而红色基因
是中国共产党给予我们每个中国人共同的、永不消失、永不
变异的基因。这个时代的我们在向前奔跑的过程中会面临数
不尽的机遇和挑战，我们更应该用红色的激情去拥抱时代、



拥抱事业、拥抱人生，让红色的基因传承万代千秋。

传承红色基因赓续红色血脉演讲稿篇三

事实上，雷锋精神的化身在我们的身边无处不在。象我们党
的好干部、人民的好儿女孔繁森、牛玉儒、任长霞，哪一个
是为了个人得失，他们心中只装着国家，装着人民，为工作、
为人民鞠躬尽瘁，死而后已;象那些为抗洪救灾、扑灭大火、
舍己救人而捐躯的年轻指战员、武警官兵，哪一个考虑到个
人的安危。他们就是雷锋的精神化身。他们无愧是我们党的
好儿女，好干部，好战士。我们的工作需要这种精神，我们
的生活需要这种精神，我们的事业发展需要这种精神，我们
的时代需要这种精神。雷锋精神不是标语和口号，我们也无
需喊口号，贴标语，摆阵势，只需实实在在向他们学习并努
力践行就足矣。

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春的气
息，三月是我们的.文明礼貌月，是我们向雷锋叔叔学习的时
光。

校园是青少年健康成长的地方，雷锋叔叔的精神就是最重要
的部分。为促进学校良好校风的形成，营造学生健康成长的
环境，学校把三月份定为文明礼貌月，以学习雷锋精神为主
题，弘扬中华民族传统和民族精神，“爱祖国，爱家乡，爱
学校，爱班级”，我们应学会尊重他人、保护环境、尊重自
我，具有良好的心态。

其实，“每一天都是学雷锋活动日”。

我们要求学习的不是雷锋个人，而是“雷锋精神”。雷锋精
神是代表着社会主义时代先进的民族精神，尽管有人认为这
是个物质时代，但我们仍然不能忽视，只有在给予别人帮助
的过程中，人的精神享受才是真正快乐的。雷锋精神所体现



的，也正是这样的思想内涵，因此我们不能放弃学习这种伟
大的精神。

“学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不忘……”从小我们就唱这
首歌曲，雷锋叔叔永远都是我们的榜样!

让我们努力去学习，发扬雷锋精神吧!

传承红色基因赓续红色血脉演讲稿篇四

学习和纪念雷锋，关键要坚持以创新精神推进。总结和继承
长期以来学雷锋活动好做法、好经验，适应时代的发展变化，
积极拓展活动内容，不断赋予学雷锋活动以新的时代内涵;积
极创新活动载体，不断赋予学雷锋活动以新的形式;积极打造
活动特色，不断赋予学雷锋活动以新的吸引力。

充分发挥互联网、手机等新兴媒体的优势，充分运用新的传
播手段和新的文化样式，宣传雷锋事迹，弘扬雷锋精神，使
学雷锋活动常做常新，使雷锋精神深入千家万户，产生广泛
而持久的影响。

龙年三月，大地复苏，雷锋精神也历久弥新。让我们在雷锋
精神的激励下，扎扎实实地做好各项气象工作，把全心全意
为人民服务的事业进行到底。

传承红色基因赓续红色血脉演讲稿篇五

社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的高度凝练和
集中表达，雷锋精神是社会主义核心价值观的生动体现。雷
锋精神包含了热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想
和坚定信念，服务人民、助人为乐的无私奉献，干一行爱一
行、专一行精一行的爱岗敬业，锐意进取、自强不息的与时
俱进和艰苦奋斗、勤俭节约的革命本色，体现了雷锋精神在
国家、社会、公民等多个层面的价值追求，这与社会主义核



心价值观在内涵上具有高度的契合性、在功能上具有内在的
一致性、在形成发展上具有深刻的同源性。进入新时代，雷
锋精神根植于中华民族传统美德，与时代进步潮流相契合、
与党的先进本色相融汇，是全社会共有的宝贵精神财富。向
雷锋同志学习，高扬雷锋精神旗帜，用雷锋精神引领思潮、
凝聚共识，是推进社会主义精神文明建设的重要法宝。雷锋
曾说过：“高楼大厦都是一砖一瓦砌起来的，我们何不做这
一砖一瓦呢!”半个多世纪以来，湖南长沙遍布雷锋元素：雷
锋新城、雷锋学院、雷锋窝子、雷锋岗、学雷锋志愿服务
站……一个个学雷锋品牌的打造，一批批学雷锋阵地的建设，
形成了“雷锋家乡学雷锋”的滚滚热潮，增强了社会主义核
心价值观的感召力、亲和力和说服力，让社会主义核心价值
观深入人心。


